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Blasentagebuch 
bei Nykturie

Nªchtliches 
Urinvolumen

>33% des 24-h 
Urinvolumens

24-h Urinvolumen
>40 ml/kg Kºrper-

gewicht

Erhºhte 
Fl¿ssigkeits-

aufnahme

Erhºhte 
Miktionsfrequenz, 
reduziertes max. 
Miktionsvolumen

 Reduzierte 
Blasenkapazitªt

Polydipsie-
Polyurie

Globale 
Polyurie

Nªchtliche 
Polyurie
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