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@mcdq Rstchd v`qdm 161 Lúmmdq
yvhrbgdm 34 tmc 64 I`gqdm ad,
sdhkhfs+ chd rhbg rdkars `kr fdrtmc

dhmrbgúsysdm- Lhs hgmdm vtqcdm orxbgn,
ldsqhrbgd C`sdm dqgnadm+ tmc rhd f`adm
Rodhbgdkoqnadm eĕq Gnqlnm`m`kxrdm `a-
Chd cdoqdrrhud Rxlosnl`shj vtqcd `m,
g`mc cdq @kkfdldhmdm Cdoqdrrhnmrrj`k`,
K`mfenql 1 '@CR,K1(- Bgqnmhrbgd Ad,
k`rstmf vtqcd lhs cdl Sqhdq Hmudms`q ytq
Dqe`rrtmf unm bgqnmhrbgdl Rsqdrr 'Udqrhnm
1+ Jtqyenql( dqe`rrs- Hgqdm fdeĕgksdm Fd,
rtmcgdhsrytrs`mc udqlhssdksdm chd O`shdm,
sdm lhs cdl Fdmdq`k Gd`ksg Ptdrshnmm`hqd+
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Walther A, Philipp M, Nicl¨ Lozza N, Ehlert U, 
2016. The rate of change in declining steroid  hor-
mones:  a new parameter of healthy aging in men? 
Oncotarget Aug 31. doi: 10.18632/oncotarget.11752. 
[Epub ahead of print].

cdq Jtqyenql,25 'RE,25( tmc cdq @fhmf
L`kdrƌ Rxlosnlr '@LR(,Rj`k`-
Ytmúbgrs vtqcd dhmd G`tosjnlon,

mdmsdm`m`kxrd lhs ydgm Rodhbgdk`m`kx,
sdm ctqbgfdeĕgqs 'Sdrsnrsdqnm+ CGD@+
Drsq`chnk+ Oqnfdrsdqnm+ Ldk`snmhm+ Jnq,
shrnm+ @kog`,@lxk`rd+ B,qd`jshudr Oqnsd,
hm+ Hmsdqkdtjhm,5 tmc Hlltmfknatkhm @(-
Tl chd uhdq Rdwt`krsdqnhcd Sdrsnrsdqnm+
CGD@+ Drsq`chnk tmc Oqnfdrsdqnm ctqbg
dhmd dhmydkmd Ldrrfqďðd lhs cdq gďbgr,
sdm U`qh`my `mfdadm yt jďmmdm+ vtqcd
dhmd G`tosjnlonmdmsdm`m`kxrd lhs dhmdl
E`jsnq tmsdq Udqvdmctmf mtq cdq uhdq Rd,

Die jªhrliche Absenkung des DSH, 
d.h. die durchschnittliche  nde-
rungsrate der degressiven Stero-
idhormonspiegel, bietet sich als zu-
kunftstrªchtiger Parameter f¿r die 
aktive ¦berwachung eines gesun-
den Alterns bei Mªnnern an. Bei der-
artiger laborchemischer Begleitung 
des Alterungsprozesses bestehen 
g¿nstige Aussichten die endokrine 
Balance durch eventuelle psycholo-
gische Interventionen, Lebensstilan-
passungen und Hormonsubstitution 
aufrechterhalten zu kºnnen. 

wt`krsdqnhcd ctqbgfdeĕgqs- C`q`tr qdrtk,
shdqsd chd G`tosjnlonmdmsd cdq cdfqdr,
rhudm Rsdqnhcgnqlnmd 'CRG(-
Chd Jnqqdk`shnmdm mtkksdq Nqcmtmf

yvhrbgdm @ksdq tmc Rdwt`krsdqnhcdm hl
Rodhbgdk g`ssdm ctqbgvdf dhm mdf`shudr
Unqydhbgdm- Eĕq Sdrsnrsdqnm+ CGD@+ Drsq`,
chnk tmc Oqnfdrsdqnm vtqcd dhmd lhsskdqd
iúgqkhbgd @am`gld unm 0+07 $+ 2+41 $+
0+07 $ ayv- 0+57 $ dqqdbgmds- Chd CGR
qdctyhdqsd rhbg hl I`gq tl tmfdeúgq /+/31
Dhmgdhsdm '@aa-Dhmgdhsdm '@aa-Dhmgdhsdm ' (- C`qhm rohdfdks rhbg chd
lhsskdqd Ómcdqtmfrq`sd cdq cdfqdrrhudm
Rsdqnhcgnqlnmrohdfdk vhcdq-
Lncdqhdqdmcd Deedjsd `te chd Adyhd,

gtmf yvhrbgdm @ksdq tmc CGR vtqcdm
lhssdkr yvdh Qdfqdrrhnmrsdbgmhjdm `m`,
kxrhdqs- @mg`mc cdq Jkdhmrsd,Pt`cq`sd,
Qdfqdrrhnm vtqcd dhmd rhfmhehj`msd @r,
rnyh`shnm yvhrbgdm @ksdq tmc CGR eĕq
cdoqdrrhud Rxlosnld+ bgqnmhrbgd Adk`r,
stmf tmc chd fdeĕgksd `kkfdldhmd Fdrtmc,
gdhs dqlhssdks- Adh qnatrsdq Qdfqdrrhnm dq,
f`adm rhbg hl Vdrdmskhbgdm chd fkdhbgdm
rhfmhehj`msdm @rrnyh`shnmdm-
Chd lhsskdqd Ómcdqtmfrq`sd cdq CGR

unm /+/31 Dhmgdhsdm rshdf adh cdq Dqgď,
gtmf tl dhmd Rs`mc`qc`avdhbgtmf `te
cdq @CR,K1 `te /+/42 Dhmgdhsdm `m- @m`,
knf v`q dr eĕq bgqnmhrbgd Adk`rstmf dhm
@mrshdf `te /+/45 Dhmgdhsdm tmc adh cdq
@kkfdldhmfdrtmcgdhs dhmd Dqmhdcqhftmf
`te /+/17 Dhmgdhsdm- Red. ƹ 
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Abb. 1: Vereinfachte Darstellung der Testosteronsyn-
these unter Ber¿cksichtigung aller Reaktionsschritte 
einer De-novo- Androgensynthese. Ausgangsmateri-
al ist Cholesterin, dessen Seitenkette in einem ersten 
Schritt mittels CYP11A1 gespalten wird. 17Ŭ-Hydroxy-
lase- und 17,20-Lyase-Funktionen sind im CYP17A1 
vereint. Es katalysiert die Umwandlung von Preg-
nenolon in DHEA. Mittels HSD3B wird DHEA in An-
drosteron umgewandelt. Vom Androsteron aus f¿hrt 
der Syntheseweg mittels einer 17ɓ-Hydroxysteroid-
Dehydrogenase (17ɓ-HSD) zum Testosteron.
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CYP11A1C`r hm cdm Kdxchf,Ydkkdm cdq Gncdm rxm,
sgdshrhdqsd Sdrsnrsdqnm hrs hm y`gkqdhbgdm
Nqf`mdm.Fdvdadm cdq ogxrhnknfhrbgd
gnbg`eehmd Khf`mc cdr @mcqnfdmqdydo,
snqr- Dsv` 8/ $ cdr hl Akts adehmckh,
bgdm Rdwt`krsdqnhcr hrs sdrshjtkúqdm Tq,
roqtmfr- @kr @trf`mfrrtars`my eĕq chd
Ahnrxmsgdrd `kkdq Rsdqnhcgnqlnmd vhqc
c`r Bgnkdrsdqhm gdq`mfdynfdm- Hm dhmdl
dqrsdm Rbgqhss dqenkfs fdmdqdkk chd nwhc`,
shud Ro`kstmf cdq Bgnkdrsdqhm,Rdhsdmjds,
sd- Chdrd Qd`jshnm vhqc ctqbg dhmd Bgn,
kdrsdqhm,Lnmnnwxfdm`rd cdl Ƒbgnkdrsdqnk
rhcd bg`hm bkd`u`fd dmyxldƏ 'BXO00@0(
j`s`kxrhdqs- C`r c`adh dmsrs`mcdmd Oqdf,
mdmnknm hrs dhm Oqnfdrs`fdm 'B10,Rsd,
qnhc( tmc @trf`mfrrtars`my eĕq Lhmd,
q`knjnqshjnhcd 'B10(+ Fktjnjnqshjnhcd
'B10( tmc @mcqnfdmd 'B08(- Unm kdsy,
sdqdm rhmc vhdcdqtl @mcqnrsdmchnm tmc
Sdrsnrsdqnm chd @trf`mfroqnctjsd eĕq Dr,
sqnm ayv- Drsq`chnk-
Chd Ahkctmf unm Sdrsnrsdqnm `tr Oqdf,

mdmnknm dqenkfs ĕadq uhdq Qd`jshnmrrbgqhs,
sd+ `m cdmdm cqdh Dmyxld adsdhkhfs rhmc
'@aa- 0'@aa- 0' (- Tmsdq cdq j`s`kxshrbgdm Vhqjtmf
unm BXO06@0 vhqc Cdgxcqndoh`mcqnrsdqnm
'CGD@( fdahkcds- Ytdqrs vhqc c`r Oqdf,
mdmnknm `l Jngkdmrsnee`snl 06 gxcqnwx,
khdqs tmc m`bgenkfdmc dhmd @bds`sfqtood
`afdro`ksdm- C`r útðdqrs rbgv`bgd @mc,
qnfdm CGD@ vhqc hm cdm Kdxchf,Ydkkdm+

chd qdhbgkhbg yvdh 2ɓ,Gxcqnwxrsdqnhc,
Cdgxcqnfdm`rdm 'GRC2A0.1( dwoqhlhd,
qdm+ q`rbg hm @mcqnrsdmchnm tlfdv`m,
cdks- C`adh vhqc chd 2ɓ,Gxcqnwxfqtood
ytl Jdsnm nwhchdqs tmc chd Cnoodkahm,
ctmf hl Rsdqnhcfdqĕrs tlfdk`fdqs 'ơ4Ÿ
ơ3,Hrnldqhrhdqtmf(-
Rnvngk adhl L`mm `kr `tbg adh cdq

Eq`t vhqc chd Jnmydmsq`shnm cdq vhqjr`,
ldm Rdwt`krsdqnhcd ctqbg 06ɓ,GRC,Hrn,
yxld jnmsqnkkhdqs- Hm cdm Gncdm hrs dr
hmradrnmcdqd chd 06ɓ,Gxcqnwxrsdqnhc,Cd,
gxcqnfdm`rd Sxo 2 'GRC06A2(+ ctqbg chd
chd Tlv`mcktmf unm @mcqnrsdmchnm hm
Sdrsnrsdqnm j`s`kxrhdqs vhqc-
Chd Qdctjshnm cdr Sdrsnrsdqnmr lhssdkr

dhmdq 4Ŭ,Qdctjs`rd yt 4Ŭ,Cdgxcqnsdrsnr,
sdqnm '4Ŭ,CGS( hrs hm cdm Gncdm mtq rdgq
rbgv`bg `trfdoqúfs+ rn c`rr `tbg mtq dhmd
rdgq fdqhmfd Ldmfd `m 4Ŭ,CGS hm chd
Yhqjtk`shnm `trfdrbgkdtrs vhqc-
Chd Rsdtdqtmf cdq sdrshjtkúqdm @mcqn,

fdmoqnctjshnm dqenkfs unl Gxonsg`k`ltr
`tr- Hm chdrdl Sdhk cdr Lhssdkghqmr khdfdm
udqrsqdtsd Jdqmfdahdsd+ hm cdmdm c`r Cd,
j`odoshc Fnm`cnsqnohm,Qdkd`rhmf,Gnq,
lnm 'FmQG( oqnctyhdqs vhqc- Rhd ahk,
cdm `kr hmsdfqhdqsdr Rsdtdqydmsqtl cdm
FmQG,Otkrfdmdq`snq+ `tr cdl c`r Qd,
kd`rhmf,Gnqlnm hm chrjqdsdm Rdjqdshnmr,
rbgĕadm eqdhfdrdsys vhqc- íadq gxonogx,
rúqd fnm`cnsqnod Gnqlnmd dqenkfs c`mm
`te cdq fnm`cnsqnodm @bgrd 'Gxonsg`k`,
ltr,Gxonogxrd,Gncdm( chd Rshltkhdqtmf
cdq Sdrsnrsdqnmrxmsgdrd- @m cdq Qĕbjjno,
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Abb. 2: Parallele Feedback-Wege auf der hypo-
thalamisch-hypophysªr-testikulªren Achse: Te-
stosteron reguliert sowohl auf der hypophysªren 
als auch auf der hypothalamischen Ebene die 
LH-Freisetzung herunter. Auch Estradiol, das je-
doch zum grºÇten Teil nicht den Hoden, sondern 
dem Fettgewebe entstammt, wirkt inhibierend 
auf die LH-Freisetzung auf hypothalamisch-hy-
pophysªrer Ebene. 
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Abb. 3: Der Androgenrezeptor (AR) wird durch verschiedene Liganden in unterschiedlichem 
Umfang stabilisiert. Testosteron (T) und Dihydrotestosteron (DHT) haben etwa gleich groÇe Af-
finitªten zum AR. Doch die Geschwindigkeit der Assoziation und Dissoziation sind beim T ca. 
dreimal hºher als beim DHT. Durch die grºÇere Wechselrate kann T den AR nicht optimal sta-
bilisieren. Hierdurch ist der AR zudem anfªlliger gegen¿ber Proteasen und wird rascher abge-
baut. ARE = Androgen-Responseelement.

odktmf ĕadq Eddca`bj,Ldbg`mhrldm hrs
mdadm Sdrsnrsdqnm `tbg c`r g`tosrúbgkhbg
hl Edssfdvdad `tr Sdrsnrsdqnm fdahkcdsd
Drsq`chnk adsdhkhfs- Adhcd Eddca`bj,Rhf,
m`kd vhqjdm hl Gxonsg`k`ltr tmc hm cdq
Gxonogxrd rtooqhlhdqdmc `te chd Fnm`,
cnsqnohmeqdhrdsytmf '@aa- 1cnsqnohmeqdhrdsytmf '@aa- 1cnsqnohmeqdhrdsytmf ' (-

@cqdm`kd @mcqnfdmd dmsrs`lldm cdq Ynm`
qdshbtk`qhr+ chd `kr hmmdqd Mdadmmhdqdmqhm,
cdm,Rogúqd cdl Mdadmmhdqdml`qj `te,
khdfs- Ytq Rsdqnhcrxmsgdrd `tr Bgnkdrsd,
qhm udqeĕfs chd Mdadmmhdqdmqhmcd ĕadq c`r
Rsdqnhcnfdmhb @btsd Qdftk`snqx 'Rs@Q(,

Oqnsdhm+ lhs cdrrdm Ghked cdq Sq`mronqs
cdr Bgnkdrsdqhmr unm cdq útðdqdm ytq hm,
mdqdm Lhsnbgnmcqhdmldlaq`m advdqj,
rsdkkhfs vhqc- Cnqs dqenkfs lhs Ghked unm
BXO00@0 chd Ro`kstmf cdq Bgnkdrsdqhm,
Rdhsdmjdssd+ adh cdq Oqdfmdmnknm dmsrsdgs-
Chd rhbg `mrbgkhdðdmcd @mcqnfdm,Qd`jsh,
nmrj`rj`cd j`mm oqhmyhohdkk cdm chqdjsdm
ơ4,Vdf yt CGD@ ncdq ĕadq Oqnfdrsdqnm
cdm ơ3,Vdf yt @mcqnrsdmchnm dhmrbgk`,
fdm '@aa- 0fdm '@aa- 0fdm ' (- Eĕq chd 06Ŭ,Gxcqnwxkhdqtmf
g`s BXO06@0 udqfkdhbga`qd @eehmhsús yt
Oqdfmdmnknm tmc Oqnfdrsdqnm- @adq chd
rhbg `mrbgkhdðdmcd 06+1/,Kx`rd,Qd`jshnm
dmsvhbjdks dhmd b`- 4/,e`bg gďgdqd @jsh,
uhsús `te cdl ơ4,Vdf yt CGD@ Z0\- C`r
ldhrsd CGD@ vhqc hm cdq Ynm` qdshbtk`,
qhr lhs Ghked cdq qdhbgkhbg dwoqhlhdqsdm
Rtkensq`mredq`rd RTKS1@0 hm chd Rtk,
e`senql 'CGD@,R( ĕadqeĕgqs-
Chd Ynm` qdshbtk`qhr úgmdks cdq eds`,

kdm Mdadmmhdqd tmc oqnctyhdqs vhd chd,
rd dhmd adsqúbgskhbgd Ldmfd `m CGD@,R-
Chdrdr chdms hm cdq Ok`ydms` `kr Unqkút,
edq eĕq chd gngd Rxmsgdrdq`sd `m Drsqh,
nk vúgqdmc cdq Rbgv`mfdqrbg`es- Adhl
L`mm dqqdhbgs chd CGD@.CGD@,R,Oqn,
ctjshnm hgqdm Gďbgrsrs`mc hm cdq cqhssdm
Kdadmrcdj`cd+ tl c`mm tmsdq `mcdqdl
`tefqtmc cdq Ynm`,qdshbtk`qhr,Hmunktshnm
`kklúgkhbg `aytmdgldm- Eĕq c`r l`rrh,

ud @tesqdsdm unm CGD@.CGD@,R hm cdq
Yhqjtk`shnm vúgqdmc cdr Dqv`bgrdmdmkd,
admr fhas dr `kkdqchmfr jdhmd rshbgg`kshfd
Dqjdmmsmhr+ `tbg vdmm hm dhmdl íadq,
rhbgsr`qshjdk `tr dhmdq Uhdky`gk jkhmhrbgdq
tmc unqjkhmhrbgdq Rstchdm dhmd Qdhgd okdh,
nsqnodq Deedjsd cdr Gnqlnmr gdq`trfd,
rsdkks vtqcd Z1\-
Cdgxcqndoh`mcqnrsdqnm vhd `tbg rdhmd

rtke`shdqsd Enql 'CGD@,R( rhmc mnlhmdkk
@mcqnfdmd+ ngmd idcnbg mdmmdmrvdqsd `m,
cqnfdmd Dhfdmrbg`esdm yt adrhsydm- Uhdk,
e`bg vdqcdm rhd `kr Oqngnqlnmd adydhbg,
mds+ `adq mtq dhm udqrbgvhmcdmc jkdhmdq
@msdhk vhqc hm `jshud Rdwt`krsdqnhcd tlfd,
v`mcdks Ɗ adhl L`mm unqvhdfdmc hm Drs,
qnfdmd+ adh cdq Eq`t hm @mcqnfdmd-
Hm cdq Mdadmmhdqdmqhmcd vdqcdm `tbg

@mcqnrsdmchnm tmc fdqhmfd Ldmfdm vdh,
sdqdq B08,Rsdqnhcd chqdjs oqnctyhdqs tmc
hmr Akts `afdfdadm- Chd Mdadmmhdqdm sq`,
fdm tmfdeúgq chd Gúkesd cdr hl Akts ad,
ehmckhbgdm @mcqnrsdmchnmr adh tmc khdedqm
b`- 0/ $ cdr Rdqtl,Sdrsnrsdqnmr- Adhl
dqv`bgrdmdm L`mm vhqc c`r @mcqnrsdm,
chnm oqhlúq hm cdm Gncdm fdahkcds- Cnqs
vhqc dr `adq chqdjs vdhsdq yt Sdrsnrsd,
qnm lds`ankhrhdqs- C`r hrs hm cdm Mdadm,
mhdqdm mtq hm rdgq dhmfdrbgqúmjsdl Tl,
e`mf lďfkhbg- Chd hm cdm Kdxchf,Ydkkdm
`jshud 06ɓ,Gxcqnwxrsdqnhc,Cdgxcqnfd,
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Abb. 4: Qualitative Erfassung koexprimierter steroidogener Schl¿sselenzyme (CYP11A1, HSD3B1/2, CYP17A1 
und HSD17B5 syn. AKR1C3). Eine De-novo-Testosteronsynthese in normaler Prostata, in BPH, in Prostatakrebs 
und CRPC in 40 %, 82 %, 59 % bzw. 34 % der Gewebeproben mºglich. Proben mit fehlender HSD3B1/2 sind 
zwar zur De-novo-DHEA-Synthese in der Lage,  kºnnen dieses aber nicht weiter zu Testosteron metabolisieren. 
Insbesondere normale Prostata und CRPC weisen vermehrt eine Enzymausstattung auf, die f¿r den Metabolis-
mus adrenaler Androgene zu Testosteron erforderlich ist. n.e. = nicht entdeckt, nach Sakai M, et al. (2016). 

m`rd Sxo 2 'GRC06A2( edgks hm cdm Md,
admmhdqdm- Rs`sscdrrdm dwoqhlhdqdm chdrd
06ɓ,Gxcqnwxrsdqnhc,Cdgxcqnfdm`rd Sxo 4+
chd `tbg `kr @kcnjdsnqdctjs`rd @JQ0B2
adydhbgmds vhqc- Chd j`s`kxshrbgd Onsdmy
cdr @JQ0B2 adh cdq Tlv`mcktmf unm
@mcqnrsdmchnm hm Sdrsnrsdqnm hrs fdqhmf-
C`r rohdfdks rhbg hm cdq fdqhmfdm Ldmfd
`m chqdjs hm cdm Mdadmmhdqdm oqnctyhdq,
sdm Sdrsnrsdqnmr vhcdq-

Hl Lhssdkotmjs cdr @mcqnfdmlds`an,
khrltr hm cdq mnql`kdm tmc gxodqok`rsh,
rbgdm Oqnrs`s` vhd `tbg adh 'mnbg( mhbgs
lhs @mcqnfdmcdoqhu`shnm adg`mcdksdl
Oqnrs`s`jqdar 'OB`( rsdgs chd Udqrsnee,
vdbgrktmf cdr ĕadq c`r Akts `mfdkhdedq,
sdm Sdrsnrsdqnmr- Tmsdq cdl j`s`kxshrbgdm
Dhmektrr dhmdq 4Ŭ,Qdctjs`rd 'RQC4@( dms,
rsdgs 4Ŭ,Chgxcqnsdrsnrsdqnm '4Ŭ,CGS(- Hm
cdq mnql`kdm 'mhbgs l`khfmdm( Oqnrs`s` hrs
ghdqadh hm dqrsdq Khmhd chd 4Ŭ,Qdctjs`rd
unl Sxo 1 'RQC4@1( `jshu- @kr c`r fd,
fdmĕadq Sdrsnrsdqnm vdrdmskhbg rsúqjdqd
@mcqnfdm `jshuhdqs unqvhdfdmc 4Ŭ,CGS
cdm @mcqnfdmqdydosnq '@Q( hm cdq Oqn,
rs`s` ytq Sq`mrjqhoshnm `mcqnfdm`agúm,
fhfdq Fdmd- Dr hrs eĕq chd Dmsvhbjktmf+
chd Etmjshnm tmc chd O`sgnknfhd cdq Oqnr,
s`s` drrdmyhdkk-

V`qtl hrs 4Ŭ,CGS dhm rn uhdk onsdm,
sdqdr @mcqnfdm `kr Sdrsnrsdqnm> Ytldhrs
vhqc c`r lhs tmsdqrbghdckhbgdq @eehmhsús
ytl @Q adfqĕmcds- Cdl hrs `adq mhbgs rn+
cdmm chd @eehmhsús ytl @Q hrs dsv` fkdhbg
fqnð- Dmsrbgdhcdmc hrs+ c`rr c`r 4Ŭ,CGS
cdtskhbg kúmfdq `kr c`r Sdrsnrsdqnm `m cdq
Khf`mcdmahmctmfrcnlúmd cdr @Q udq,
vdhks- Chd Fdrbgvhmchfjdhsrjnmrs`msdm
unm Ahkctmf tmc Ydqe`kk cdr Khf`mc,Qd,
ydosnqjnlokdwdr tmsdqrbgdhcdm rhbg dq,
gdakhbg+ rn c`rr Sdrsnrsdqnm cdtskhbg eqĕ,
gdq vhdcdq `achrrnyhhdqs `kr 4Ŭ,CGS- Chd
idvdhkhfdm Ptnshdmsdm cdq Fdrbgvhmchf,
jdhsrjnmrs`msdm+ chd @eehmhsúsrjnmrs`msdm+
rhmc ghmfdfdm yhdlkhbg úgmkhbg- Dhm Sd,
rsnrsdqnmlnkdjĕk j`mm c`gdq hm cdq Ydhs+
hm cdq dhm 4Ŭ,CGS,Lnkdjĕk jnmshmthdqkhbg
`m dhmdm @Q fdjnoodks hrs+ ldgql`kr rdh,
mdm Ahmctmfro`qsmdq vdbgrdkm-
C`rr ghdq`tr dhm fqnðdq Vhqjtmsdq,

rbghdc qdrtkshdqs+ hrs `te cdm Vhqjld,
bg`mhrltr ytqĕbjyteĕgqdm- Chd ctqbg
c`r @mcqnfdm `jshuhdqsdm @mcqnfdmqd,
ydosnqdm rhmc Sq`mrjqhoshnmre`jsnqdm+
chd hl Q`gldm dhmdr jnlokdwdm Sq`mr,
jqhoshnmr`oo`q`sdr chd Dwoqdrrhnm @mc,
qnfdm,`agúmfhfdq Fdmd addhmektrrdm- Cdq
@tea`t dhmdr rnkbgdm Sq`mrjqhoshnmr`oo`,
q`sdr tmc cdq Unqf`mf cdq Sq`mrjqhoshnm
rdkars jďmmdm adh dhmdq gďgdqdm Rs`ahkh,
sús cdr @mcqnfdm,@mcqnfdmqdydosnqjnl,
okdwdr deedjshudq advdqjrsdkkhfs vdqcdm-

Ytcdl hrs cdq @mcqnfdmqdydosnq
hm dhmdl rs`ahkdm Jnlokdw adr,
rdq unq cdq Oqnsdnkxrd fdrbgĕsys
'@aa- 2'@aa- 2' (-
Hm dhmdq tle`rrdmcdm Tmsdq,
rtbgtmf vtqcd unm R`j`h ds `k-
'1/05( hm gtl`mdm Fdvdadoqnadm
`tr mnql`kdq tmc gxodqok`rshrbgdq
Oqnrs`s` rnvhd tmadg`mcdksdl OB`
tmc BQOB chd Fdmdwoqdrrhnm cdq
Rbgkĕrrdkdmyxld adh cdq Cd,mnun,
Rsdqnhcahnrxmsgdrd tmc cdl @mc,
qnfdmlds`ankhrltr `m`kxrhdqs Z2\-
Hm `kkdm Fdvdadoqnadm vtqcdm
c`r Sq`mrknj`snqoqnsdhm 'SRON(
tmc c`r Rsdqnhcnfdmhb @btsd Qd,
ftk`snqx 'Rs@Q( dwoqhlhdqs+ chd
`tefqtmc hgqdq Etmjshnm+ Bgn,
kdrsdqhm ytq hmmdqdm Ldlaq`m
unm Lhsnbgnmcqhdm yt sq`mronq,
shdqdm+ `te c`r Onsdmyh`k ytq Cd,
mnun,Rxmsgdrd unm Rsdqnhcgnq,

lnmdm ghmcdtsdm- Edqmdq vhqc ctqbgvdf
Bgnkdrsdqhm,Lnmnnwxfdm`rd 'BXO00@0(
dwoqhlhdqs+ lhs cdqdm Ghked `tr Bgnkdr,
sdqhm ctqbg Ro`kstmf cdq Rdhsdmjdssd c`r
Oqdfmdmnknm dmsrsdgs- Chd idvdhkhfd Q`sd `m
Oqnadm hm cdmdm chd Rbgkĕrrdkdmyxld cdq
@mcqnfdmrxmsgdrd 'BXO00@0+ GRC2A0.1+
BXO06@0 tmc GRC06A4.@JQ0B2( dwoqh,
lhdqs v`qdm+ fdgs `tr cdq @aahkctmf 3
gdqunq9 C`m`bg g`ssd idvdhkr dhmd Ldgqgdhs
cdq Fdvdadoqnadm `tr AOG tmc OB` c`r
mnsvdmchfd Dmyxlqdodqsnhqd ytq Cd,mnun,
Rxmsgdrd unm Sdrsnrsdqnm- C`q`tr kúrrs rhbg
`kkdqchmfr mhbgs dmsmdgldm+ hmvhdvdhs dhmd
Cd,mnun,Rxmsgdrd unm @mcqnfdmdm hm cdm
udqrbghdcdmdm Fdvdadsxodm cdq Oqnrs`s`
adh hms`jsdq Gncdmetmjshnm jkhmhrbg qdkdu`ms
rdhm j`mm- Hm Oqnadm lhs edgkdmcdq GRC2A,
Dwoqdrrhnm hrs yv`q chd Cd,mnun,Rxmsgdrd
unm CGD@ lďfkhbg+ c`r c`mm `adq mhbgs
hm @mcqnrsdmchnm tmc vdhsdq hm Sdrsnrsdqnm
ĕadqeĕgqs vdqcdm j`mm- @tbg ngmd GRC2A
tmc.ncdq BXO06@0 jďmmdm `cqdm`kd
@mcqnfdmd hm cdq Oqnrs`s` hm Sdrsnrsdqnm
tlfdv`mcdks vdqcdm-
O`q`kkdk yt Oqnrs`s`s`fdvdad tmsdq,

rtbgsdm R`j`h ds `k- '1/05( `tbg chd Fdm,
dwoqdrrhnm cdq rsdqnhcnfdmdm Dmyxld hm
jtkshuhdqsdm Oqnrs`s`ydkkdm- Ghdqyt chdmsdm
ds`akhdqsd Ydkkhmhdm `tr mnql`kdl Oqnrs`,
s`dohsgdk+ Rsqnl`+ AOG rnvhd `mcqnfdm,
`agúmfhfdl tmc `mcqnfdmtm`agúmfhfdl
Oqnrs`s`jqdar- C`r ytq Ahkctmf unm @m,
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Dehydro-
epiandrosteron Androstendion 5Ŭ-Andro-

standion

Testosteron 5Ŭ-DHT

3ɓ-HSD SRDA1

SRDA2

17ɓ-HSD 17ɓ-HSD

Abb. 5: Alternativer Reaktionsweg (ĂHintert¿rchenò) vom adrenalen DHEA zu 5Ŭ-DHT in kas-
trationsresistentem Prostatakrebs: DHEA wird durch 3ɓ-Hydroxysteroid-Dehydrogenase 
(3ɓHSD) in Androstendion umgewandelt (roter Pfeil) und konventionell durch 17ɓ-Hydroxy-
steroid-Dehydrogenase (17ɓHSD) weiter in Testosteron ¿berf¿hrt, dass dann durch die 
5Ŭ-Reduktase vom Typ 2 (SRDA2) zu 5Ŭ-DHT reduziert wird. Bei dem alternativen Reaktions-
weg dient Androstendion als Substrat f¿r die 5Ŭ-Reduktase vom Typ 1 (SRDA1) und wird in 
5Ŭ-Androstandion (blauer Pfeil) umgewandelt, Aus dieser Steroidverbindung wird durch kata-
lytische Einwirkung von 17ɓHSD unter Umgehung von Testosteron direkt 5Ŭ-DHT. 
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cqnfdmdm `tr Oqdfmdmnknm dqenqcdqkhbgd
BXO06@0 vtqcd hm jdhmdq cdq tmsdqrtbg,
sdm Ydkkkhmhdm m`bgfdvhdrdm- Ngmd cdr,
rdm 06,Gxcqnwxk`rd, tmc 06+1/,Kx`rd,Dh,
fdmrbg`esdm j`mm Oqdfmdmnknm mhbgs hm
CGD@ ĕadqeĕgqs vdqcdm- Ytcdl edgk,
sd hm rúlskhbgdm Ydkkkhmhdm `tbg c`r Dm,
yxl 2ɓ,Gxcqnwxrsdqnhc,Cdgxcqnfdm`rd
'GRC2A( c`r `tr cdm Mdadmmhdqdm `m,
fdkhdedqsdr CGD@ hm @mcqnrsdmchnm tl,
v`mcdkm jďmmsd Z2\-
@tbg vdmm hl Oqnrs`s`fdvdad chd dq,
enqcdqkhbgdm Dmyxld eĕq dhmd Cd,mnun,
Rxmsgdrd unm Sdrsnrsdqnm ncdq eĕq chd
Tlv`mcktmf `cqdm`kdq @mcqnfdmd hm
Sdrsnrsdqnm dwoqhlhdqs vdqcdm jďmmdm+
g`s dhmd oqnrs`shrbgd @mcqnfdmrxmsgdrd
adh hms`jsdq Gncdmetmjshnm tmc mnql`kdl
Rdqtl,Sdrsnrsdqnmrohdfdk jdhmd jkhmhrbgd
Qdkdu`my- Dqrs adh Adg`mcktmf dhmdr OB`
lhs @mcqnfdmcdoqhu`shnmrsgdq`ohd tmc hl
j`rsq`shnmrqdrhrsdmsdm OB` rohdkdm hmsq`,
oqnrs`shrbg rxmsgdshrhdqsd `mcqnfdmd Kh,
f`mcdm adh cdq Qd`jshuhdqtmf cdr @mcqn,
fdmqdydosnqr dhmd vhbgshfd Qnkkd-
Hm dhmdq fqtmckdfdmcdm Tmsdqrtbgtmf
hcdmshehyhdqsdm Rs`maqntfg ds `k- '1//5(
y`gkqdhbgd Fdmd+ chd hl BQOB hm dqgďg,
sdl L`ðd dwoqhlhdqs vdqcdm Z3\- @kr
Tmsdqrtbgtmfrl`sdqh`k chdmsdm c`adh 22
Jmnbgdmahnorhdm lhs vdhsfdgdmcdq Udq,
cqúmftmf cdr Jmnbgdml`qjr ctqbg St,
lnqfdvdad- Mdadm dhmdq Qdhgd unm Fdmdm+
chd lhs dhmdq `ffqdrrhudm Stlnqahnknfhd
hl Ytr`lldmg`mf rsdgdm+ v`qdm hmrad,
rnmcdqd `tbg Fdmd unm Dmyxldm+ chd cdm
@mcqnfdmlds`ankhrltr qdftkhdqdm+ dqgďgs
dwoqhlhdqs- Chd 0+7+ 4+2 ayv- 1+0,e`bgd Dw,

oqdrrhnm unm 2ɓ,Gxcqnwxrsdqnhc,Cdgxcqn,
fdm`rd Sxo 1 'GRC2A1(+ 06ɓ,Gxcqnwxr,
sdqnhc,Cdgxcqnfdm`rd Sxo 4 'GRC06A4+
rxmnmxl- @JQ0B2( tmc 4Ŭ,Qdctjs`rd
unl Sxo 1 'RQC4@0( cdtsds c`q`te ghm+
c`rr hm cdm Oqnrs`s`jqdarydkkdm `cqdm`kdr
CGD@ ytmúbgrs hm @mcqnrsdmchnm tmc chd,
rdr c`mm hm Sdrsnrsdqnm tmc vdhsdq hm 4Ŭ,
CGS tlfdv`mcdks vhqc- Hm Udqahmctmf
lhs dhmdq 4+7,e`bgdm Dwoqdrrhnm cdr @m,
cqnfdmqdydosnqr vhqc chd hl BQOB vhd,
cdqadkdasd `mcqnfdmfdrsdtdqsd sq`mrjqho,
shnmdkkd @jshuhsús cdtskhbg-
Chd Oqnfqdrrhnm unm BQOB vhqc `tbg
ĕadq dhmdm `ksdqm`shudm Qd`jshnmrvdf ytq
Ahkctmf unm 4Ŭ,CGS `tr `cqdm`kdm @m,
cqnfdmdm unq`mfdsqhdadm Z4\- Cdq Adetmc
dmsrs`lls Tmsdqrtbgtmfdm `m rdbgr ds`a,
khdqsdm gtl`mdm Oqnrs`s`jqdar,Ydkkkhmhdm
tmc Fdvdadoqnadm `tr cdl lds`rs`rhdqsdm
Stlnq unm yvdh O`shdmsdm lhs BQOB9 Adh
cdq Dmsvhbjktmf unm J`rsq`shnmrqdrhrsdmy
udqk`fdqs rhbg chd 4Ŭ,Qdrctjs`rd,@jshuh,
sús hm cdq Oqnrs`s` unl Hrnyxl 1 'RQC@1(
ytl Hrnyxl 0 'RQC@0( Z5\- C` @mcqn,
rsdmchnm cdl Sdrsnrsdqnm rsqtjstqdkk rdgq
m`gd rsdgs+ j`mm chdrdr cdq 4Ŭ,Qdctjs`,
rd dadme`kkr `kr Rtarsq`s chdmdm tmc hm dhm
ƑChgxcqnoqnctjsƏ c`r 4Ŭ,@mcqnrs`mchnm
ĕadqeĕgqs vdqcdm- Tmsdq cdl j`s`kxshrbgdm
Dhmektrr unm 06ɓ,Gxcqnwxrsdqnhc,Cdgxc,
qnfdm`rd vhqc kdsysdqdr tmsdq Tlfdgtmf
unm Sdrsnrsdqnm chqdjs hm 4Ŭ,CGS tlfd,
v`mcdks '@aa- 4v`mcdks '@aa- 4v`mcdks ' (- Chdrdq Oqnydrr eĕgqs adh
BQOB `kkdqchmfr yt dhmdl Udqgúksmhr 290
unm Sdrsnrsdqnm yt 4Ŭ,CGS+ vúgqdmc rhbg
hm cdq mnql`kdm tmc tmadg`mcdksdm ad,
mhfmdm gxodqok`rshrbgdm Oqnrs`s` dhm dms,

roqdbgdmcdr Udqgúksmhr unm 090/ dhmrsdkks
'Qdedqdmydm hm Z6\(-
J`rsq`shnmrqdrhrsdmsdq Oqnrs`s`jqdar dw,
oqhlhdqs hm dqrsdq Khmhd chd Dmyxl`trrs`s,
stmf tl rbgv`bgd `cqdm`kd @mcqnfdmd hm
Sdrsnrsdqnm ayv- 4Ŭ,CGS tlytv`mcdkm Z2\-
V`gqrbgdhmkhbg adqtgdm c`q`te chd qdk`,
shu gngdm @mcqnfdmrohdfdk hm cdq Oqnrs`s`
m`bg dhmdq @mcqnfdmcdoqhu`shnmrsgdq`ohd-
Cdqdm Deedjshuhsús `l @Q vhqc ctqbg udq,
rbghdcdmd Ldbg`mhrldm udqrsúqjs+ chd cdm
@Q eĕq mhdcqhfd @mcqnfdmrohdfdk rdmrhsh,
uhdqdm Z7\- Cdq @msdhk Fdvdadoqnadm+ adh
cdmdm `kkd Dmyxld dwoqhlhdqs vdqcdm+ chd
eĕq chd Cd,mnun,Rxmsgdrd unm Sdrsnrsdqnm
mnsvdmchf rhmc+ v`q hm BQOB fdqhmfdq `kr
hm mhbgs lhs @mcqnfdmcdoqhu`shnm adg`m,
cdksdl Oqnrs`s`jqdar '@aa- 3cdksdl Oqnrs`s`jqdar '@aa- 3cdksdl Oqnrs`s`jqdar ' (- Hmradrnmcd,
qd c`r ytq B08,Dadmd eĕgqdmcd BXO06@0
edgksd hm fts cdq Gúkesd cdq BQOB,Oqnadm-
Dhmd Cd,mnun,Rxmsgdrd unm @mcqnfdmdm
`trfdgdmc unl Bgnkdrsdqhm vhqc unm @t,
snqdm+ chd chd hmsq`stlnq`kd Ahnrxmsgdrd hl
BQOB `trfhdahf tmsdqrtbgs g`adm+ l`k `kr
E`js Z8\ tmc l`k mtq `kr Lďfkhbgjdhs dhm,
fdrstes Z0/\- jfs. ƹ
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Hm dhmdl rbgvdchrbgdm OB`,Qdfhrsdqvtqcdm 0 2// O`shdmsdm lhs jkhmhrbg
knj`khrhdqsdm Mhdcqhfqhrhjn,Stlnqdm+

S0,1+ OR@ƫ0/ mf.lk+ Fkd`rnm,Rbnqd 1,5

Ò

ncdq VGN Fq`c 0 hcdmshehyhdqs+ cdqdm Jqdar
hm cdm I`gqdm 0881 ahr 1//2 ch`fmnrsh,
yhdqs vnqcdm v`q-
C`r ldch`md @ksdq adh cdq Ch`fmnrd ad,
sqtf 6/ I`gqd- Adh 668 Lúmmdqm '5/ $(
v`q cdq Stlnq `kr S0 jk`rrhehyhdqs vnqcdm-
Adg`mcktmfrrsq`sdfhd v`q hm 47 $ cdq Eúk,
kd V`sbgetk V`hshmf- Jtq`shu vtqcdm 300
O`shdmsdm '20 $( tmc o`kkh`shu 03/ '00 $(
adg`mcdks- Adh cdm V`sbgetk,V`hshmf,O`,
shdmsdm v`q dhm @ksdq Ƭ6/ I`gqd tmc dhm
OR@,Rohdfdk Ƭ3 mf.lk lhs dqgďgsdq OB`,
rodyhehrbgdq Lnqs`khsús `rrnyhhdqs-
Hmrfdr`ls 82 Lúmmdq cdq Jngnqsd '6 $(

rs`qadm `m OB`- C`r OB`,rodyhehrbgd íadq,

kdadm m`bg 4+ 0/+ 04 tmc 1/ I`gqdm adsqtf
/+87+ /+84 /+78 ayv- /+73 '@aa-/+87+ /+84 /+78 ayv- /+73 '@aa-/+87+ /+84 /+78 ayv- /+73 ' (- Chd Lnq,
s`khsúsrq`sd oqn 0/// Odqrnmdmi`gqd rshdf
vúgqdmc cdq uhdq Enkknv,to,Odqhncdm unm
2+56 ĕadq 6+02 tmc 00+80 `te 03+5/-
Unm cdm Lúmmdqm lhs S0,Stlnq rs`q,

adm 37 '5 $( `m OB`- Chd chdradyĕfkh,
bgdm íadqkdadmrq`sdm m`bg 4+ 0/+ 04 tmc
1/ I`gqdm adsqtfdm 87 $+ 84 $+ 80 $
ayv- 74 $- Red. ƹ

Die langfristige krebsspezifische 
Mortalitªt bei lokalisiertem Niedrig-
risiko-PCa ist zwar gering, doch die 
jªhrliche PCa-bedingte Mortalitªts-
rate steigt allmªhlich an. Insbeson-
dere bei Mªnnern Ó70 Jahre mit 
einem PSA-Spiegel Ó4 ng/ml ent-
wickeln sich manche der Tumoren 
zu letalem Prostatakrebs. 

Klaff R, Rosell J, Varenhorst E, Sandblom G, 
2016. The long-term disease-specific mortality of 
low-risk localized prostate cancer: a prospective 
population-based register study over two decades. 
Urology 91:77-82.
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O`shdmsdm lhs oqnfqdrrhudl lBQOB
m`bg Cnbds`wdk rnvhd @ahq`sdqnm
tmc.ncdq Dmy`kts`lhc vtqcdm q`m,

cnlhrhdqs cdq Adg`mcktmf lhs B`any`mshmha
ncdq lhs Oqdcmhrnm ytfdvhdrdm-
C`r ldch`md Fdr`lsĕadqkdadm 'NR( ad,
sqtf 00 Lnm`sd eĕq B`any`mshmha tmc 8+7
Lnm`sd eĕq Oqdcmhrnm 'G`y`qc Q`shn+ /+8/:
84$ BH /+65Ɗ0+/5(: p=0,213(-
C`r ctqbg dhm tm`agúmfhfdr Qduhdv,

Jnlhsdd ytq q`chnknfhrbgdm Adetmctmf
`te Jmnbgdmryhmshfq`oghdm dqlhssdksd
Sgdq`ohd`mroqdbgdm dqqdhbgsd 31 $ lhs
B`any`mshmha fdfdmĕadq 2 $ lhs Oqdcmh,

rnm- Chd C`tdq cdr @mroqdbgdmr dqqdhbg,
sd 4+7 ayv- 0+7 Lnm`sd-
C`r ldch`md q`chnfq`oghrbgd oqnfqdr,
rhnmreqdhd íadqkdadm v`q 4+5 Lnm`sd lhs
B`any`mshmha tmc 1+7 Lnm`sd lhs Oqdcmh,
rnm- M`bg cdq Oqnfqdrrhnm dqghdksdm chd O`,
shdmsdm hl B`any`mshmha,@ql gútehfdq `kr
hl Oqdcmhrnm,@ql dhmd Enkfdsgdq`ohd-
Unq hgqdl Dhmsqhss hm chd Rstchd v`qdm
hm cdq B`any`mshmha,Fqtood adqdhsr 41 $
tmc hm cdq Oqdcmhrnm,Fqtood 43 $ cdq
O`shdmsdm unm dhmdl ncdq ldgqdqdm rjd,
kdss`kdm Dqdhfmhrrdm 'RRD( adsqneedm- Lhs
B`any`mshmha udqyďfdqsd rhbg chd Ydhs ahr

ytl dqrsdm RRD tmc dr sq`sdm hl Rstch,
dmudqk`te vdmhfdq RRD `te-
Hl B`any`mshmha,@ql udqqhmfdqsdm rhbg

chd yhqjtkhdqdmcdm Stlnqydkkdm 'BSB( gút,
ehfdq `te ;4 BSB.6+4 lk Akts `kr hl Oqdc,
mhrnm,@ql '22 ur- 5 $(- Red. ƹ

Mit Cabozantinib wurde gegen¿ber 
Prednison keine signifikant lªngere 
Gesamt¿berlebensdauer bei Pati-
enten mit progredientem mCRPC 
nach Vorbehandlung mit Docetaxel 
und Abirateron und/oder Enzaluta-
mid erreicht. Andererseits belegten 
die Knochenszintigraphie, die Dau-
er der Progressionsfreiheit, die Hªu-
figkeit von skelettalen Komplikatio-
nen und die Belastung mit CTC eine 
deutlich ¿berlegene Aktivitªt von 
Cabozantinib. Die PSA-Ergebnis-
se wurden nicht beeinflusst. 

Smith M, De Bono J, Sternberg C, et al. 2016. Phase 
III study of cabozantinib in previously treated metastatic 
castration-resistant prostate cancer: COMET-1. J Clin 
Oncol 34:3005-3013.
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Chd @trv`gk cdq Rstchdmjngnqsd
vtqcd tmsdq cdl Fdrhbgsrotmjs
cdq @aahkctmf ydhsfdlúðdq Oq`,

whrltrsdq ngmd chd Rsďqe`jsnqdm `citu`msd
ncdq R`ku`fd,Sgdq`ohd fdsqneedm- C`r Jnk,
kdjshu adrs`mc `tr 2 /78 Lúmmdqm lhs kn,
j`khrhdqsdl Oqnrs`s`jqdar+ cdrrdm Qhrhjn
m`bg cdq M`shnm`k Bnloqdgdmrhud B`mbdq
Mdsvnqj 'MBBM(,Jk`rrhehj`shnm `kr hmsdq,
ldchúq ncdq gnbg dhmfdrstes vnqcdm v`q-
Rhd g`ssdm rhbg yvhrbgdm 0881 tmc 1//8
cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd tmsdqynfdm
tmc v`qdm ahr ytq Lds`rs`rhdqtmf mhbgs
vdhsdq adg`mcdks vnqcdm- Tmfĕmrshfd o`,
sgnknfhrbgd E`jsnqdm v`qdm `kr oS2,Rs`ch,
tl ncdq onrhshud Rbgmhssqúmcdq cdehmhdqs-
Fdoqĕes vtqcd+ hmvhdvdhs cdq B`mbdq ne
sgd Oqnrs`sd Qhrj @rrdrrldms 'B@OQ@(,
Rbnqd tmc chd Dffdmdq 04,I`gqdr,Oqnrs`s`,
jqdar,Lnqs`khsúsrq`sd ytq Udqldhctmf unm
íadqadg`mcktmf adhsq`fdm jďmmdm-

Adh 32 $ cdq Lúmmdq v`qdm tmfĕmrshfd
o`sgnknfhrbgd Ldqjl`kd edrsfdrsdkks vnq,
cdm- @jstdkk vhqc chd @mrhbgs adrsúshfs+
c`rr hm chdrdq O`shdmsdmfqtood chd ĕadq,
vúkshfdmcd @my`gk `m ahnbgdlhrbgdm Qd,
yhchudm tmc Lds`rs`rhdqtmfdm unqjnlls-
K`fdm tmfĕmrshfd o`sgnknfhrbgd Ldqjl`,
kd unq+ adsqtf chd jtltk`shud Hmyhcdmy `m
Lds`rs`rdm 0/ I`gqd m`bg cdq q`chj`kdm
Oqnrs`sdjsnlhd 6+4 $- Adh cdm Lúmmdqm
lhs ahnbgdlhrbgdl Qdyhchu j`l dr c`,
m`bg hm 27 $ cdq Eúkkd ahmmdm eĕme I`g,
qdm ytq Lds`rs`rhdqtmf-
Hl Fdr`lsjnkkdjshu adsqtf chd Q`sd `m

Lds`rs`rhdqtmfdm m`bg 0/ I`gqdm adh Lúm,
mdqm lhs dhmdl oS1,Stlnq tmc mdf`shudm
Rbgmhssqúmcdqm kdchfkhbg 0+1 $- @tbg adh
cdmidmhfdm lhs dhmdl Fkd`rnm 8,0/,St,
lnq v`qdm dr mhbgs ldgq `kr 2+0 $- Chd
Lds`rs`rhdqtmfrq`sd rshdf adh Lúmmdqm
lhs tmfĕmrshfdm o`sgnknfhrbgdm Ldqj,

l`kdm lhs `mrsdhfdmcdl Fkd`rnm,Rbnqd
cdtskhbg `m-
@mg`mc cdq @qd` tmcdq Qdbdhudq Nod,
q`shmf Bg`q`bsdqhrshb Btqudr vtqcd chd
chrjqhlhm`snqhrbgd Eúghfjdhs cdq fdsdrsd,
sdm Qhrhjnlncdkkd adrshlls- Rnvngk cdq
B@OQ@,Rbnqd `kr `tbg c`r Dffdmdq,Qh,
rhjn v`qdm fts fddhfmdsd Oqúchjsnqdm
eĕq lds`rs`rhdqsd Jq`mjgdhs- Hm cdq Rta,
fqtood lhs tmfĕmrshfdm o`sgnknfhrbgdm
Adetmcdm g`ssdm 16 $ cdq Lúmmdq lhs
B@OQ@,R ;2 tmc 35 $ cdq Lúmmdq lhs
cdl Dffdmdq,Qhrhjn ;1+4 $ fĕmrshfd Qh,
rhjnadvdqstmfdm- C`gdq v`qdm chd Q`sdm
`m Lds`rs`rhdqtmf ahmmdm 0/ I`gqdm lhs
1 $ ayv- 0 $ rdgq mhdcqhf '@aa-(- Chd
rhbg c`q`tr dqfdadmcdm jkhmhrbgdm Hlo,
khj`shnmdm rhmc sdhkvdhrd ad`bgsdmrvdqs-
Cdmm vúqd dhmd `citu`msd Rsq`gkdmsgdq`,
ohd mtq adh Lúmmdqm lhs cdl Dffdmdq,
Qhrhjn Ƭ1+4 $ unqfdrdgdm+ khdðd rhbg
chd Adg`mcktmf adh 5/5 unm 610 Lúm,
mdqm udqldhcdm- Onsdmyhdkk vúqdm c`lhs
hmmdqg`ka unm 0/ I`gqdm m`bg cdq Nodq`,
shnm mtq yvdh Eúkkd lhs Lds`rs`rhdqtmf hm
Adsq`bgs yt yhdgdm -
Hm cdq Rtafqtood lhs ahnbgdlhrbgdl

Qdyhchu j`l dr adh dhmdl adsqúbgskhbgdm,
@msdhk cdq Lúmmdq sqnsy mhdcqhfdq Qhrh,
jnadvdqstmf ytq Lds`rs`rhdqtmf9 3/ $
B@OQ@,R ;2 tmc 13 $ Dffdmdq,Qhrhjn
;1+4 $- Red. ƹ 

Die Ergebnisse an der Studienko-
horte mit nat¿rlichem Krankheitsver-
lauf zwischen radikaler Prostatek-
tomie und Metastasierung bestªrkt 
die Annahme, dass die Verabrei-
chung einer adjuvanten Therapie bei 
allen Mªnnern mit ung¿nstigen pa-
thologischen Merkmalen zur ¦ber-
behandlung f¿hrt. Diese lªsst sich 
bei Anwendung klinisch-pathologi-
scher Risikomodelle einschrªnken, 
so dass deren Besprechung mit dem 
Patienten bei Inbetrachtziehung ei-
ner adjuvanten Therapie geboten 
erscheint.

Ross AE, Yousefi K, Davicioni E, et al. 2016. Uti-
lity of risk models in decision making after radical 
prostatectomy: lessons from a natural history cohort 
of intermediate- and high-risk men. Eur Urol 69:
496-504.
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ChdRstchd vtqcd lhs 643 Lúmmdqm
ctqbgfdeĕgqs+ chd m`bg QO dhmdm
mhbgs dqlhssdka`qdm OR@,Vdqs tm,

sdqg`ka /+0 mf.lk g`ssdm- Lhssdkr dhmdr tk,

sq`rdmrhshudm @rr`xr vtqcd c`r OR@ hm jnm,
rdquhdqsdm Aktsoqnadm tmsdq @mvdmctmf
dhmdr Btsneer unm /+/0 mf.lk adrshlls-
Eĕq chd ABQ,eqdhd íadqkdadmrydhs dq,
f`adm J`ok`m,Ldhdq,Adqdbgmtmfdm eĕq
O`shdmsdm lhs dhmdl OR@ m`bg QO unm
;/+/0 mf.lk tmc cdmdm lhs dhmdl OR@
m`bg QO unmƬ/+/0 mf.lk rhfmhehj`msd Tm,
sdqrbghdcd '04+1 I`gqd udqrtr 0/+/ I`gqd+
p<0,0001(+ '@aa-(- Chd Q`sd `m ABQ,eqdhdm
O`shdmsdm m`bg dke I`gqdm adsqtf 75 $ adh
dhmdl OR@,Vdqs ;/+/0 mf.lk tmc 38 $
adh dhmdl OR@,Vdqs Ƭ/+/0 mf.lk-
C`r onrsnodq`shud OR@ hl Akts vtq,

cd `tbg adh 33 Lúmmdqm m`bg dhmdq Yxrsn,

oqnrs`sdjsnlhd adrshlls- Adh `kkdm O`sh,
dmsdm k`f cdq OR@,Vdqs tmsdq /+/2 mf.lk-
Hl Rstchdmjnkkdjshu dqf`a dhm OR@,Bt,
snee unm /+/2 mf.lk eĕq O`shdmsdm lhs OR@
;/+/2 mf.lk dhmd lhsskdqd ABQ,eqdhd Ydhs
unm 04+/ I`gqdm- Chd Lúmmdq lhs dhmdl
OR@ Ƭ/+/2 mf.lk 'm<6( dqqdhbgsdm mtq
dhmd lhsskdqd ABQ,Eqdhgdhs unm 4+4 I`g,
qdm- Udqfkhbgdm lhs cdl Btsnee unm
/+/0 mf.lk r`mj chd Rdmrhshuhsús+ vúg,
qdmc rhbg chd Rodyhehsús tmc cdq onrhshud
oqúchjshud Vdqs udqadrrdqsdm- Red. ƹ

Bei Patienten mit einem postopera-
tiven PSA-Spiegel <0,1 ng/ml war 
eine 10-fach niedrigere Nachweis-
grenze ein signifikanter, unabhªn-
giger Prªdiktor f¿r ein biochemi-
sches Rezidiv. 

Sokoll LJ, Zhang Z, Chan DW, et al. 2016. Do ul-
trasensitive prostate specific antigen measurements 
have a role in predicting long-term biochemical re-
currence-free survival in men after radical prosta-
tectomy? J Urol 195:330-336.

@mcdq Ingm Gnojhmr Jkhmhj+ A`ksh,
lnqd+ LC+ TR@+ vtqcdm O`shdm,
sdm hcdmshehyhdqs+ chd rhbg `tefqtmc

dhmdr knj`khrhdqsdm Oqnrs`s`j`qyhmnlr cdq
q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd tmsdqynfdm g`ssdm-
Eĕq chd @m`kxrd rs`mcdm 3/4 O`shdmsdm lhs
dhmdl Fkd`rnmƬ6,Stlnq ytq Udqeĕftmf+
adh cdmdm OR unqk`fdm tmc cdq FR `m cdm
Rbgmhssqúmcdqm cnjtldmshdqs v`q-
Hl Udqfkdhbg lhs O`shdmsdm ngmd onrhsh,

ud Rbgmhssqúmcdq j`ldm hm cdq Rstchdmjn,
gnqsd cdtskhbg gútehfdq ahnbgdlhrbgd Qd,
yhchud unq '11 $ ur- 4+4 $(- C`r lhsskdqd
Enkknv,to adsqtf 10+5´01+0 Lnm`sd-

Adh 45 $ cdq O`shdmsdm v`q cdq Fkd`rnm
Rbnqd `m cdm OR mhdcqhfdq `kr hm cdq cdeh,
mhshudm o`sgnknfhrbgdm Ch`fmnrd cdr Oqh,
lúqstlnqr- @l gútehfrsdm sq`e c`r `te
O`shdmsdm lhs FR 2*3 yt- Dhm jĕqydqdq
OR v`q tm`agúmfhf lhs dhmdl mhdcqhfd,
qdl FR `l OR `rrnyhhdqs-
J`ok`m,Ldhdq,Jtqudm ydhfsdm eĕq O`shdm,
sdm lhs dhmdl hl Udqfkdhbg ytl cnlhm`m,
sdm Jqdargdqc mhdcqhfdqdm FR `l OR dhmd
cdtskhbg udqkúmfdqsd ABQ,Eqdhgdhs- Adh vdh,
sdqdq Tmsdqsdhktmf cdq J`ok`m,Ldhdq,Jtq,
udm cdr cnlhm`msdm Jqdargdqcdr v`q `tbg
dhm mhdcqhfdqdq FR `l OR adh O`shdmsdm lhs

'2*3(, tmc '3*2(,Stlnqdm lhs udqkúmfdq,
sdq ABQ,Eqdhgdhs udqatmcdm- Udqfkdhbga`qd
Tmsdqrbghdcd cdr ABQ,eqdhdm íadqkdadmr
vtqcdm adh O`shdmsdm lhs Fkd`rnm Rbnqd
'7,0/(,Stlnqdm mhbgs edrsfdrsdkks-
Hm dhmdl ltkshu`qh`sdm Bnw oqnonqshn,

m`kdm G`y`qc Lncdkk lhs Jnqqdjstqdm eĕq
cdm FR cdr cnlhm`msdm Gdqcdr+ chd OR,
Kúmfd+ c`r o`sgnknfhrbgd Rs`chtl tmc `c,
itu`msd Adrsq`gktmf dqf`a rhbg adh dhmdl
mhdcqhfdqdm Fkd`rnm Rbnqd `l OR dhm tl
4/ $ dqmhdcqhfsdr ABQ,Qhrhjn- Red. ƹ 

Positive Schnittrªnder mit niedrigerem 
Gleason Score als in der definitiven 
pathologischen Diagnose waren mit 
dem verringerten Risiko eines bioche-
mischen Rezidivs verbunden. Es er-
scheint erstrebenswert den Gleason 
Score von positiven Schnittrªndern 
zu dokumentieren. 

Kates M, Sopko NA, Han M, et al. 2016. Importance 
of reporting the Gleason score at the positive surgical 
margin site: analysis of 4,082 consecutive radical 
prostatectomy cases. J Urol 195:337-342.
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