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“r Oanrs’s™ 1 avimn B wvdhrs ad.
‘ squbgskibgd fdmn B hrbgd Gdsdgn,

Fdmhsts ~te tmec mdhfs ytq jknm kdm
DmswhbjktmT sgdq ohdgdrhrsdmsdg St B ng,
ydkkonotk shnmdm- Chd ¢ q tr qdrtkshd,
gdmed Tmrhbgdggdhs adh cdq @arbgusytmf
cdr Ognfadrrhinmronsdmsh™ kr unm Ognrs™s ™,
1 "avhmn Bdm vta hmchuhct “khrhdasdm Sad.
(" ohdok™memT hrs dhmd Fgndd sgdq odtshrbgd
Gdq trengedgtmf- TH ¢'r Bhs OB udgatm,
cdmd hmchuhctdkkd Ohrhiin adrrda unaada.
adrsh I Bdm yt jdmmdm:+ rime dskhbgd Eng,
rbgdgfgtoodm rdhs Fdg t B dg Ydhs ad B égst
I nkdj tk qd tmc Fdmdshrbgd Ldsgncdm yt
dmswvhbjdkm+ Bhs cdmdm ribg chd @FFqdrrh,
uhsts dmdr Oanrs™s™ 1 “avimn B r “arbausvdm
kirrs- Chd @m kxrd cdq Fdmd cdr St Engr
rnkk @terbgktrr ¢ géadq fdadm+ na cdq OB~
mtq cdq Tadqv"bgtmf ncdg ~adq hmsdmrh,
udg Sgdg ohdm adc "ge- Dhmd dmsrbgadhcdmed
Qnkkd rohdkdm c "adh needma"q Fdmd+ chd B hs
cdg Ydkksdhktm® tmc ¢ B hs cdg Ognfqdrr,
nmhl Ytr™ 1 Bdmg mf rsdgdm-

Hm B “knfmdm Ognrs *s "ydkkdm v tqcd dhmd
Qadhgd Fdmdshrbgdg Udgumedgtmfam whd Dhm,
yakmt jkdnshc,Onkx B ngoghr Bdm+ rn I “shrbgd
L_ts " shnmdm+ dohfdmdshrbgd Lnchehj “shn,
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mdm+ Bggn Bnrn B.dm"adqq “shnmdm+ Jnoh,
dmy ~gkugh~shnmdm €mc Sq mrjghosn B udg,
Umcdqtm¥dm m~bgfdwvhdrdm- Dmsrogdbgdme
chudqrhehyhdgs rimc chd L.dsgncdm fdmd,
shrbgdq Sdrsr whd unkkrsumehfd Fdmnl,
rdptdmyhdgtmf+ Fdmnsxohrhdqtm®+ jnll,
0°¢ shud fdmnBhrbgd Gxaghchrhdgqtmft
Fdmdwoqdrrhinmr “qq "xr+ Btrsnll ,CM@,
@qq"x Bghor vhd “tbg udqrbghdcdmd hm,
sdfq shud @mrusyd B hs Dhmadyhdgtmf gdg,
Jd I Bkhbgdg jkhmhrbgdg tme o “sgnknfhrbgdg
Ognfmnrd B “qjdo-

I W A A
00Ioooooioooo

Adh cdq AdBégtmf: c'r Jgq mjgdhsrda,
fdamhr unm OB ~,0 “shdmsdm “aytrbgusydm+
vdgcdm g tosrubgkhbg jkimhrbgd tmc o”,
sgnknfhrbgd O g~ Bdsdq wvhd St I ngrs ch,
t 1+ Fkd " rnm Rbngd+ Rbgmhssg " mers “str tme
OR@,Rohdfdk hm udgrbghdcdmdm Lncdkkdm
inBahmhdas- C~ Bhs k™ rrdm rhba m™ba a”.
chi “kda Oanrs “sdisnBhd hm dsv™ 7/ S cda
Eukkd sqdeerhbgdqd Ognfmnrdm dgrsdkkdm- Adh
inmrdou “shu ada “mcdksdm O “shdmsdm hrs ¢ “r
m-stqfd B ad rbgvhdghfdg- Ahrk™mF v Egedm

Die verl@ssliche Risikostratifizierung von
Prostatakrebs spielt sowohl zum Zeit-
punkt der Diagnosestellung als auch bei
anderen Weichenstellungen im Behand-
lungsverlauf der Krebserkrankung eine
entscheidende Rolle. Im letzten Jahr-
zehnt wurden etliche Genexpressions-
signaturen entwickelt, auf deren Basis
informierte Therapieentscheidungen ge-
troffen werden sollen. Mit der Identifi-
zierung indolenter Prostatakarzinome
[2sst sich zahlreichen M2nnern die ne-
gativen Folgeerscheinungen einer de-
finitiven Therapie ersparen, w2hrend
sich bei aggressiven Tumoren nach ra-
dikaler Prostatektomie eine adjuvante
Weiterbehandlung empfiehlt. Die Ent-
wicklung und Validierung einer Reihe
genetischer Signaturen auf RNA- oder
DNA-Basis hat bereits zur kommerziel-
len Verf; gbarkeit einiger Tests wie dem
ProlarisE (Myriad Genetics), Oncoty-
pe DXE PCa-Assay (Genomic Health
Inc.) und Decipherf (GenomeDx Bio-
sciences) gef¢hrt.
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hl 1khmhrbadm Adsahda “tba Bhs OM@.Dw.
ogdrrainmr B “gjdgm “tr St I nqfdvdadogn,
adm mtq adchmfs Dgenkfd udqydhbgmds-

HI Fdfdmr sy ¢yt ydhifsdm “tr St B ngdm
“afdkdhsdsd QM@, Dwogdrrinmrrifm”stgdm
adh Aqtrsjgdar dimd gngd Ytudgkirrhf ydhs
ghmrhbgskhbg cdg Unggdqr ™ fd cdr Qdyhchugh,
rhijnr- Udgrbghdcdmd dgenkfqdhbg fFdsdrsdsd
Rifm“stgdm v~ gdm ¢ " ctgbg fdjdmmydhbgmadst
¢ rr rhd g tosrubgkhbg Fdmd adhmg "ksdsdm+
cdgdm Dwogdrrinm Bhs cd B Engsrbggdhsdm
cdr Ydkkyxjktr hm Udgahmctmf rsdgs+ tmc
cdgdm QM@,Dwogdrrhinm ¢ “gdg h B Udgk ™ te
cdr Ydkkyxjktr nryhkkhdgs D dmsrogdbgdmc
chd M™ Bdmfdatmf9 Ydkkyxjktr,Ognfqdr,
rinmr *“BBO(, Fdmd-

N A A
[

@trfdgdme unm cdq Gxonsgdrd: ¢ “rr BBO,
Fdmd “tha adh I OB Gomkhba deedishud Oau.
chisngdm whd ach I Agtrsgadar rahm ydmmsdm+
vtgcdm 20 chdrdg Fdmd+ chd Bhs cdg Oan,
Fodrrhinm unm OB~ jnqqakhdgdm ~trfovugks
tme ghmribgskibg hgqdg S tfkhbg jdhs Fdsdr,
sdst ¢ 'r Jq mjgdhsrdgfdamhr “mg~mc dhmdr
BBO.Rbnad ungadavtadrsh @ Bdm Z5\- Cda
Dwogdrrinmrfq c cdg 20 BBO, Fdmd tmc yt il
Udgfkahbg unm 04 G~ trg “ksrfdmdm vtged
1 hssakr Qdudqrd,Sq mrjghos rd,Onkx Bdq ™,
rd.Jdssdmad " ashnm hm B hs Ena B “khm ehwhda.
sdm St I ngognadm fd B drrdm tme dm BBO,
Rbngd dggdbgmds- Cdg ognkhedq “shud Hmcadw
“kr BBO,Rbngd vtgcd “te dhmdm ognfmnr,
shrbadm \/das éada cdm B "mbda ne sad Oan.
rs sd Qhrj @rrdrr Bdms Rbngd "‘B@0Q@,R(
ghm™tr edrsfdrasys-
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Abb. 1: Kaplan-Meier-Kurven der Anteile an Patien-
ten nach Einheitsintervallen des CCP-Score, die zu
unterschiedlichen Zeiten ein biochemisches Rezidiv
entwickelt hatten [7].
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Abb. 2: Prognostischer Wert des CCP-Score stratifiziert nach CAPRA-S und einzelnen klinischen Variablen.

Hazard Ratio (95% CI)

Hazard Ratio und 95% CI (Zensur nach 10 Jahren) f¢r Tod durch PCa fir die Ver2nderung des CCP-Score um

eine Einheit bei verschiedenen klinischen Subgruppen und CAPRA-Risikogruppen. Die p-Werte hinter den

Variablen zeigen an, dass keine signifikante Heterogenit2t besteht [8].

Chd Rhfm™stq vtgced yt B dimdm “m dh,
mdg Ingngsd Bhs 255 OB, 0 “shdmsdm+ chd
riba cda a”chi “kdm Oanrs “sdisn B hd tmsdo.
ynfdm g “ssdm+ gdsgnrodjshu Fdsdrsds- Cr
Enkknwv,to dgrsqdbjsd ribg Bdch™m “te
m-advt vdam | aad- Ldhrs v a chd Dms.
cdbjtmf cdr Ognrs s j “qyhmn B r “te dhm
Rbgddmhmf ytqébjyteégqdm+ tmc chd O~
shdmsdm Bhs udqgUksmhr B udhf mhdcghfd i
Fkd “rnm,Rbngd tmc OR@,Rohdfdk yt A~
rdkhmd- Chd OB ™, rodyhehrbgd L_ngs khsusr,
¢ sd v g rdgq fdghmF 25\

Ytq U khchdgtmf cdr BBO,Rbngd chdmsd
“thg dhmd Fgndd Jngngsd jnmrdqushu ad,
g "mcdksdq O “shdmsdm+ chd hggd OB ~,Ch fmnrd
dgdq yteukkhf m™bg sq mrgdjs kdg Qdrdjshnm
cdq Ognrs™s™ "STQO( dgg “ksdm g “ssdm- Cdlq
BBO.Rbnad v "a hm tmh. tmc Btkshu o sda
@m”kxrd Fdfdméadq “medgdm ognfmnrshrbgam
E " 1snadm chd cn Bhm"msd U~ ah~akd vta Oau.
chishinm unm Snc ctaba OB~ 75\

Cdqg BBO,Rbngd hrs “te A™rfir cdg Dwogdr,
rinm unm 35 Fdmdm 20 Y dkkyxj ktrfdmad oktr
94 InmsgnkkFdmd( “kr Ognkghr=,Sdrs *Lx,
gh"c Fdmdshbr F BaG( jn 0 Bdgyhdkk uda,
eéfa ¢ Chd L "qjsdhmeégqtmt unm Ognk",
ahr* hm Dtgno™ e'mc hll Lgy 1/02 rsss-
C Ik’ rrdm ribg idsys “thg adh Ognrs ™,
s jgdar “mg mc dhmdg Fdmrhfm stq @tr,
r fdm ytg @Ffodrriunsts cdr St I ngr sqde,
edm- Chd Adcanakhbaidhs cdo Ja miadhs
firs € B rn Fqdddgr id gdgdg cdg dggdbgmd,
sd BBO.Rbnad firs-

Hm cdg Og~whr hrs dr idcnbg gutenfdq da,
enqcdgkhbgt ¢ r Jg mjgdhsrdgfdamhr adh jnm,
rdqu”shu adg mcdksdm Lammdgm Hhs cdqg
OB™,Ch™fmnrd “tr Ahnorhd I “sdgh™k yt
ognfmnrshyhdgdm+ ~“kr adh L_dmmdgm+ cdgdm
OB™,Ch™fmnrd adh dimdg STQO dgenkfsd-
Chdradyéfkhbg vtqcd chd Eaghfjdhs cdr
BBO,Rbngd fdogéest chd OB ™, rodyhehrbgd
L_ngs~khsts ~tr Atnorhd B “sdgh™k unqgdayt,
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r~fdm+ ¢ r adh dhimdg O shdmsdm jngngsd ytq
Ch™fmnrd unm jkhmhrbg knj “khrhdgsd I OB”
fde8ggs g ssd 26\- Cadh vtqed hm cdq B tk,
shu~gh™sdm @m" kxrd e&q dhmd DggdgtmT cdr
BBO,Rbngd t B dhmd Dhmgdhs chd 0:54,e"bg
dggdgsd /" gqrbgdhmkhbg jdhs dggdbgmds+ ~m
OB yt rsdgadm- Chd 0/,1" gqdr,0B™, Lng,
s khstisrg~sd adsqtf adh dmd I BBO,Rbngd
;/ 082 $ tme rshdf Bhs “mv bgrdmed I
BBO,Rbngd “te 087 $+ 10:0 $+ 37+1 $
tme 63:8 b '@aa- O(-

Cdg ognfmnrshrbgd \/dgs cdr BBO,Rbngd
viged yted B tm agumfhf tme hm ungfdfd,
admd M khmd qd @ Ytr™ I Bdmg mf Hhsrs™m,
¢ qc Budnfdm gkhmhrbgdm U™ gh~akdm ukhchdgs
Z7\- C g tr vitged dm gkhmhrbgdg Ydkkyx,
Jktr,Qhrijn "BBQ(,Rbngd fdankeds- Dg chdms
cda Oatchishnm cdr Ohrhinr eéa Snc ctaba
OB adh L_.Ummdam W s vEmubars inmrdaushu
ada " medksdo kni “khrhdasda Jo”miadhs-

Dr gnmmsdm Ahnorhdrs “mydm unm 650 L_0m,
mdgm ytq Tmsdqrtbgtmf ~teadqdhsds wvdg,
cdm- Hm cdo tmhu~ah sdm whd “tha Btkshu™.
gh~sdm @m “kxrd dqwvhdr ribg cdg BBO,Rbngd
ytrusykibg yt 1 B@OQ@,R “kr riifmhehj “ms
'GQY 1+/7 ayv- 0165(- @kkd oquch jshudm Hm,
ena I “shnmdm cdr BBO.Rbnad tme chd cda
Jknmhrbg, 0" sgnknfhrbgdm U™ gh~akdm v tgcdm
ctgbg cdm BBQ,Rbnqd dge“rrs ‘@aa- 1(-
Cda BBO.Rbned 1k~ rrhefividasd 52 $ cda 0.
shdmsam B hs dhmd B Fkd “rnm Rbnod 2*2 hm
dhmd Fqtood Bhs dhmdg vdmhfdg “kr 4 Shfdm
/" aarbadhmkiba idhs hmmdoa “ka unm 0/ 17 a.
adm vt rsdoadm- Lohs cd I B@OO@.R v "adm
dr ghmfdfdm mtq 35 $ 77\

Hm dhmd B~ jstdkk udgdeedmskhbgsdm rxr,
sd I “shrbgdm Qduhdv  Bhs Lds™ “m kxrd
wvhac cd I BBO.Rbnod hm cda ikhmhrbadm
@mwvdmctmf dmd adcdtstmfrunkkd Udg,
adrrdgtmf cdg Ch™ fmnrdrsdkktmf adhfd,
murrum Z01\- Chd Lds™ “m kxrdm vtqcdm
“ma mc unm eéme " trvdosa”adm Rstchdm
ctgbgfdeéggs- Rhd dgenkFsdm Fdsgdmms eéq
chd Dmcotmjsd ahnbgd B hrbgdr Qdyhchu
'3 Rstchdm( tmec OB, rodyhehrbgd L-ngs™,
khsus *1 Rstchdm: @aa- 2(-

0

Lhs cdl “m cdg Bkdudk mc Bkhmhbt Nghnt
dmswvhbjdksdm Nmbnsxod CW= Oanrs’s ™ iadar.
sdrs "Fdmn B hb Gd “ksg Hmb-( whgc dm Fdmn,
I hrbgdq Ognrs™s™,Rbngd *FOR: 0 ahr 0//
Otmjsd( dq N hssdkst cdg chd @TFqdrrhuhsts
dhmdr Oanrs™s™ i “avhmn B r adadhsr ~tr cda
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Studie HR
Freedland et al. [9] 2,55
Bishoff et al. [10] Kohorte | 2,10
Bishoff et al. [10] Kohorte I 1,30
Bishoff et al. [10] Kohorte I 1,90
Cooperberg et al. [11] 2,10
Cuzick et al [6] Kohorte | 2,00
Gepoolt 1,89
Cuzick et al. [6] Kohorte | 2,90
Cuzick [7] 2,00
Gepoolt 2,42
Freedland et al. [9] 2,10
Bishoff et al. [10] Kohorte | 1,70
Bishoff et al. [10] Kohorte I 1,30
Bishoff et al. [10] Kohorte IlI 1,60
Cooperberg et al. [11] 2,00
Cuzick et al [6] Kohorte | 1,70
Gepoolt 1,63
Cuzick et al. [6] Kohorte | 2,60
Cuzick [7] 1,70

2,09

Gepoolt
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Abb. 3: Prognostischer Wert des Zellzyklus-Progressions-Score. Metaanalyse (univariat und multivariat)
nach den Endpunkten biochemisches Rezidiv (BCR) [6,9,10,11] und PCa-spezifische Mortalit?t [6,7])

(CSM): Random-Effects-Modell [12].

@m~kxrd cdr Ahnorhd B “sdghkr dgjdmmdm
kirrs- Cdo 06. Fdmsdrs advhdas eéme Oded.
qdmyfdmd tmc 01 Jqdarfdmd dhm- Kdsysdqd
rhimc Udasadsda unm uhda tmsdarbahdckhbadm
anknfhrbgdm Ognydrrdm Bhs m~bgfdwvhd,
rdmdg AdsdhkifFemT “m cdq St B ngdmsrsd,
gtmf9 @mecgnfdm,Rhfm kwvdf+ ydkktkugd
NgF “mhr “shnm+ Ognkhedq “shnm tmc rsqgnl °,
kd Od " 1shnmadm-

Hm dhmdg dqrsdm U khchdgtmfrrstchd
vtged fdydhfs- ¢ rr ribg cdgq @msdhk “m

O shdmsdm+ chd rhbg eéq dim @bshud,Rtq,
udhkk mbd,Ognfq™ B B dhfmdm+ adh In B ah,
m-shnm cdr FOR Bhs rs”mc " qc B udhf udg,
vdmcdsdm Rsq “shehyhdgtmr jghsdghdm B dgq
“kr udgcnoodkm j “mm Z02\

Hm dhmdq dsgmhrbg fd B hrbgsdm JIngng,
sd vtacd chd @rrnvh shnm cdr 06. Fdm.
FOR B hs cdg Qdyhchuhdgtm® m bg g chj “kdg
Ognrssdjsn B hd tmc mdf “shudm o “sgnknth,
rbgdm Ldqj B "kdm adh cdg Nodg “shnm du”,
kthdas ZO3\- Afnorhdm unm 320 O shdmsdm
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Abb. 4: Performance der Gen-Gruppen und der einzelner Gene aus denen der genomische Prostata-Score zusammengesetzt ist. (A) Univariate Hazard Ratios
(HR) und 95% Konfidenzintervall (CI) f¢r Gengruppen und individuelle Gene, um biochemische Rezidive vorherzusagen. (B) Univariate Odds Ratios (OR) und
95% CI f¢ir Gengruppen und individuelle Gene, um negative pathologische Merkmale vorherzusagen [14].

Ihs rdgq mhdcghfd B+ mhdcghfd B nedg hm,
sdg Bdchugd B OB *,Qhrhin+ chd ribg ywh,

rbadm 088/ tmc 1700 “m vwvdh ~ Bdahi “mh.
rbgdm L_hkhsuggnrohsukdgm dhmdg g chj “kdm
Ognrs~sdjsn B hd tmsdgynfdm g ssdmt+ v tg,
cdm "m kxrhdgst TH chd @rrnyh shnm ywh,
rbadm FOR tmc afnbad B hrbad B Odvhchu
dwsdgm yt ukhchdgdmt+ tme chd @rrnyh sh,
nm Bhs mdf “shudm o sgnknfhrbgdm L.dqj,
I “kdm yt adrsushfdm-

Hm cdgq ognrodjshu “mfdkdfsdm Rstchd
vtgcd cdq Anorhd,a " rhdgsd FOR “kr fd,
vhbgshfdg: tm agumfhfdg Oquchysng mdf sh,
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Abb. 5: Kumulative Inzidenz der Prostatakrebs-spezifischen Mortalit?t (CSM) f¢r die (A) postoperative Can-
cer of the Prostate Risk Assessment Postsurgical (CAPRA-S), (B) genomischer Klassifizierer (GK) und (C)
CAPRA-S high-risk mittels KG stratifiziert. Die kumulative Wahrscheinlichkeit der CSM erh®ht sich mit der
CAPRA-S high risk wenn sie anhand des KG weiter statifiziert wird. RP = radikale Prostatektomie [16].
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Abb. 6: Die f¢nf Untergruppen haben deutlich un-
terschiedliche Kklinische Ergebnisse und sind poten-
te Pradiktoren f¢r Rezidiv. (A) Kaplan-Meier-Darstel-
lung des ¢ber 60-monatigen rezidivfreien §berle-
bens in den f;nf 'iClustern' der Cambridge-Entwick-
lungskohorte. (B) Kaplan-Meier-Darstellung des ¢ber
96-monatigen rezidivfreien §berlebens in den f¢nf
'iIClustern’ der Stockholmer Validierungskohorte. Inte-
grative Subgruppen haben ausgepr&gt unterschiedli-
che Ergebnisse und stellen wirksame Pr2diktoren fr
Rezidive dar. Zahl der Proben je Cluster, Anzahl Re-
zidive in Klammern [18].
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Abb. 7: Kaplan-Meier-Analyse des § berlebens der
Patienten frei von biochemischem Rezidiv geson-
dert nach Tumor-Subtyp. Subtyp 4 ist durch geringe
genomische Ver2nderungen gekennzeichnet [19].
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Abb. 8: Bei der Kombination der genomischen Insta-
bilit2t und Hypoxie bei demselben Patienten wurde
ein multiplikativer Effekt bei den Patienten mit bild-
geleiteter Strahlentherapie registriert [19].
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Abb. 9: Training und Vergleich der Random-Forest-Signaturen von 23 bislang ver®ffentlichten RNA-Signa-
turen zur Absch@tzung des } berlebens frei von biochemischem Rezidiv. Hierfsr wurde ein klinisches Modell
(gr¢,n) mit den klinischen Variablen pr@therapeutischer PSA-Wert, Gleason Score aus dem Biopsiematerial
bestimmt und T-Kategorie trainiert. Die Untersucher verglichen ihre DNA-basierte Signatur (CNA_REF, in rot
dargestellt) mit den anderen Signaturen bei 108 Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC)-Pati-
enten von denen Daten zur mRNA und Kopienzahlvariation (CNA) vorlagen. Die DNA-, RNA- und klinische
Signaturen wurden anhand einer Kohorte mit 293 Niedrigrisiko- bis Intermedi®rrisiko Prostatakrebs-Patien-
ten (A) sowie einer Kohorte mit 1 299 Niedrigrisiko- bis Hochrisiko-Patienten (B), einschlieClich einiger mit
lokal fortgeschrittenem Tumor, trainiert.

Wenn die Publikation einer Studie mehr als eine Signatur aufwies, wurde nur die am besten abschneiden-
de Signatur ber¢ cksichtigt. AUC = area under the receiver operator curve [19].
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C “r rnf- O shdmsdmqdbgsdfdrdsy ad,
adaarbas chd Oa"whr hll Bdo B dac-
Cr NKF Nkcdmatqf adqdhbgdgs
rhd € I dhmd vdhsdad Ebdssd- HE Jdam rdhmda
Dmsrbgdhctmt fdgs dr t B chd Needma gtmfr,
oekfibgs fdBud § 52/b @ar- 1 R- 1 AFA+wn,
m~bg cdg @qys O shdmsdm éadg T B rsumcd+ chd
dhmam Adg “mcktmfredgkdg adfgémedm jomm,
sdm+ F~te M~bgeq fd ncdg ytq @avdmctmf
fdrtmcgdnskhbgdg Fde " ggdm yt hmeng B hdgdmo
g°s- Chdrd Oekhbgs cqngs Bhs cdg rnf- Rdkars,
adk " rstmfreqahgahs yt jnkkhchdgdmt vng te “m
eqégdqdq Rsdkkd mugdq dhmfaf "mfdm vngcdm
hrs ZJgefdg tgnknfdm-hmen 1704+ 1/\-

C s Btrrsd ribg ¢ 'r NKF Nkcdmatgf hm
rahmdg Dmsrbgdhctmf unl 14-/7-1/04 *@y-9
4/ 24.04( "adq mhbgs “trdhm mcdqrdsydm-
Unhdk Bdgq ThmT dr c gt B+ “te vdkbgd \dh,
rd tmc ahr yt vdkbgd B Ydhsotmjs rhbg dhm
@aqys Utddgm aywv- udgg “ksdm Btrr+ cdg mhbgs
unm T B rsimedm ~trfdgst chd dmdm Adg “mc,
kemfredgkdg ayv- cdrrdm @mm™g B d adfgém,
cdm- C 'yt g'sc r NKF Nkcdmatgf enkfdmedm
" Bskhbgdm Kdhsrsy udage " rrsd Fy 52/b @ar- 1
R- 1 AFA fdwvuggs cd B O shdmsdm t-T- “thg
dhmdm @mrogtbg “te dhmd Dgjkagqtmf cdr Ad,
g mckdgr+ ¢ rr eég hgm ydimd T B rsimed da,
j1dmmaq rhimet vdkbgd chd @mm g B d dmdr
Adg mcktmfredgkdgr adfgémedm jdmmdm *rnf-
MdT “shu ™ trj tmes(d

00000o0oom

Cdg Adjk fsd kdhsdsd “kr adg “mcdkmedg @qys
chd Rbgmhssfdatqs cdg Jkufdghmt cdgdm Dk,
sdqm eéq rid “kr Tdrdsykhbgd Rsakkudgsqdsdg Td,
fdmeéadq cd I @qys ayv- rolsdg ung Fdghbgs
“tesq sdm- Dhmdm S™F m~bg cdq Fdatgs vta,
cd adh cdq Jkafdghm dhmd Ed B tgeq” jstq rn,
wvhd dhmd Udgkdsytm¥ cdr Ed B tqr kmjr ch”,
Tmnrshyhdgs- Chd Jkafdghm a°s cdm AdjkFsdm
C( teghm tmsdq Adgtetmf “te § 52/b AFA
rbggheskhbg t B Lhssahktm+ na cdg Adjk fsd
unm dhmd B Adg "mcktmfredgkdg ~trfdgd- Cdg
Adjk fsd gd " fhdgsd idcnbg mhbgs-

00000000000000000
Chd Jkafdghm g s adg " tosdst cdg Adjk fsd g ad
haadm Dksdam tm B hssdka“a m“ba cda Fdatos Bhs.

Tdsdhkst ¢ “rr Fdsv " r rbghdefdf m¥dm rdfo- Rhd
g s adh Fdghbgs Jk”fd dimfdgdhbgs tme ¢ “ghm
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cdm @msq T Fdrsdkks+ cdm Adjk Fsdm yt udgta,
sahkdm+ “m rhd @tr jtmes yt dasdnkdm+ hmvhdwdhs
e€g hgm T B rsumed dgjdmma’q rimc+ chd chd @m,
m"g B d dmdr Adgmektmfredgkdgrhll YEr™ 1,
Bdmg 'mf Bhshgqdg Fdatgs adfgémedm-

Cdg Adjk fsd g s hm cdg Jk™ fddgwvhcdgtmF
ungfdsg~Fdmt+ cdm Dksdgm chqdjs m~bg cdq Fd,
atgs Bhstdsdnks yt g adm+ ¢ “rr dr vdcdg @m,
g ksrotmysd eéq dimd Sq™t B “shrhdgtmT viggdme
cdr J “hrdgrbgmhssr fdad mnbg onrsnodq “shu
yt dhmdg Rhst “shnm Fdjn I Bdm rdh+ chd chd
Ea” 1sta udatar bas o “adm 1dmmsd- Ha B rdh.
dm gdmd T Brsimed adj “mms+ chd ~te dhmdm
Adg“mcktmfredgkdq ghmedtsdsdm-

L_hs cdq Jk fddgqwvhcdgtmt £ a ribg chd Jku,
Tdghm ~adq mhbgs yteghdcdm- Hm cdg B E&mckh,
bgdm Udgg "mekemt g s ¢ 'r Fdghbgs uhdk B dgq
cdm Adjk fsdm “te @msq T cdg Jkufdghm udg,
mn i Bdm- Cdg Adjk fsd g s hm chdrdg Udg,
mdg B tmf “mfdfdadmt ribg mhbgs dqjkigdm yt
Jdmmadm+ whd dr adh cd B gnieshmd B udhfdm tme
ngmd Gdjshj ctgbgfdeeggsdm J “hrdgrbgmhss
yt dmdg Eq” jstq cdr Ed B tgr cdg Jkatdghm
fdjn @ Bdm rdm jdmmsd- @thg m"bg cdq Fd,
atgs rdhhg B mhbgsr ~tefde kkdmt v/ "r chd Ud,
kdsytmf udgtqrbgs g~ adm ydmmsd- C~ Bhsg’s
cdgq Adjk™fsd chd Jkufdghm ¢~ géadg hmeng B hdgst
creéaham idhimd T B rsimed doidmma™a v .
gdm+ chd dhmdm Adg~mcktmfredgkdg adfqém,
cdm+ tme hmrnedgm rdhmdq Oekhbgs “tr § 52/b
@ar- 1 R- 1 AFA fdméfs: vid dr fim cdm 174,
Tdakhbgdm Dmsrbgdhctmfrgémedm mbgfdkd,
rdm wvdacdm 1 mm-

0000000000000000000

FChd @trjtmesroekibgs “tr ; 52/b @ar- 1
R-1 AFA tle rrs “tbg chd Lhssdiktm® “m
cdm m~bgeq " fdmedm O “shdmsdm+ ¢ "rr e€q cdm
Adg “mcdkmedm jdhmd adg “mcktmfredgkdgad,
Fgémedmed T B rsumed dggdmmaq rime- YV g
dawvdbis cda Vnask ™ ts cda Unarbadhes cdm Dhm.
cqthbj+ c rr dmd @trj tmesroekibgs dgrs ctgbg
¢ "r Ungkhddm cdq " qshfdg T B rstmed ~trfdkdrs
wvhac- Chdr hirs mttg ytsqdeedmet rvdns dr £ chd
Oekhbgs ytq v "gggdnsrd B Gddm Needma “qtmT
cdg adg “mektmfredgkdgadfgémedmedm T B rsum,
cd Tdgs- C 'mdadm adfgémcds ; 52/b @ar- 1
R- 1 AFA dhmdm @mrogthg cdr O shdmsdm+ “te
M~bgeq fd “tbg dmsrogdbgdmc hmeng B hdgs yt
vdgcdm: e “kkr cdg Adg “medkmed jdimd @mg “ksr,
otmjsd eéq Adg mcktmFredgkdg g s

1 52/ AFA vtaed ctgbg ¢ r Fdrdsy ytg
Rsuqj tmT cdg Qdbgsd unm O shdmshmmdm tmc
O shdmsdm Zru\ dhmfde€ggs- Dr hrs ¢ “r dgjkua,
sd Yhdk chdrdr Fdrdsydr+ chd Qdbgsd unm O sh,
dmsdm vt rstazdm tme chd Ada medkmedm tme
O shdmsdm ~te @tfdmgdgd yt aghmfdm Zru\-
L_hs chdrd B Yvdbj wuad dr mibgs udgdhma ot
vdmm chd Adg “medkmedm chd M “bgeq fd cdr
Oshdmsdm h B Rhmmd unm § 52/b @ar- 1 R-1
AFA: na T B rsumed dggdmma g rimet chd dh,
mdm Adg “mcktmfredgkdq adfgémcdm+ dhme”bg
tmad “msvnasds k“rrdm 1dmmsdm- Cda O “shdms
jdmmsd mhbgs dggdmmdm: na ~te rdhmd M bg,
eq fd mtq cdrg "ka mhbgs gd " Fhdgs vngedm W
vahk cdq Adg “medkmed jdhmd @mg “ksrotmysd
eé&q dhmdm Adg “mcktmfredgkdgq gussd+ ncdq na
hg I rdgq vngk adg mcktmfredgkdgadfgem,
cdmed T B rsumed adj “mms vagdm+ dg rid “adg
mhbgs ogahrfdadm Bdbgsd- Chdrd TmFawvhrr,
adhs 1dmmsd cda O “shdms mta hll O a Bdm dh.
mdr Jk™fdudge " ggdmr adrdhshfdm- C~adh khded
dq idenbg Fde gath I E kkd cdg Mhbgsdgjdmm,
a qjadhs cdg adg “mektmfredgkdgadfgémedmedm
T Hrsumed chd Inrsdm eéq dhmd Ik fd ytsq,
Tdmt chd dg mtq cdrg “ka “mfdrsgdas gussd: ¢
rdhmd unggdghfdm @meq ™ fdm adh cdm Adg™m,
cdkmedm hifmnghdgs vngedm vugdm-

Yt adgébj ribgshfdm hrs ytcd B+ ¢ rr dr eéq
chd Daidmmaaidns cda T B rsumed hl Rammd unm
1 52/b @ar- 1 R-1 AFA “te c'r rtaidjshud
Rnmcdavhrrdm cdr Ada™medkmedm “min @ s
Ihu\- VV&qcd chd @trjtmesroekibgs “tr § 52/b
@ar- 1 R- 1 AFA dars ctaba chd Dardmma"a.
jadhs cdq adg “mcktmfredgkdgadfgémcdmedm
T Hrsumed “trfdkdrst vugd dim Rnmedgwvhr,
rdm cdq Adg “mcdkmedm dimd un B Jkufdg yt
adwvdhrdmed @mrogthgrung trrdsytmf- Tm,
“agumthf unm cdm ¢ B hs udgatmedmdm Ad,
vdhrrbgwvhdgif ydhsdm gussd cdq Jkafdg: cdr,
rdm Mbgeq " fdm tmad “msvngsds akdhadmt ung
Dqgdatmf cdg @trj tmesrjk fd ydmd Fgtme,
k™fd+ “te cdq dg chd Dgenkfr trribgsdm dhm,
rbgusydm yammsd- Cdg Jkafdg khded Fde gat
dhmd gnrsdmhmsdmrhud: “adq “trribgsrknrd Jk°,
fd yt dggdadm+ viggdme chd Adg “medkmedm
chd Mhbgsdqjdmmaqjdhs adg “mektmfredgkda,
adfgémcdmedg T B rsimed hm dimd B Rsy Bhs,
sdhkdm gammsdm- Yt chdrdg MdT “shu ™ trjtmes
rimc chd Adg medkmedm cdrgka “tr Sgmro”,
qdmyfgémecdm dadme kkr FdB U0 § 52/b @ar- 1
R- 1 AFA udqoekhibgsds- @mcdgdme “kkr végcd
chd @trjtmesroekibgs cd I @mroqtbg: @tr,
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cqtbj dmdg F@awvuftmf ywvhrbgdm cdm Hm,
sdadrrdm cdr Ada mcdkmedm ~ B Rbatsv rdh.
mda Odarnm tmc cd B Hmsdadrrd cdr O “shdmsdm
" 1 Rbgtsy rdhmdg Fdrtmcgahsd yt rahm Zhu\+
mhbgs Fdgdbgs-

Cdq Dhmv/"met ¢ "rr cdm Adg " medkmedm Bhs
1 52/b @ar- 1 R- 1 AFA jdmd Qdbgdgbgd,
oekiibgs ytq @ajkugtmt BdTkhbgdg eéqhgm “adg
mhbgs dgydmma”gdg Adg “mcktmfredgkdq “tefd,
aéqcds vdgcdm rnkk+ qdbgsedgshs ydimd “medgd
@trkdftmf- Chd “m rdhm rtaidjshudr Rnmedg,
wvhrrdm “mymeéoedmed Lhssahkem®+ ¢ ™ rr e€q hgm
Jadmd adg “mcktmfredgkdgadfgémedmedm TH,
rstmed dggdmma’q v~ gdm+ j “mm cdg Adgmedkm,
cd “tha namd Odbadcbadm unamda B dm-

Rdkars vdmm § 52/b @ar- 1 R-1 AFA “te,
fgtme cdr dmfdm Vngsk” tsr jdmdm @mrogthg
“te dimd Mdf “shu " trj tmes adh Mhbgsunakhdfdm
adg " mcktmfredgkdgadfgémedmedg T B rsumed
the rrdm veéqed: rsémed cdg Jkufdghm Fd B GO
1 131 AFA dhm dmsrogdbgdmedg @trj tmesr "m,
roqthg yt- M"bg rsumehfdg Qdbgsrogdbgtmf
cdr Atmedrfdghbgsrgner fdandsdm dr Sqdt tme
Fk™tadm: cd I @mrogthgradgdbgshfsdm dhmadm
@trjtmesr mrogthg ytytahkkhfdm: vdmm chd
vvhrbadm cdm O ~asdhdm adrsdadmedm Odbasr .
adyhdgtmfdm dr s ribg aghmfdm: ¢ rr cdg @m,
rogthgradgdbgshfsd hm dmsrbgtkca "qdq \/dhrd
€adg ¢ r Adrsdgdm ncdg cdm T Be™mf rahmdr
Qdbgsr h B TmfdwvArrdm hirst tme vdmm cdg Udg,
oekhbgsdsd hm cdq K™ fd hrs+ tmrbgwdg chd ytq
Adrdnstiftmf chdrdg TmFdwvhrrgdhs dgengedakh,
bgd @trjtmes yt dgsahkdmo Zufk- ¢yt mugdg
Jgéfdgt tgnknfdm-hmen 1/04+ 017\

FCdg Adjk™fsd g s cdm @mrogtbg cdq Jku,
Tdghm “te Lhssdnktm¥ cdr Mhbgsungkhdfdmr ad,
g mcktmfredgkdgadfgémedmedg T B rsumed ung
cdq Ik~ fddggdatmt mhbgs dgeékkst rnmcdgm chd
Mbgeq " fdm Zhu\ tmad “msvngsds Fok rrdm- @tbg
vdmm cdq Adjk Fsdt wvhd dg adg “tosdst cdm
Dksdgm cdq Jkafdghm chgdys m"bg cdq Fdatgs
W hstdsdhks gussd+ jahmd @mg “ksrotmysd eéq dmd
Sq ™t B “shrhidgtmf vaggdme cdr J “hrdgrbgms,
sdr ncda dhmd chd Ed B toeo” 1sto vt udator .
bgdm Fddhfmdsd onrsnodg “shud Rist “shnm yt
g adm+ gussd dg rdhmd @trjtmesroekibgs ¢,
1 is mnba mhbas dueékks- Chd tm B hrrudarsumekh.
bgd Dgjkagtmf+ ¢ rr eéqhgm jdimd dgjdmma’,
qdm T Brsumed “te dimdm Adg “mcktm¥redgkdg
rbgkhdddm k™ rrdm+ dmsghdks chdrd Hmeng Il “sh,
nm mhbgst yt B "k cdq gshfd T B rsumcd “thg
mnbg h I vdhsdgdm Adg~mcktmfrudok te yt
S fd sqdsdm jdmmsdm- Zru

Yt adgébj ribgshfdm hrs idenbg+ ¢ rr cdg
Adjk fsd adqdhsr hm cdg Jk™fddgwvhcdgtmf

Zhu\ Bhstdsdhks g st T B rsumed+ chd ~te dhmdm
Adg " mektmFredgkdq rbgkhdddm k™ rrdm jdmm,
sdm+ mhbgs yt ydmmdm- Zru\ C ™ s g *s dq rdhmdg
Udgoekhbgstmf “tr § 52/b @ar- 1 R- 1 AFA
Tdméts- Chd Jkafdghm g s cdm Qdbgsrsqahs id,
cnbg mhbgs rbgnm m~bg Dhmf ™ mT cdgq Ik fd,
dqwhcdgtmF eéq dokdehfs dgjkugst rnmedgm chd
Dgjkugtmf cdr Adgk fsdm ~“m¥dywvdhedks tmc
cdrrdm odqrdmkhbgd Udgmadg B tmF “kr O qsdh
ad "msq " fs- Chdrd g s dgfdadmt ¢ “rr chd Jk~,
Td mhbgs B dgg dgenkFudgrogdbgdme v ¢t C”
Jahmd @mg “ksrotmysd e€q Ywvdhedk “m dhmdg
Vv "gqgahsrd B uddm @trr " fd cdr Adjk Fsdm
darhbaskhba v~ odm-HE O~ a Bdm cda Inrsdm.
dmsrbgdhctmf hrs cdrg “ka dimdqrdhsr yt ad,
qébj ribgsifdm+ ¢ “rr chd Jk™Td ahr ytq Jk~,
Tddgwvhedgtmf dgenkfudgrogdbgdme v "¢t chd
1 émckhbgd Udgg “mektmt idcnbg “kkdhm cdr,
g ka dgengcdakbg Fdvngedm hrst vdhk chd Jku,
Tdghm cdm D h B DgFdamhr dgenkfknrdm D @m,
sq”F “te Udgmdg B tmT cdr Adjk fsdm Fdrsdkks
g°s- Ung chdrd B Ghmsdgfgtme hrs dr r"bgfd,
gdbgst chd Inrsdm cdr Qdbgsrrsqdhsr Fdfdm,
dhm meda " tevtadadm-o

000

Chd Dmsrbgdhctmt hrs adgdhsr cdrg “ka ad B dq,
jdmrvdgst vdik B "m ribg § 52/b @ar- 1 R-1
AFA ahrk™mf kdchfkibg unm sgdnqdshrbgdq Rdhsd
Tdmagdgs g 's- Ytfkdibg Thas ¢ 'r NKF Nkcdm,
atqf cdg Ungrbgghes dgrsd Inmstgdm- Crr chd
Mng I ¢ adh dimdm @mrogqthg “te rnf- Mdf ",
shu™trj tmes adhmg “ksdm rnkkt g s ytg Inmrd,
ptdmy+ ¢ rr ribg dim @qys adh dmsrogdbgdmedy
M~bgeq fd cdr O “shdmsam mhbgs B hs Rbgwvdh,
Tdm adfméfdm ¢ "qer rnmedgm vdmhfrsdmr B hs
FMdhmo “mswvngsdm Btrr- C™ Bhs g s cdg @qys
W ungkhdfdmedm E “kk yt k™ mfd Fav "gsds- Dg
gussd dr adqdhsr unqognydrrt k €tmc mhbgs dqrs
fim cdg Jk~Fddgwvhedgtmt stm rnkkdm- Chdrd Do,
Jdmmsmhr akdhas @kk¥d B dhm, tmc Ebgugysdm
ayv- rnmrshifdm Adg “mcdkmedm “tr cdg Dms,
rbgdhctmt cdr NKF Nkcdmatqf- Rbgkhddkibg
firs mnbg yt ¢ sdmt M~bgeq ™ fdm unm O “sham,
sdm m~bg adg “mcktmfredgkdgadfgémcdmedm
T R rsumcdm rnvhd chd @msvnasdm ¢ o™ te hm
cda Ja midm” 1sd vt uda Bdaidm- =
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mcgnfdmd rhmc dhm adrsh I Bdm,

cdg E” jsng e8q cdm @tea™t tmc

cdm Dqg ks unm Rjdkdss B trjtk,
stg- Cd Bdmsrogdbgdme jnl Bsdr adh @m,
cqnfdm B “mfdk yt R™qjnodmhd+ vngtmsdg
“kkfd B dhm cdg @aa™t unm Ltrjtk stq tmc
vdhsdqdg edsseqdhdg Jdgodq B “rrd ytro 1,
B dmfderrs vhgc- Tmsdg dmdg @CS B “bgdm
rhbg adh L_ammdgm ~te B~ jgnrjnohrbgdg
Dadmd R™gjnodmhd tmc @chonrhs™r ad B dgj,
a - C adh rsdgs dhmdq b™- 1 ahr 3 $hfdm
@am™g I d cdq edsseqdhdm Rtars my chd t
b™- 0/ ahr 1/ $ “mv bgrdmed L"rrd cdr
Jdgodgedssr fdfdméadq Z1\- Unm cdq @a,
m~g B d edsseqdhdg Idgodq B “rrd rhme hmr,
adrnmedqd L_Gmmdg T6/ 1"gqd Bhsmngll ~,
kd @ ncdq BGohf doggdgsd B Jdgodgfdvhbgs
adsgneedm ‘@aa-( 22\

00oooooomonoroImoonomoo

Chd Ltrjdk 0 “rrd j mm ctgbg Sdrsnrsd,
gnm,hmctyhdgsd @ jshuhdgqtm cdq R™sdkkhsdm,
ydkkdm “mv~bgrdm- @thg vdmm cdq fdm™td
Dhmektrr ~te Ognkhedq™shnm tmc Cheedqdm,
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1= <25 kg/m?

| - 25-29 kg/m?
- 030 kg/m?

Mittlere Ver®nderungen der fettfreien K°rpermasse
w2hrend der Androgendeprivationstherapie von Ba-
seline bis zum 36. Monat gesondert nach BMI der
Patienten [3].

urologen.info Februar A 2016

yhdgqtmF cdg R sdkkhsdmydkkdm mnbg mhbgs
unkkrsimehf ~tefdjkags hrst whge ¢ unm ~tr,
fdf mfdmt ¢ rr Sdrsnrsdgnm “kr Lnctk”,
snq cdq ogh B Ggdm Cheedgdmyhdgtm *Y dkk,
cdsdg B hm™shnm( etmfhdgs- C™adh vhge chd
“chodrd Cheedgdmyhdgtmf ytFtmrsdm cdg
I xnfdmdm Cheedgdmyhdgtmf hmghahdgs- Adh
@mcqnfdmcdoghushnm sqhss cdg FdFdmsdh,
kifd Deedjs dhm tmc e€ggs yt R™qjnodmhd
tmc @chonrhs™r-

(0000000001000 D 000I0M00DonoTon

@m~ankd Deedjsd cdr Sdrsnrsdqnmr jdm,
mdm ctgbg Rtoogh I hdgqtmF cdg Dwogdrrhnm
tmc.ncdg @ jshuhsts unm Lxnrs™shm ytrs™m,
cdjn I Bdm- Sgnsy dhmifdg Tmrhbgdggdhsdm
8adq cdm fdm™tdm Ldbg mhr Btr+ vhqc cdg
“amdg B dmcdm Hmghahshnm cdr Lxnrs™shmr
adh cd I ctgbg @megnfdm B~ mfdk adwvhj,
sdm Ltrjdkrbgvtmc dggdakhbgd Adcdt,
stmf adhfd Bdrrdm-

Chd Qnkkd unm Lxnrs™shm ~kr vdrdmskh,
bgdq L.nctk sng cdr Ltrjdkrbgvtmcdr adh
@mcgnfdm B “mfdk vtgcd ctgbg chd Vhgj,
r™ I jdhs dhmdr Lxnrs shm,Hmghahsnqr adh
@CS,0 shdmsdm B hs mhbgs, Bds™rs™rhdgsd i
Ognrs™s” jqdar tmsdgrsghbgdm Z3\-

0 1

Chd @mcgnfdm,hmctyhdgsd Rsh B tkhdgqtmF
cdq V" bgrst B rgng B nm.hmrtkhmagmkhbgdg
V" bgrst B re” jsng "HF.HFEO(,@bgrd "~ jsh,
uhdgs cdm “m*ankdm @ js. ISNQ,Qd" jshnmr,
vdf- @kr v~ ggrbgdhmkhbgdg Ldbg ™ mhr I tr+
cdq e€q cdm Udgktrs “m Ltrjdk I “rrd tmsdg
@CS e”unghrhdgs whgct gnl B's chd Udgghm,
fdqtmf cdr HFEO,Rohdfdkr tme ¢ q tr qd,
rtkshdgdmed udg B hmedgsd @ js. BSNQ, rsh I t,
khdgsd ~“m™ankd @ jshuhsds hm Eq” fd- HFEO hrs
eeq chd Udq B hssktm ~m™ankdg Sdrsnrsdgnm,

Der Muskel ist ein Gewebe, das
sehr ausgepr2gt auf Testosteron
anspricht. An den komplexen myo-
genen Effekten des Sexualhormons,
ist eine Reihe zellul®rer Signal- und
Reaktionswege involviert. Die Ak-
tivierung und Differenzierung der
Satellitenzellen, die Stimulierung
der GH/IGF1-Achse und die Inhi-
bierung des Myostatins spielen bei
ADT-bewirkter Sarkopenie eine zen-
trale Rolle. Hierin werden Ansatz-
punkte f¢r die Entwicklung pharma-
zeutischer Pr@parate gesehen, mit
denen die Muskulatur bei M2nnern
unter einer ADT besser gesch¢tzt
werden kann.

Deedjsd adcdtsr™ I - Hmradrnmedqd chd Ogn,
khedq~shnm tmc CheedgdmyhdqtmF cdq Lxn,
ak™ rsdm whqc ~mfdgdfs-

Onomooommo;moen

Chd @te jkagtmf cdq Qd™ jshnmrvdfd tme
hggdg QdFtkhdgtmf rnkk dimdgrdhsr ytq Dms,
vhbjktmf og™q I " tydtshrbgdg Oglio™q sd eég,
qdm+ Bhs cdmdm rhbg chd L_trjdketmjshnm
adrrdq rbgésydm kirrs- @medqgdgrdhsr j ~mm
rhd ¢yt adhsq™fdm+ jdgodgkhbgd Tatmfdm
D cdq fdfdmvigshf dhmyhfdm udgeéfa™gdm
Sgdq ohd adh @CS,udqtqr bgsd I @aa™t
unm Ltrjdk @ “rrd tmc Ltrjdkjq esD “te
Sq” hmhmFrdhmgdhsdm jnmydmsghdgdm yt jdm,
mdm+ chd hm dqrsdg Khmhd chd Udgadrrdgtmf
cdg Ltrjdketmjshinm tme vdmifdg cdm Ltr,
Jdkytvbgr adfémrshfdm- Red. =

[1] de Rooy C, Grossmann M, Zajac JD, Cheung
AS, 2016. Targeting muscle signaling pathways to
minimize adverse effects of androgen deprivation.
Endocr Relat Cancer 23:R15-R26.

[2] Cheung AS, Zajac JD, Grossmann M, 2014.
Muscle and bone effects of androgen deprivation
therapy: current and emerging therapies. Endocr
Relat Cancer 21:R371-R394.

[3] Smith MR, Saad F, Egerdie B, et al. 2012.
Sarcopenia during androgen-deprivation therapy
for prostate cancer. J Clin Oncol 30:3271-3276.

[4] Padhi D, Higano CS, Shore ND, et al. 2014.
Pharmacological inhibition of myostatin and changes
in lean body mass and lower extremity muscle size
in patients receiving androgen deprivation therapy
for prostate cancer. J Clin Endocrinol Metab 99:
E1967-1975.
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C r Rstehdminkkdishu tBe rrsd 0 /00
O shdmsdm cdg L "xn Bkimhb Qnbgdr,
sdgt LMt TR@+ Bhs mnc ™k onrhsh,
udl OB adh cda a”chi “kdm Oanrs sdisn.
Bhd+ chd Bdch™m 065 17 ggd m”bgudgenkfs

vngedm v gdm- Adh cdg Ldgggdhs k™ F dhm

0S2a.S3,St I ng "55 $( tme dm Fkd™rnm
Rbngd *FR( unm yt Bhmedrs 6 "7/ $B( ung-
@kr gkhmhrbgdr Qdyhchu ks cdg g~ chnkn,
fhrbgd M~bgwvdhr cdr OB™ B hs tmc ngmd
@tesqdsdm unm Rx B osn B dm-

Chd 04,17 ggdrg™sd jkhmhrbgdg Qdyhchud
adsqtf 22 $ "ahr yt 1 Qdyhchu Bdch™m 4

S Rate der Rezidivfreiheit (%) 1" gqd( tmc chd ahnbgd B hrbgdg Qdyhchud

54+8 $- Adh Kdsysdgdm j~ I dr hm 41+1 $
cdq EGkkd yt B jkhmhrbgdm Qdyhchu- Chd Kn,
J khrshnm cdg jkhmhrbgdm Qdyhchud v~ g hm
06/ Eukkdm adj ~mms- H B Dhmydkmdm v~ qdm
dr 83 rjdkdss kd+ 48 mnc kdt+ 18 \/dhbgfd,

1004
GS 2-6

GS7

GS 8-10

0 5 10 15 20
Jahre nach radikaler Prostatektomie

vdad, tme 7 uhrydg kd Qdyhchud-

Chd @my " gk onrhshudg Kx B og jmnsdm+
dhm o~ sgnknfhrbgdg FR 7,0/ fdfdméadg
FR &5+ dimd R ku™fd,Rsq" gkdmsgdq ™ ohd

I o A |
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“shdmsdm B s mnck,mdf shud B @cdmn,
Oj “gyhmn B cdg Ognrs™s™ dgghdksdm adh

ahnbgd Bhrbgd B Udgr™fdmm™bg q"ch,
J kdq Ognrs™sdjsn B hd dhmd R ku™fd,Rsq" g,
kdmsgdq~ohd *ngmd M™bgwdhr dimdg B~ janr,
jnohrbgdm Jg mj gdhs(- Chd Lammdq vtgcdm
“te dimdm @q B Bhs 53 Fx 'm<058( tme dh,
mdm @q B WBhs 6/ Fx "'m<064( udgsdhks- E&q
chd @m”kxrd rs”mcdm 058 O shdmsdm cdr 53,
Fx,@q 0 r tmc 064 O shdmsdm cdr 6/, FX,
@q B r ytq Udgeéftmf-

Ung Adg”mektmfradfhmm g~ ssdm 008t 2/
tme 1 O shdmsdm tgnfdmhs kd Rx FosnBd un il
Fg c 0t 1 ayv- 2- Chd Adrbgvdgcdm v~ gdm
8adqwvhdfdme “te G qmhmjnmshmdmy tmc dg,
gdgsd Lhjshinmreqdptdmy ytgebjyteéggdm-

Hmjnmshmdmyognakd B d adrs™medm adh b™- cdg
Glkesd cdg O~ shdmsdm m~bg cdgq RRS tmudg,
Umcdgs engs- Hm 35 Edkkdm udgadrrdgsd ribg
tme hm rhdadm Etkkdm udqrbgkdbgsdgsd rhbg
chd Hmjnmshmdmy-

Adh 12 O shdmsdm *02+5 $( cdr Fx,53,
@qlrsg’s " jtsd tgnfdmhs kd Fq'c 1.2,
Snwhyhsts “te- HI Fx,6/,@q0 v qdm dr
21 Edkkd "07+2 $(- @] tsd T rsgnhmsdrsh,
m kd Snwhyhsis Fqc T1sqshll Fx,53,
@ql adh 17 tmc hl Fx,6/,@q0 adh 20
O shdmsdm ~te-

@tr Ribgswvdhrd cdg O™ shdmsdm tmsdgrbghdc
ribg chd Addhmektrrtmf cdg Kdadmrpt™khsts
cqdh L.nm™sd m~bg Addmchftmf cdq Sgdq”,
ohd adh Cnrhr,hmsdmrhuhdgsdg tme Rs™mc™qc,

Der Einfluss der Rezidivmuster auf
das PCa-spezifische § berleben va-
riiert signifikant und erm®@glicht die
Patienten hinsichtlich der Prognos-
tizierung, dem Follow-up und der
Therapie zu stratifizieren.

tme ¢ r 17gq cdg Nodg ™ shnm vtgcdm “kr
rhfmhehj ~msc+ B tkshu™qh~sd Oguchjsngdm dh,
mdr jkhmhrbgdm Qdyhchur hcdmshehyhdgs- Chd
Q" sd dhmdr jkhmhrbgdm Qdyhchur hmmdqg ™ ka
unm 04 1" ggdm adsqtf 31 $ adh O shdmsdm
Ihs FR 7,0/ fdfdméadq 06t6 $ adh cdmdm
Ihs FR €5 ‘@aa-(-

Chd 04,1"gqdrg™sd “m OB, rodyhehrbgd i
1 adgkdadm m™bg jkhmhrbgd B Qdyhchu adsqtf
7/ $ "Rdch™m 2/ Lnm™sd(- E€q \dhbgsdhk,
fdvdad, tme mnc kd Qdyhchud adrs™me dhmd
fémrshfdgd Ognfmnrd “kr eq rjdkdss kd tme
uhrvdao “kd Odvhchud- Red. &

Moschini M, SharmaV, Zattoni F, etal. 2016. Natu-
ral history of clinical recurrence patterns of lymph
nodeTpositive prostate cancer after radical prosta-
tectomy. Eur Urol 69:135-142.

Die Dosis-intensivierte Salvage-
Strahlentherapie stand nur mit ei-
ner relativ geringen urogenitalen
und gastrointestinalen Toxizit®ts-
rate im Zusammenhang.

Rsq” gkdmsgdg” ohd mtq FdghmFe&fhf- Chd Dhm,
rbgusytmf v~ g fdfdméadq A rdkimd m™gdyt
tmudgimedgs- Dsv™ Fkdhbgd @msdhkd ~m O~ sh,
dmsdm hm adhcdm Adg ™ mekemfr™g B dm £ adm
Udgadrrdgtmfdm tme Udgrbgkdbgsdqtmfdm hg,
qdq ~kkFd B dhmdm Fdrtmcgdhs. Kdadmrpt ™ khsds
“m "Fx,539 17+3 $ ayv- 16t1 $: Fx,6/9
17 $ ayv- 16:3 $(- @kkdochmfr £ adm Lam,
mdq cdr Fx,67,@q B r gltehfdq FdghmFeeth,
fd+ ykhmhrbg qdkdu™msd Udgrbgkdbgsdgtmfdm
hgqdg tanfdmhs kdm Rx Bosn Bd “m+ viiggdme
chd dmsrogdbgdmedm \dgsd adh cdm L_(m,
mdqm cdr Fx,53,@q I r ungvhdfdme rs”ahk
akhdadm- Red. &

Ghadjar P, Hayoz S, Bernhard J, et al. 2015. Acute
toxicity and quality of life after dose-intensified
salvage radiation therapy for biochemically recurrent
prostate cancer after prostatectomy: first results
of the randomized trial SAKK 09/10. J Clin Oncol
33:4158-4166.
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Chd @trvdgstmf tHe rrsd C sdm
unm 183 1 QBB,0 shdmsdm * L.O(+
chd ywhrbgdm 088/ tmc 1//8 ad,
g mcdks vngcdm v gdm- @kr eqgégd Inl,
okhj “shnmdm v~ qdm chdidmhfdm cdehmhdgst
chd onrsnodqshu hmmdgg “ka unm 2/ S™fdm
“tesqdsdm- Rhd vtgedm “mg me cdg Bk uh,
dm, Ik rrhehj ~shinm dhmFdngcmds-

Adh 24 0" shdmsdm sq”s yt B hmedrs dhmd eqé,
gd In B okhj “shnm ~te- C unm v~ qdm mtq 04
Elkkd dhmdg Jn B okhj “shnm un I Bk uhdm, Fq"c
T2- Cqdh O shdmsdm rs™gadm onrsnodqshu
fimmdqg“ka unm 2/ S™ fdm-

Dr vtgcdm ywvdh Btkshu™gh™sd Lncdkkd
dmsvngedmd L_hs ogiinodq~shudm *0( tmc nod,
¢ shudm "L( E” jsngdm- H B L_ncdkk O rs”mcdm

Kdadq Bds™rs™rdm *Ncer Q shn ZNQ\ 2:62(
tme ¢ chnfg oghrbgdg St B ngsggn Batr *NQ
2t/1( rhfmhehj ~ms Bhs Eq&gjn B okhj ~shnmdm
hl Ytr I Bdmg mf-HE Lncdkk 1 v~ qdm
¢’ r Kdadg B ds™rs™rdm "NQ 2:26(+ chd @m,
y~ gk cdq hmsg™nodg " shudm Sq~mretrinmrdhm,
gdhsdm *NQ 0:03( tmc dhm gngdq mt jkdlgdg
Fq c "NQ 4+56(-

Chd @tedmsg “ksrc ™ tdq adsqtf Bdch™m rdbgr
S™fd- Adh 57 O shdmsdm v~ qdm dr T7 S™fd
D 16.24 Nhsegégdm tme 30.148 ngmd Inll,
okhj “shnmdm-H I B tkshydmsghrbgdm L_ncdkk O
V" gdm Kdadg B ds™rs”rdm "NQ 1+35( tmc St,
I ngfaddd "NQ 0102( Bhs cdg @tedmsg ks,
¢ tdq rirFmhenj “ms ~rrnyhhdgs- M™bg Lncdkk
1 v gdm dr chd @my~ gk cdq hmsq~nodqshu
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“sdm unm 0868 O shdmsdm W hs jkh,
‘ mhrbg knj “khrhdgsd I OB™ *S0Oa,lat
OR@9 ; 1/ mF. Hk( “tr cdgQ chsh,
nm Sgdq”ox Nmbnknfx Fgnto "QSNF(,Rst,
chd 83,/7 vtgcdm “m”kxrhdgs- Chd LGmmdg
v qdm dmswvdcdq Bhs RS oktr jtqyydhshfdg
@CS 'RS.@CS,@q 0 ( ncdg Bhs RS ~kkdhm
'RS,@q B ( adg~mcdks vngedm- C™r Enk,
knv,to adsgtf Bdch™m 8:0 17 ggd- Bhgb™
24 $ cdq O shdmsdm g~ ssdm knwv,ghrj OB~
tme b™- 44 $ hmsdg B dchiigdm OB -
Hmrfdr™ B's 652 Sncdredkkd v~ qdm ~tefd,
sqdsdm+ unm cdmdm 080 *14 $( “te j “qchn,
u”rjtkigd Tqr bgdm ytgébjfde€ggs vitg,
cdm D 81 hll RS.@CS,@q0 tmc 88 hl
RS,@q0- Chd L.ammdg hll RS,@q0 g,

urologen.info Februar A 2016

sdm ¢ r fqdddgd Qhrhjn e€q Fdr™ Bslng,
s khsts "Gy qc Q" shn ZGQ\I 0:06t 0</+/2(
tmc OB~ rodyhehrbgd Lngs™khsts *GQI0+76¢
p=0,001(- Ctgbg chd @CS v ¢ chd JUL
mhbgs dggdgs-

Hm cdq Rstchdmonotk™shinm g~ssdm 11 $
cdg O~ shdmsdm dhm dggdgsdr Qhrhjn eéq JUL
“T6/ 1" gqdt oquisgdq” odtshrbgd JU,Jq mj,
gdhs ncdgq Ch™adsdr B dkkhstr( adg ™ esds- Adh
Adqébj ribgshftmf “kkdg onsdmyhdkkdm \/dbg,
rdkwvhgj tmfdm ywvhrbgdm JU,Qhrijnfgto,
od tmc Adg mcktmfr gl adrs mc ywvh,
rbgdm JUL tmc Adg mcktmfr gl jdhm
Ytr™ 1 Bdmg™mf-

Chd Fqtoodm Bhs knwv,qhirj OB~ "b™-
24 $( Hmsdq B dchigghrhjn,0B™ "h™- 44 P(

Bei 61 % der Patienten verz®gerte
sich zwar der zeitgerechte Beginn
der systemischen Therapie, doch
die Komplikationsraten und die ope-
rationsbedingten Verschiebungen
der systemischen Therapie waren
insgesamt relativ niedrig.

sq~mretmchdgsdm Dhmgdhsdm "NQ 0+11( tmc
onrfshud Kx Bogjmnsdm “NQ 1101(-

Chd \dhsdgadg ™ mektmF dgenkfsd adh 78
O shdmsdm m~bg L.~ &F ad cdr adg”mcdkm,
cdm Nmjnknfdm Bhs onrsnodq shudg T adg,
v bgtmf- Hm 0/8 Edkkdm vtgcd Bdch™m 45
S™fd m™bg cdgq YM dhmd rxrsd Bhrbgd Sgdq™,
ohd dhmfdkdhsds- Adfmm chd Sgdq”ohd mhbgs
ahmmdm 57 S™fdmt+ v~ gdm jg mjgdhsradyn,
Fdmd E” jsngdm *16t4 $(+ nodq”shnmradchm,
sd E” jsngdm *00 $5( ncdg jdhmdr unm adhcdm
*11 $( tqrubgkhbg- Red. &

Gershman B, Moreira DM, Boorjian SA, et al. 2016.
Comprehensive characterization of the perioperative
morbidity of cytoreductive nephrectomy. Eur Urol
69:84-91.

Anhand von Daten der RTOG 94-08
Studie best@tigte sich die Annah-
me, dass sich das Risiko f¢i,r KVM
bei Patienten mit klinisch lokalisier-
tem PCa nicht erh®ht, wenn sie eine
kurzzeitige ADT mit GnRH-Agonis-
ten erhalten.

tmc ghfg,ghrj OB™ *b™- 0/ $( a” rhdgdme ~te
Fkd™ rnm Rbngd+ OR@ tmc jkhmhrbgd B Rs™,
cht 1 v~ qdm yvhrbgdm cdm Adg”mcktmfr,
g Bdm “tra k™ mbhdgs- Chd JUL v~ g mhbgs
Ihs cdg OB™,Qhrhjnfgtood ~rrnyhhdgs-
Adh O shdmsdm Bhs gdgjd B B khbgdm
JU,Qhrhjne” jsngdm vhd @ksdg T6/ 179,
qd+ JU,Jq " mjgdhs yt A" rdkhmd tmc Ch,
adsdr B dkkhstr adrs™me dhmd rifmhehj ~msd
Udgahmetmf Bhs cdqg JUL- E€q Gxodgsn,
mhd vtgcd dhm Fqdmywdgshfdg Sqdme dqgk,
sdm "p=0,054(- Red. &

Voog JC, Paulus R, Shipley WU, et al. 2016. Car-
diovascular mortality following short-term androgen
deprivation in clinically localized prostate cancer: an
analysis of RTOG 94-08. Eur Urol 69:204-210.
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&g chd @m kxrd vtqed “te C sdm unm
E 0701 O shdmsdm ~tr ywvdh g men B hrhdg,
sdm Og" rd,HHH, Rstchdm cdg DNQSB
*2/800 tmc 2/851( yt Hmsdq B dchig, tme
ghfg,qhrj MLHAB ytqébj fdfgheedm- Chd
O~ shdmsdm v tgcdm hm dhmd Dmswvhbj kemFr,
Jngngsd 'm<0 067( tmc dhmd U khchdgtmfr,
Jngngsd 'm<523( ~tefdsdhks-

M~bg dimd B Edch™mdm Enkknv,to unm
6t3 17 ggdm g ssdm 651 O shdmsdm dhm Qd,
yhchu dgkhssdmt adh 062 v~ ¢ chd Jq mj gdhs
ognfgdchdms Fdwvngedm tme 41/ v gdm udg,
rsngadm *72 ~ B Ak rdmjqdar(- Chd 0, tmc
4,1" ggdr,Qdyhchug”sdm adsqtfdm Bdch™m
1448 $ ayv- 3012 -

Hmrfdr™ B's 174 O shdmsdm "04+6 $( da,
khssdm dhm Eqéggdyhchu cdehmhdgs ~kr Qdyh,
chu hmmdqg ~ka unm 34 L.nm~sdm m~bg cdq
Q men Bhrhdgtmf- @mg™mec cdq Dmsvhbj,
ktmfrjngngsd vtged dim Lncdkk e€q Eqég,
qdyhchud Bhs ung” trfdf mfdmdg Qdyhchug™,

sdt @my " gk cdq St Bngdm tme StEngfg c
dmswvhbjdks- Chd Fémrshfrsd Ognfmnrd gs,
sdm O shdmsdm Bhs FO,St Ingt €3 Stlln,
qdm tmc dhmd unggdgfdf mfdmd Qdyhchug™,
sd &0.17gg Hm chdrdg Fqtood adsqtf chd
/" gqrbgdhmkhbg jdhs dhmdr Eq€gadyhchur fm
Dmswvhbjktmfr, tme U khchdgtmfrjngngsd
4 $ ayv- 7 $- Hm cdq rbgkdbgsdrsdm Ogn,
fmnrdfgtood k™ fdm uhdg ncdg Bdgq F1,
ncdq F2,St BIngdm tme Bdgq “kr dim Qdyh,
chu ogn 17 gq ung- Chd V"~ ggrbgdhmkhbg j dhs
dhmdr Eqégqdyhchur k™ f adh 18 $5-
Rousqdyhchud sq”sdm adh 366 O~ shdmsdm
“te- Lhs cdm ognfmnrshrbgdm U™ gh™akdm
wvhd unggdghfd Qdyhchug™sd tme cdg @m,
y~ gk St I ngdm vtgcdm uhdg ognfmnrshrbgd
Fqtoodm " tefdrsdkks- Hm cdg U khehdgtmer,
Jngnosd dqf~a rhbg e8q chd F&mrshfrsd Ogn,
fmnrdfgtood *;3 St I ngdm+ &0 Qdyhchu.
1"gq( V" ggrbgdhmkhbg dhs dhmdr Qdyhchur
m~bg dhm tmc eéme 1 ggdm unm 03 $ ayv-

Nomogramm: Gesamt¢ berleben anhand Alter und Tumor-Stadium

40 50 60 70 80 90 100
1 1

Punkte L : L

Altel’ L T T T T T T T T T T T 1

Tumor-Stadium

Gesamipunkte
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130

1-Jahr !berlebens-

Wahrscheinlich ke|t 0,999 0,598 0,I99 0.I98 0,;37 0,:36 0:95 0,I93 OI.9

5-Jahre !berlebens-

T Tt T T T L e e T ™
Wahrsche|nl|chke|t 0,99 0,98 0,97 0,960,95 083 0,9 085 0807507 06 05045 030,25

F¢r Patienten mit nicht-muskelin-
vasivem Blasenkrebs, die eine ein-
bis dreij2hrige BCG-Erhaltungsthe-
rapie erhalten hatten, erweist sich
die Prognosestellung als deutlich
heterogen.

Bei hohem Rezidiv- und/oder Pro-
gressionsrisiko schneiden die Pati-
enten mit den empfohlenen Erhal-
tungstherapiepl®nen prognostisch
unvorteilhaft ab.

17+2 $- Hm cdq tmFémrshfrsdm Ognfmnrd,
fotood “T3 St Hngdmt =0 Qdyhchu.1 gq
v=qdm dr 22 $ ayv- 406 $-

Hm ¢ r Btkshu™ghsd Lncdkk e€q Jq mj,
gdhsrognfadrrinm Fhmfdm “kr U™ gh~akd cdqg
StIngfg c tme cr St Ingrs cht B dhm- Hm
cdq Fémrshfrsdm cdq uhdg Ognfmnrdfotoodm
Ihs STF0,0  shdmsdm adsqtf chd V" ggrbgdhm,
khbgjdhs cdg Jq~mj gdhsrognfadrrinm hm cdg
U khehdgtmFrjngngsd m™bg dhmd B tme m™bg
eéme 17 gqdm 0t8 $ ayv- 60 $- Chd Oqgn,
fodrrinmr,\/" gqrbgdhmkhbg jdhs v~ q hm cdg
uhdgsdm Fqtood Bhs 00t3 $ ayv- 087 $
dmsrogdbgdme cdtskhbg gdgde-

L_hs cdm Fkdhbgdm U™ gh™akdm dqf"a rhbg
eéq chd V" ggrbgdhmkhbg jdhst hm eéme 17 g,
gdm “m Ak rdmjqdar yt rsdgadm+ adh cdq
feémrshfrsdm Fqtood cdg U khichdgtmfrjn,
gnasd+ dim @msdhk unm 0+4 $5- Chd Q “sd cdg
O~ shdmsdm+ chd hm cdq tmfémrshFrsdm Qhrh,
Jjnfgtood "SOF2( cd B Ak rdmjqdar hm dhm
tmc eéme 17 gqdm v~ ggrbgdhmkhbg dak™ Fdm+
adsqtf 3t7 $ ayv- 002 $-

Hm ¢ r ~arbgkhdddmed Lncdkk e€q 1 adg,
kdadm vtgcdm ¢ r @ksdq tme cdg St B ng,
T~ ¢ hmsdfghdgs- A™rhdgdme ~te @ksdg tme
St Ingfg c vtged dm MnEnfg™ B 1 dms,
wvhbjdkst Bhs cd B adhrohdkrvdhrd adh dh,
md B 54,iagqhfdm O shdmsdm Bhs dhmd I F2,
Stng 68 Fdr™ Bsotmjsd gdrtkshdgdm: chd
dhmd ¥ adgkdadmrv ™ gqrbgdhmkhbg jdhs m™bg
dhmd B 17gq unm 86 $ tme m™bg eéme 1" g,
gdm unm 67 $ dgv " gsdm k™ rrdm ‘@aa(-

Red. &

Cambier S, Sylvester RJ, Collette L, et al. 2015.
EORTC nomograms and risk groups for predicting
recurrence, progression, and disease-specific and
overall survival in nonTmuscle-invasive stage TaT
T1 urothelial bladder cancer patients treated with 1T
3 years of maintenance Bacillus Calmette-Gu@rin.
Eur Urol 69:60-69.
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" Jydoshdgdm hm Cdtsrbgk mc chd F@7],

shud Tadgv bgtmfd "@R( adh L.dmmdgm
B hs dhimd B Mhdcghf,Qhrign,J “gyhmn B cdg
Ognrs™s™- Rhd rdgdm ¢ ~ghm dhmd udgsqdsa” qd+
c-0- “trodibadme ribadad @ksdom “shud vt hm.
u " rhudm Adg “mcktmfdm *q chj “kd Ognrss,
djsn B hd ncdg Rsq ™~ gkdmsgdg ~ohd(-

Chd @jshud Tadqv bgtmf g~sc™r Yhak
chd hmu~rhud Adg mcktmf ahr yt 1 Ydbs,
otmjs dimdg Ndfkibgdm OgnFgdrrhinm gh,
m trytrbghdadm aywv- rid h B Fémrshfrsdm
E"kk £ my yt udg B dhcdm: t B cdm Adsgne,
edmdm chd Kdadmrpt “khsus "'mng B “kd Ak,
rdmdmskddgtm tmc Onsdmy( yt dqg “ksdm-
Rbgqdhsds cdgq St I ng engs ncdg rsdhfdgs dg
cdm Fq c rdmdq Adr “gshfjdhss BErr hm,
u’rhu ada " mcdks vdacdm-

H 1 Bdg Bdgq mhdcdgfak™ rrdmd Tqnknfdm

0 A

Chd Y "gk cdq Q “chj “knodg “shnmdm hrs ¢,
gdg rdhs fdgq t B dg Ydhs gébjkutenfy 1//7
vtacdm 6 348 @NJ.Udarhbadasd a”chi "k
ognrs “sdjsn B hdgst 1/02 v “qdm dr ghmFdfdm
mtq 4 245 Z0\- Chd Fdr” Bs,Y “gkdm cdr Rs ™,
shrshrbgdm Atmedr ™ Bsdr adrsushfdm chdrdm
Qébjf mf Mhs 2/ 42/ ur- 11 15/ DhmFgheedm
Z1\- @thg hm cdm TR@ ydhbgmds rhbg chdrdg
Sgdme "a9 Chd Y “gkdm cdg Q “chj “knodg ",
shnm rhmc adh cdm St B ngdm B hs mhdcghfd I
Ohrhin rdns 1//8 unm 52 $ “te 4/ $ vt.
q€bj Fdf mfdm+ vaggdme chd @R unm 0/ $
“te 3/ $ytrdmnl Bdm g s Z2\- Mnbg cdts,
khbgdg hrs cdq Sgdme adh cdm =64, luggffdm:
unm cdmdm mtq mnbg 0/ $ nodghdgst ~adg
64 $ éadav "bas vdocdm-

Jdmmdm chdrd Y ~akdm rbanm Odrtks s
cdg G@QNWV,Rstchd Z3\ rdhm+ chd dqrs h il
Gdgars cdr kdsysdm 1" gqdr otakhyhdgs vtq,
cd> FMhbgs chad j s+ dokdtsdgs Ogne- Ca- Kn,
sg~q \Vdhda bg+ vhrrdmrbg “eskibgdg Adg “sdg
cdq RshestmT Lummdgfdrtmcgdhs tme Kdh,
sdg cdg G@QNV,Rstchd- F\/hq g “ssdm chd
G@QNV,Rstchd 1//5.1//6 Tdok™ ms tmc
adh cdm Tgnknfdm ¢ "eéq fdvngadm+ “adq
“me mfr vtged chd mdtd Adg mekemfrrsg,
sdfhd mnbg “afdkdgms: wvdhk yt chdrdg Ydhs
mtq vdmhfd hmsdgm“shnm “kd Rstchdme “sdm
ytq @jshudm Tadgv " bgtmf ungk™ fdm 24\
L_hs HmhshhdgtmF cdg G@QNV,Rstchd g,
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adm wvha ¢ mm hm Cdtsrbak™mc dimdm kda.
g “esdm Chrjtqr “mfdrsnddmt cdg y-S- “thg
hm cdm L.dchdm fdeéggs vtgecd- C'rg’s
uhdkd TgnknTdm tmc O “shdmsdm eé€q chd Ad,
g mcktmfrnoshnm cdg @ jshudm Tadgv™,
bgtmf rdmrhankhrhdgs-9

Hm cdg G@QNV,Rstchad+ dmdg ognrodj,
shudm Adna~bgstmfrrstchd: dmsrbghde ribg
il Bdoahm e rs dim EEmesdk cda 2 /77 Lum.
mdq e€q dmd mhbgs hmu~ rhud Adg “mcktmf
'05 $ "Jshu éadqv hgs tme 3 Bk mTeqhr,
shf adna "bgsds(-

Hm cdm 1" aodm 1701 afr 1/03 vtacdm ¢ mm
1 dggdqd hmsdgm “shnm “kd rxrsd I “shrbgd Qd,
uhdwvr 25,8\ otakhyhdgst chd chd ctgbg G@,
QNYV/ dhmfdkdhsdsd Sgdmewvdmed adrstgjdm-
Rhd ydhfdmt ¢ rr chd @ jshud T adqv " bgtmf
“kr Sgdqohdrsq “sdfhd rhbgdg hrsd Tmsdg @,
shudg Tadqv " bgtmf Btrrsdm vdmhfdg “kr
chd Gukesd cdq Adsqneedmdm dqrs h il rousd,
gdm Udgk " te adg “mcdks vdgecdm- FCr kdfs
cdm Rbgktrr m~gdt ¢ “rr hm cdq UdgF mfdm,
gdhs uhdkd Ognrs™s nodq shnmdm ctgbgfd,
eéggs vtgedm+ chd T g mhbgs dgengcdakhbg
fawvdrdm vugdme: rn \dhda " bg-

I A o A

Vdhda by eéqgas vdhsdg “tr+ ¢ rr cdg ad,
na bgsdsd 14 $hfd Qébjf mf cdg Ognr,
$’s nodq shnmdm ywv"q dqeqdtkhbgt "adq
mnba mhbas vteahdcdmrsdkkdme rdh- Rn rdh
chd @jshud Tadqv bgtmf m bg vhd ung
Wl Jkhmhrbgdm @kks ™ F tmsdgqdogqurdmshdgs-
Chd Ldgqy "gk cdg mdt ch™fmnrshyhdgsdm
J qyhmn B d rdhdm Mhdcghf,Qhrhjn,J “qyh,
mnld tmc rnBhs idmmsdm rhba vdrdms.
knba Bdaa O shdmsdm m ba tHe rrdmcda
mdtsa“kda Hmena B “shnm ctaba haadm @avs
ftsdm Fdvhrrdmr “te chd @ jshud T adg,
Vv bgtmf edrskdfdm tmc ribg “tmc hgqdm
O gsmdgm( chd Enkfdm cdg Ognrs s nodq ",
shnm rn k™ m¥ wvhd BdTkhbg dgro “qdm- FHm
Ytjtmes Btrr dr ¢’ r Yhdk rdhm+ Tadg,
sgdq -ohdm+ “krn mhbgs mnswvdmehfd Nod,
¢ shnmdm ncdq Adrsq gktmfdm+ vdhsdg yt
adctvhdadm-9

Chd G@ONV.Rstchd vtacd ctaba chd
F@YOONL Fdall "'mh™ FBaG tmsdarsésvs
tme rn B hs tm agumthf unm Jg mydmj °r,
rdm rnvhd Ronmrnghmfr ncdg Rodmedm cdg

0g"q I “ydtshrbgdm tmc B dchyhmsdbgmhrbgdm
Hmctrsghd ctgbgfdeégqs- s
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I mdtdrsdm Q “sfdadq hmeng B hdgdm chd

Rshestmf LUmmdgfdrtmcgdhs éadq chd
tmsdqrbghdckhbgdm Rbgkersdgtmfdm tmc
v'r 1 m'm( ¢ fdfdm stm j “mm-

Dgv "bgrdmd admdshfdm ywvhrbgdm 6 tmc
8 Rstmecdm Rbgk e sufkhbg- Dhmd qdfdkg “es
Jéqydgd *"adq “tbg kimfdgd( Rbgk ec “tdq
Tdgs Bhs dhimd B @mrshdf cdg Dgjq mjtmfr,
tmc Rsdoakhba idhsra “sd dhmada- Adh Rbak "e.
rsdgtmfdm rnkksdm Rhd cdrg ka g mcdkm Hm
chdrd B Gdes kdrdm Rhd+ vdkbgd udgrbghd,
cdmdm Rbgkersdgqtmfdm ~tesqdsdm tmc v r
Rnhd ¢~ fdfdm stm ydmmdm- =
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vhrbgdm 1//7 tme 1/02 vtgedm
Y8/4 O"shdmsdm Bhs bS0,1 OB~ hm

chd O rr,Ingngsd ~tefdmn @ Bdm
tme dimd B dmf B~ rbghfdm @R,Oqnfq™ 1 1
tmsdqynfdm-

Vggdme cdr Enkknv,to unm Bdch™m 17
Lnm"sdm dgetggdm 13 $ ncdq Sdnkmdg B dg
dhmd md ¥~ shud Qdjk™ rrhehyhdgtm®- Unm chd,
rdm L_(mmdgm tmsdgynfdm ribg 42 $ cdq Ad,
g"mektmf+ vaggdm 20 S adh @R akhdadm- H
O shdmsdm j nkkd j shu doghdksdm 08 S5 dhmd Ad,
g mektmf D 57 S Bhs mdf shudg Qdjk” rrheh,
yhdgtmf tme 21 $ ngmd Gnbgrstetmf-

Unm cdm adg ™ medksdm Sdhkmdg B dgm tm,
sdqynfdm rhbg 0/4 cdq q”chj “kdm Ognrs’s,

djsn Bhd+ 48 dimdg Rsq™ gkdmsgdg ™ ohd+ cqdh
dhmdg Gng B nmsgdq~ohd tmc dhm O~ shdms dg,
ghdks dhmd Jgxnsgdq™ohd- Ung cdg Nodg™shnm
g ssdm chd L_(mmdq h B L_hssdk 1+4 Ahnorhdm
*Adqdhbg? 0,6(+ unm cdmdm chd kdsysd ahr ~te
cqdh mdf~shud Dhmfaheed idvdhkr cdm gdbgr,
sdm Fkd~rnm,Fq"c ~tewvhdr- Hm 23 Elkkdm dg,
enkfsd dim o~ sgnknfhrbgdr Tofq" chmf-

HE Btkshu™gh”sdm Bnw, L.ncdkk rs™medm
cdq @msdhk onrhshudg Rs~mydm adh cdgq Ch™f,
mnrdrsdkktmf cdg ALH tme chd OR@,Chbg,
sd rifmhenj ~ms Bhs cdg QdJk” rrhehj “shnm cdr
Stingfg cdrhl Ytr 1 Rdmg mf- Unm cdm
g chj kognrs™sdjsn B hdgsdm Ldmmdgm whd,
rdm 23 $ mdf shud o™ sgnknfhrbgd Ldgj I ~,

] 0 W M A |

N A

N R W W U

I 8 A
N T 0 0.
N8 A | A ] |
01000000000000I00001000080000000010 0010 0000000000001000100000000000t

hd ognrodjshud:+ g men Bhrhdgsd Og™,
rd,HHH,Rstchd adimg ksdsd 0 1/4 07,
shdmsdm Bhs S2.3 M/.Mw L/ Ognr,

s°s” jgdar ncdq S0.1,StEngdm Bhs OR@
=3/ mf. bk ncdg OR@ 17,3/ mf. Bk tmc

& Gesamt¢ berleben (Verh@ltnis)

1,04

0,8

0,6
==ADT + ST

04| —ADT

T 10-Jahres-0S, 55% (ADT + ST) und 49% (ADT)
0 2 4 5 3 10 12
Jahre

Fkd™rnm,Fq ¢ 7,0/- Chd Adg™mcktmf dg,
enkfsd B hssdkr kdadmrk™mfdg @CS ~kkdhm
ncdg Bhs @CS oktr RS- Chd Rsq~gkdmen,
rhr adsqtf 53 ahr 57 Fx hm 24 ahr 28 Eq” j,
shnmdm ~te Ognrs™s™ tmc Adbjdm ncdg chd
Ognrs™s™ ~kkdhm-

Adyéfkhbg cdr Fdr™ Bséadgkdadmr D cd
ogh B Gigdm Dmcotmjs D fa dr adh cdm L(m,
mdgm Bhs @CS oktr RS ~kkdhmd 15/ Sncdr,
edkkdt tmc hm cdg Fqtood O shdmsdm Hhs
@CS oktr RS Bhs 1/4 Sncdrelkkdm 2/ $
vdmhfdg "Gy gc Q shn ZGQ\ /46/9 845
BH /+46,/174: p ; /+//0: @aa-(-

Unm cdm O shdmsdm Bhs @CS “kkdhmd udg,
rs”gadm rifmhenj “ms Bdgg “m cdg Jgdarjq mj,
gdhs “kr unm cdmdm Bhs @CS oktr RS "GQY
/135: 84S BH+ /+23,/50: p; /+/ /0(-

Die meisten M2nner bleiben auch
nach f¢nf Jahren bei Active Sur-
veillance, ohne mit einer ung¢,ns-
tigen Reklassifizierung konfrontiert
zu sein. Andererseits hatten klini-
sche Faktoren nur eine m@Cige As-
soziation mit der Reklassifizierung
der Krankheit.

kd ~ted Ogh B Ggdg Fkd™rnm,Fq"c 3,4+ mhbgs
ngf™ madfadmyst Hmu™rinm cdg R™ B dmudrh j dk
ncdg Kx Bog jmnsdm Bds™rs™ rdm- Yvhrbgdm
cdq cdg Qhrhjnjk~ rrhehyhdgtmf adh Ch™fmn,
rdrsdkktm® tme mdf shudg O™ sgnknfhd adh cdq
Nodq shnm adrs™mc jdmd Adyhdgtmf- Hmr,
fdr™ Bs g ssdm 8.13 udgx knwv,ghrj+ 11.58
knwv,ghrj tme 3.0/ Hmsdq B dchagghrijn, nedg
ghfg,qhrj Edkkd adh cdg Nodg™shnm dhmd md,
T shud O~ sgnknfhd- Red. &

Newcomb LF, Thompson IM Jr, Boyer HD, et al.
2016. Outcomes of active surveillance for clinically
localized prostate cancer in the prospective, multi-
institutional Canary PASS cohort. J Urol 195:313-
320.

Der vorab von der Interimsanaly-
se berichtete j berlebensvorteil f¢r
Patienten mit ADT plus ST setzte
sich ¢ber das mediane Follow-up
von acht Jahren fort.

Chd 0/,1"ggdrg™sd “m jg mjgdhsreqdh,
dl Tadgkdadm m™bg cdq @ B dghb™m Rnbhd,
sx eng Q™ ch”shnm Nmbnknfx Ogndmhw, Cdeh,
mhshnm adsqtF 16 I e€q O~ shdmsdm Bhs @CS
“kkdhmd tmc 52 $ e€q O shdmsdm Bhs @CS
oktr RS- M™bg cdq ungfdfdadmdm Cdefmhsh,
nm cdq atnbgd B hrbgdm Ognfadrrinm v~ qdm
dr 35 $ ayv- 63 $-

Chd Mdadmwvhgj tmfrg sd hll @CS*RS,@q 1
v qgdgdg “krhl @CS,@q I - Hm ywdh EUK,
kdm g ssdm O shdmsdm mnbg m™bg 13 L.nm™sdm
dhmd Fa~c 2.3.Ch aoand- Red. &

Mason MD, Parulekar WR, Sydes MR, et al.
2015. Final report of the intergroup randomized
study of combined androgen-deprivation therapy
plus radiotherapy versus androgen-deprivation
therapy alone in locally advanced prostate cancer.
J Clin Oncol 33:2143-2150.
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Anstkhmt Bsnwhm vhac rdhs dsv™ 04 17 a.
gdm ytmdg Bdmc hm cdg Tqnknfhd dhmfd,
rdsys- Chd dq B tshfdmcdm Dgfdamhrrd adh
mdtgnfdm adchmfsdg Cdsqtrnggxodq” jshuh,
sUs eéggsdm ytq @trvdnstmf cdg Hmehj “shnm-
Hmradrnmcdod “tha eéa O shdmsdm B hs sad.
( ohdgdeq " jsuqdgt mhbgs mdtgnfdm adchmf,
sdgq Cdsgtrnggxodq jshuhsus Z0\

C ctaba a’s riba ¢ r Anstkhmt B snwhm
“tba hm cdm kdsvsdm eéme I aadm “kr B hmh.

B "k hmurhud Noshnm cdg hchno “sghrbgdm
éadq” shudm Ak"rd adh Udqr~fdm dhmdg jnm,
rdqu “shudm Sgdq ohd advuggs-

Ctgbg ytmdg Bdmed gkhmhrbgd Dge ™ ggqtmfdm
idmmsd “tba adh O shdmsdm W hs dhmd B Oanr.
$s™1 avhmn B adh cda Hmehi “shnm vta a"chi .
kdm Ognrs “sdysn B hd *needm tmc gnansdg " rrhr,
shdgs(+ adh adfkdhsdmedg Cq mFrx Bosn B “shj
tmc hchno “sghrbgdg Cdsgtrnggxodq” yshuh,
sus dimd rh B tks md Anstkimt B snwhmhmidj,
shnm ctgbgfdeéggs vdgcdm-

Chd onrsnodg shud Cq~ mfhmjnmshmdmy m”bg
0 chi "kda Oanrs“sdisn B hd adh O “shdmsdm B hs
fichno “sghrbgdq Gxodq " J,
shuhsts dggdgs chd Gutenf,

filling cystometry

voiding cystometry

1dhs unm @m " rsn B nrdm.

[ | RO 1) u..cc
Fil 400 ] | i
volume 3%

83

hmrteehvhdmy tme ¢ Bhs
“tha chd @m rsnln.

Pues
cmH,0

ramrsamnrd Z1+ 2\
Rdhs 1"'mt 0 1702 hrs
¢ r Ldchi ™ Bdms Ansnw*

Paet
cmH0

' Anstkhmt B snwhm Sxo @(
ytq Adg mektmf cdg hchn,

Pabd
cmH0

8588 Bsge zase

0°sgfirbg éadq” jshudm A",
rd Bhscdm Rx Bosn Bdm

Flow rate
ml/sec

58838

Tohmudaktrs *G “amhmanm.
shmdmv(+  h B odq shudg

AN

"yv "mfg esdy( G qmeqg mf

BH /JL 2008

tmc gutehfdr V rrdokr,

filling cystometry
FD ND SDU L u L

voiding cystometry
mcc

ram *Onkk™ 1hrtand( adh dg,

Fill A
volume i

v "hgrdmdm O “shdmsam+ chad
“tedmd Bdchi™ Bdmsd.
rd Adg mcktmf Bhs @m,
shbgnkhmdgfhy ™ *Ldchj -,

Pues
cmH0

1 dmsd ytq Cu Boetmf cdr
G qmeq mfr( mtq tmyt,
gdhbgdme ~mfdrognbgdm

Pdet
cmH0

883 g

ncda chdrd mhbas udasa .

fdm g “admt hm Cdtsrbg,

k*mc ytfdk rrdm-
Anstkhmt B snwhm uda.

Pabd
cmHz0

A58

anmcdas "m cda Bnsn.
ghrbgdm Dmcok ssd chad
Eqdhrdsytmf unm @bd,

Flow rate
mi/sec

sxkbgnkhm tme udqtqrbgs
¢ “ctaba dhmd adudarhakd
Bad B ncdmdau “shnm 23\

Lo

Anstkhmt Bsnwhm ad B Bs

BH /JL 2007

Abb. 1: Urodynamik: Normal (A) und Detrusorhyperaktivit2t (B).
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idcnbg mhbgs mtq chd Mdt,
gnsq”mr B hssdgegdhrdsy tmF

unm “eedgdmsdm MdqudmdmehFtmfdm “m cdq
Ridkdss B trjtk stot rnmedgm whggs “thg m
cdq Tk ssdm Ltrjtk stq mdtgnfk mctkig tme
udg B T chd “eedgdmsdm Mdqudmdmehfemfdm
hm cda Ak rd vt aknbihdadm 24\

0 A )

Nawvnak im cdm Bdhrsdm Rstchdm 0//.2//
Dhmgdhsdm Anstkhmt B snwhm ogn Adg "mc,
ktmF ~ookhyhdgs v tgcdms hrs chd nosh B “kd
Cnrhr t 1 rsahssdm 25+ 61- Hm dhmdg ognrodj,
shur " men B hrhdgsdm Rstehd B s 33 O “shdmsdm
0 hs dhmdg mhbgs mdtgnfdm adchmfsdm Cd,
sqtrnggxodq” gshuhsus ydhfsd ribg jdhm gkh,
mhrbgdg tme tgnexm™ Bhrbgdg Tmsdqrbghdc
vvhrbadm 077 tmc 04/ Dhmadhsdm 27\

Chd hm Khsdq“stq “mFdfdadmdm @ookhj ~,
shnmrsdbgmh jdm u “ghhdgdm wahs- Chd @ookh,
J shnm j "mm “te s fdrbghgtqfhrbgdg A rhr
ctgbgtdeégqs vdgcdm- EEq chd @ookhj “shnm
i "mm dmsvdcda dm ekdwhakdr ncda rs”aadr
Yxrsnrjno udgwvdmeds vdgcdm- Chd B dhr,
sdm @asdnktm¥dm eéggdm chdrdm Dhm#ghee hm
@kkFd B dhm, ncdg Rohm ™k mursgdrhd ctgbg-
Adh O shamsdm B hs adctvhdasda ncda edakdm.
cdq Ak rdmrdmrhahkhsts j “mm “adg chdrd @o,
okhj “shnm “thg hm Rdcn ™m kfdrhid ncdq sn,
ohrbgdm @mursgdrhdm dgenkfdm-

T B rsahssam hrs “tha chd @mv ~ak cda hm.
squdrhj “kdm Hmid jshinmdm- Dhmd ognrodj,
shu a”men Bhrhdasd Rstchd inmmsd idhmdm
Tmsdgrbghde ywvhrbgdm 0/ tme 2/ Hmidsh,
nmdm adh 13 O “shdmsdm B hs mdtgnfdm ad,
chmfsdg Cdsqtrnggxodq” jshuhsus m~bgwah,
rum Z8\

T B rsghssdm hrs dhmd sqhfnm “kd Hmid j shnm-
Dhmhfd @tsngdm dqjkugdm+ ¢ rr chd Mdg,
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Abb.1.: Bei adip®sen hypogonadalen M2nnern bewirkte eine
Testosterontherapie erhebliche Gewichtsverluste (nach [5]).
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udq"aqdhbgs D tmc jdhmd Ognfodrrinm cdr
J “avimn B r adna"basds-

Vhd LngFdmsg “kdq vdhsdg ¢ " gkdFsd+ rimc
0 “sgnfdmdshrbg mhbgs chd yhqj tkhdgdmedm+
rnmedgm chd hmsg~ognrs “shrbgdm @mecgndm,
rohdfak “trrbgk frdadmecd Chd dmsrogdbgadm,
cdm Qdydosngdm rimc rdhmdm Adgdbgmtmdm
ytenkfd adqdhsr adh mhdcghfdm @megndm,
B dmfdm Fdrusshs: mng B “kd ncdq dggdgsd
Gna Enmvdaosd h I Rdat B akdhadm cdra“ka
ngmd @trvhgj tmfdm- FChd Ydhsdm cdg B 7,
wh I “kdm @mcgnfdmaknbj “cd hm cdq Sgd,
¢ ohd unm OB "r cégesdm cdrg "ka Fdyugks
rdhmot r~Fsd cdg Qdedqdms- =

Dr. Renate Leinm¢ller, Wiesbaden
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hd Ognkhedg “shnm cdg Dgxsggnyxsdm
‘ tmsda dhmda SOS v tacd adadhsr una

Bdgq “kr 47 1 ggdm m bgfdwvhd,
rdm- Hm cdq Enkfd chdmsd dwnfdm ytfdeégg,
sdr Sdrsnrsdgnm ytmubgrs cdg Adg " mckemf
udarbahdcdmda Ena B dm cda @ma B hd- @med.
gdqrdnsr vtgcdm iémfrs Dggdgtmfdm cdr Gu,
I nfknahmr "Ga( tme cdr GO B “snjqhsr'Gjs(+
chd Fd B U0 Lds™ "m kxrdm tmsdq dmdg SQS
“ 1 gutehfrsdm “tesqdsdm+ Bhs Adcdmjdm
dhmdr doadasdm USD.Ohrhinr hm Udaahm.
ctmf fdagq bgs-

I 8
000000I00IDoonIb0b0ooo0n

Chd gt B “snknfhrbgd Qd™ jshnm dimdg SQS
vtged unm Adfimm “m Bhs dggdgsdq Dgx,
sggqnondshm *DON(,Ognct jshnm hm cdm Mhd,
qdm dgjkags- C™m bg vtgcdm “thg chodjsd
Deedjsd hm Jtkstgdm Bdmrbgkhbgdm Jmn,
bgdm B ~qjr edrsfdrsdkkst chd adh Sdrsnrsd,
gnm, Dhmvhgj tmF udg B dggs dgxsggnhced Jn,
knmhdm ~tewvhdrdm-

Aromatase
TESIOSIEION ey 5172 dfiO]

\Hepatische o
Transkriptionsfaktoren y
Vermindertes

Hepcidin ERU
Erh®hter
EPO-Stellwert Knochenmark-
Stimulation
Vermehrte
Eisenverwertung
Erythrozyten-

_’ Proliferation
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Dhmrhbgs hm cdm DON, L_dbg ™ mhr B tr khd,
edgsdm Tmsdgrebgtmfdm unm A~bg I ™m ds
k- Z1\9 Rhd gdFhrsghdgsdm adh Lammdgm m~bg
dhm B nm~shfdq SQS fdfdméadq tmadg ™ m,
cdksdm Inmsgnkkdm t 1 47 $ gdgdgd DON,
Rohdfdk- C™rr DON ~tefgtmc edgkdmedg Hm,
ghahshnm ctgbg mdf shudm Eddca™bj ~thg
m bg cd B Ga,@mrshdf dggdgs akdhas+ vdhrs
“te dhmdm udgimedgsdm DON. Ga, Rsdkkwvdgs
ghm- Edgmdq rohdks chd Udgeéfa™qydhs cdr
Dhrdmr dhmd vdrdmskhbgd Qnkkd- Rhd whc
ctgbg dimd udgghmfdgsd Rxmsgdrd cdr chd
Dhrdmrdptdrsghdgtmf edgcdgmedm Odosher
Gdobhchm dggdgs-

Cdg rsh I tkhdgdmed Deedjs cdr Sdrsnrsd,
gnmr ~te chd Imnbgdm B~ qj rdgxsggnondrd
daenkfs I~ ofdakibg m~bg @qn I ~shrhdgtmf
yt Drsq”chnk adq cdm Drsqnfdmgdydosng "k,
0g™ 'DQU(- Cdrrdm Amctmf ~m cdm Ogn,
I nsng cdr Sdkn Bdg”rd,Qdudqrd,Sq™mrjgho,
s rd, Fdmr whajs sq”mrjghoshnmrrsdhfdgme
tmc e€ggs yt udgadrrdgsdg Rs™ ankhrhdgtmf
cdg Bggn EnrnBdm- C géadg jnll Bsdryt
dhmdg dgqgdgsdm Ognkhedq™shnmrq~sd cdq gu,
I “snondshrbgdm Rs™ B B ydkkdm Z2\-

Chd In B ahm™shnm cdg hmchqd jsdm tme
chqdjsdm Rsdgnhcgng B nm,Deedjsd hm Udg,
ahmctmf Bhs dimdg SQS hrs hm cdg @aank,
ctmfytr™ I Bdmfde rrs-

0T
00dooobidiinooonoo

Tmsdg cdm uhdkedkshfdm Ldsgncdm cdg
Udq aqdhbgtmf dhmdg SQS whgc cdg hmhsh,
“kd @mrshdf cdr Sdrsnrsdgnmrohdfdkr un i
A’ rhirvdgs “tr s Hmidjshnmdm udqrsume,
khbgdqwdhrd = B gdbgrsdm ~tre”kkdm- Hm,
rnedgm vdgcdm Bhs chdrdg Sgdq™ohdeng i
“thg chd ~ B rstgjrsdm “trfdogifsdm @m,
rshdfd cdr Ga tmc cdr Gjs adna”bgsdst
tmc ¢ Bhs adrsdgs e€q chd O shdmsdm c™r
dqgdgsd Qhrhjn e€q chd Dmswvhbjktmf unm

Bei @lteren M2nnern findet die TRT
zur Behandlung mit Hypogonadis-
mus im Zusammenhang stehender
Beschwerden zunehmend Akzep-
tanz. H2ufigste Nebeneffekte sind
Erh®hungen des Hb und des Hkt.
Als Mechanismen werden hierf¢ér
die Erh®hung der EPO-Produkti-
on, erh®hte Bioverf¢gbarkeit und
Umsatzsteigerung des Eisens so-
wie gesteigerte Proliferationsraten
h&matopoetischer Stammzellen fa-
vorisiert. Andererseits war in einer
aktuellen Metaanalyse kein kausaler
Zusammenhang zwischen Testoste-
ronsubstitution und kardiovaskul®ren
Ereignissen ermittelt worden.

Eine Reihe von Formulierungen
erm@glicht die Wahl zwischen un-
terschiedlichen Applikationsfor-
men. Mit injizierbaren Praparaten
werden st@rkere Effekte am ehes-
ten hervorgerufen. Supraphysiolo-
gische Serum-Testosteronspiegel
wurden mit erh®htem Risiko f¢r
Erythrozytose und Polyzyth@mie
in Verbindung gebracht. Bei Pati-
enten mit Risikofaktoren f¢r throm-
bo-embolische Ereignisse besteht
die sicherste Option mit Applikati-
onsformen, die die Blutparameter
am geringsten beeinflussen.

Dgxsganyxsnrd tmc Onkxyxsgt B hd- Adh hm,
sq~ Btrjtkagdq Hmidjshnm k™mf whajr™ Bdg
Eng I tkhdgtmFdm Bhs Sdrsnrsdgnmtmedb”,
mns k™ rrdm rhbg rtoq”ogxrinknfhrbgd Sdr,
snrsdgnm™ mrshdfd vdhsFdgdme udg B dhcdmt
cnbg ¢ mm fhirs dhmd Fdfdadmdme™kkr dgeng,
cdokhbgd Addmehftmf cdq Sgdq”ohd dggda,
khbg udqyddgs-

0

Nawvngk ~tr dimdg Qdhgd unm Rstchdm gda,
ungytfdgdm rbgdhmst ¢ rr dim Y€r™ I Bdm,
g mf yvirbgdm Gjs tmc USD adrsdgst akdh,
adm hmradrnmedod Ywdhedk ghmrhbgskhbg cdg
J tr kdm Qnkkd cdr Gjs adh cdg Dmswvhbj,
ktmf dhmdg USD- Yt I dimdm vtqcd hm udg,
rbghdcdmdm Rstchdm jdhimd chdradyéfkhbgd
Jnqqdk”shnm edrsFdrsdkkst tme ~medqdgrdhsr
sqiss Gjs ~thg tm agumfhF unm Dgxsgqn,



0obooioomm

yxsnrd ncdq Onkxyxsgu Bhd “te- Unm dh,
mhfidm Tmsdqrtbgdgm vtged Gjs rnf g hm
chd Qdhgd dhmdr tmadsdhkifsdm Ytrbg™t,
dqr udgwvhdrdm Z3\-

Hm dhmdgq ognrodjshudm Rstchd unm Sr™h
ds “k- Z4\ vtqed jdmd Udgahmetmf udg,
rbahdcdmda  ~osdahdkkda  Ohrhiine™ isnadm
B hs USD edrstdrsdkks- C r Qhrhjn eéq shd,
ed Udmdmsaan Banrd v "o adh Gis tmc Ga
hm cda nadarsdm Sdashkd mhbas doadas- C ™.
ctgbg vhge chd @mrhbgs adrsugist vnm bg
ribg chd Ostnknfhd cdg USD unm cdg “sgd,
anrikdanshrbada i “ochnu " ritktoda Ja™mi.
adhsdm tmsdarbadhcds-

Dhmd B dfkibgd Dgjkugtmf cdr edgkdmedm
Ytr I Bdmg mfr ywvhrbgdm gngdl Gjs tmc
sgqn Band Bankhrbgdm Jn B okhj “shnmam khd,
edgm Dwodgh Bdmsd B hs sq mrfdmdm Lutrdm-
Hm cdq Lutrdkhmhd vdgcdm “tefgtme ynm,
rshstshudg T adqdwogdrrinm gt I “mdm Dgxsg,
gnonhdshmr ~te unm R “tdqrsnee tm agumfhfd
Vadhrd GO B “sniahs. Inmvdmsashnmdm unm
/+74 dqqdhbgs- Tmdgwv ~gsdsdgwvdhrd eégasd
chd dwydrriud Dgxsggnyxsnrd hm jdimd B cdqg
tmsdgrtbgsdm Ngf md hm ydhmd B Kdadmr,
“ksdg yt sggn Band Bankhrbgdm In B okhj ~,

O

shnmdm- Adh Dggdgtmf cdg Dgxsggnyxsdm,
Jnmydmsg “shnm v "q chd Sggn B atrahkctmf
shdefgdhedme tmc qdudqrhadk hmghahdgs- Yt,
Tkdhbg udgkumfdgsd ribg chd Ydhsc “tdg cdq
Oegnoeatkctmf- C'r adqtgs v gqrbgdhm,
kibg “te Bdbg mhrbgdg Adghmcdgtmt cdqg
ansdm Aktsvdkkdm Bha Fdahmmrdk.ahkcdmedm
Sggn B anyxsdm-

Hm dhmd B i€mFrs otakhyhdgsdm rxrsd i °,
shrbadm Oduhdv ~kkda Ok~ bdan. inmsankkhda.
sdm+ ¢ men B hrhdgsdm jkimhrbgdm Ogéetmtdm
'64 Rstchdm Bhs 2 /05 tme 1 337 O shdmsdm
hm cdm SQS, ayv- Ok bdan, Fqtoodm( yt
Deedisdm dhmda SOS “te 1 “achnu”ritkuad
Dgdhfmhrrd+ vtgcd jdhm j “trkdg Yer™ 1,
B dmg "mf ywvhrbgdm SQS tmc j “qchnu’r,
J tkagdm Dgdhfmhrrdm edrsfdrsdkks Z6\

Adh O shdmsdm B hs Ohrhine™ Esnadm eéa
Fdeududgrbgkerrd "y-A- Sxo,1,Ch adsdr+
Gxodgkhohcu Bhd+ @chonrhs™r+ Q “thgfd,
wvngmgadhsdm( vhqc d B oengkdmt+ B dFkhbgrs
sq mrcdg B “kdm Eng B tkhdgtmFdm cdm Ungy tf
yt fdadm- Hmradrnmedqd e€q Uksdgd L_ummdq
I hs vdhsdadm Rsdae ™ isnadm tmc.ncda una.
“tridf mfdmdm u”rj tkagdm Dajq mj tmfdm
rsdkkdm Oquio "¢ “sd+ chd chd Aktso "~ Bdsdg
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hd " istdkkd Rstchd adrbaadhas ~m.
‘ sggnonknfhrbgd tmc Bds”ankhrbgd
Deedjsd dhmdg k~mFeghrshfdm SQS hm
dhmdg Ingngsd Uksdgdg L_ummda+ adh cdmdm
chd Sgdg ohd hm dhmdg Rtafqtood ydhskibg
adfgdmys tmsdgagnbgdm vdgcdm B trrsd-
Adh 151 Lummdgm *S ;01 m Enk.k oktr
Rx B osn Bd(+ chd rdhs ahr yt dke 1 ggdm Bhs
Sdrsnrsdgnm adg “medks v tgcdm+ Btrrsd chd
Sgdq ohd adh 036 O “shdmsdm m"bg h I L_hssk
54+4” 030 L.nmsdm e&q ctabgrbgmhsskhbg
058" 242 Lnm"sd tmsdgagnbgdm vdgcdm-
Adh gnmshmthdagkhbgdq SQS *J, Fqtood(
akhda cdq m~bg cdq Dhmk ™ teog "rd dgqdhbgsd
Sdrsnrsdgnmrohdfdk ctgbgfdgdme h I ogxrin,
knfhrbgdm Adgdhbg- Hm cdg Ingngsd B hs hm,
sdq B hsshdgdmedq Sgdq ohd *H, Fqtood( r'mj
cdq Sdrsnrsdgnmrohdfdk vuggdme cdg Tm,
sdgagdbgtmt ungéadgfdgdme vhdcdg hm cdm

gxonfnm™c kdm Adqdhbg- Hm cdq J, Fqtood
r'mj cdq ALH jnmshmthdakibg €adq chd fd,
r” 1sd Rstchdmodghncd: vnghmfdfdm hm cdg
H,Fqtood dm cdtskhbgdg \hdcdg mrshdf
cdr ALH vuggdme cdgq @trrdsyog rd ad,
na’basds v tacd-

O7q kkak yt B \hdcdg mrshdf cdr ALH hm
cdg H,Fgtood m"g Bdm wvuggdme cdg SQS,
Tmsdgagdbgtmf “thbg ¢ r Jdgodqfavhbgs
tme cdg A tbgtBe mfyt-

Edgmdg vtgedm adh k™ mfeghrshf ctgbgtd,
admeda SOS 1nmshmthdekhbad Udaadrrdatm.
Tdm cdr Mébgsdgmaktsytbjdgrohdfdkr: cdr
Ga@0B,\dgsr+ cdr Rdqt B, Bgnkdrsdghmr+
cdr KCK, Bgnkdrsdghmr tmc cdg Sghfkxbd,
ghcd gdfhrsghdgs- Hm cdq H, Fgtood fhmf cdq
daodhbasd Admdss viaadme cda SOS. Tmsda.
aqdbgtmf unkkrsumehf udgkngdm- M~bg \hd,
cdq tem g B d cdg Sgdqohd rsdkksam riibg chd

1 TdghmFrsdm addhmektrrdm+ chd rhibgdqr,
sd Noshnm ¢~ ¢- Red. &
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Wahrend der Therapieunterbre-
chung kehrten anthropometrische
MessgreCen, Blutdruck, glyk&mi-
sche Kontrolle und Lipide zu ihren
unvorteilhaften prétherapeutischen
Werten zur ck.

Nach Wiederaufnahme der TRT
stellte sich der zuvor erreichte Benefit
relativ kurzfristig wieder ein.

Sgdqohddgenkfd cdg dgrsdm Adg mckemfr,
og rd yt Bdhrs hm unkkd I T Be mf whdcdq
dhm- Oamkibad Udak™ ter B trsda v tacdm ~tha
&g cdm rxrsnkirbgdm tme ch” rsnkhrbgdm Akts,
catbi adna’basds-

Ad B dgjdmrvdgs hrs cdg cdtskhbgd @mrshd
cdr GCK.Bankdrsdahmr tmsda SOS hm adh.
cdm Fgtoodm Bhs ungéadgfdgdmed B Dhm,
agthg fhm cdq H, Fgtood vuggdme cdq Sgd,
( ohdtmsdgaqdbgtmt- Red. &
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