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Die verlªssliche Risikostratifizierung von 
Prostatakrebs spielt sowohl zum Zeit-
punkt der Diagnosestellung als auch bei 
anderen Weichenstellungen im Behand-
lungsverlauf der Krebserkrankung eine 
entscheidende Rolle. Im letzten Jahr-
zehnt wurden etliche Genexpressions-
signaturen entwickelt, auf deren Basis 
informierte Therapieentscheidungen ge-
troffen werden sollen. Mit der Identifi-
zierung indolenter Prostatakarzinome 
lªsst sich zahlreichen Mªnnern die ne-
gativen Folgeerscheinungen einer de-
finitiven Therapie ersparen, wªhrend 
sich bei aggressiven Tumoren nach ra-
dikaler Prostatektomie eine adjuvante 
Weiterbehandlung empfiehlt. Die Ent-
wicklung und Validierung einer Reihe 
genetischer Signaturen auf RNA- oder 
DNA-Basis hat bereits zur kommerziel-
len Verf¿gbarkeit einiger Tests wie dem 
ProlarisÈ (Myriad Genetics), Oncoty-
pe DXÈ PCa-Assay (Genomic Health 
Inc.) und DecipherÈ (GenomeDx Bio-
sciences) gef¿hrt. 

C`r Oqnrs`s`j`qyhmnl vdhrs ad,
sqúbgskhbgd fdmnlhrbgd Gdsdqn,
fdmhsús `te tmc mdhfs ytq jknm`kdm

Dmsvhbjktmf sgdq`ohdqdrhrsdmsdq Stlnq,
ydkkonotk`shnmdm- Chd c`q`tr qdrtkshd,
qdmcd Tmrhbgdqgdhs adh cdq @arbgúsytmf
cdr Oqnfqdrrhnmronsdmsh`kr unm Oqnrs`s`,
j`qyhmnldm ytq hmchuhct`khrhdqsdm Sgd,
q`ohdok`mtmf hrs dhmd fqnðd sgdq`odtshrbgd
Gdq`trenqcdqtmf- Tl c`r lhs OB` udqatm,
cdmd hmchuhctdkkd Qhrhjn adrrdq unqgdq,
adrshlldm yt jďmmdm+ rhmc dskhbgd Enq,
rbgdqfqtoodm rdhs fdq`tldq Ydhs adlĕgs+
lnkdjtk`qd tmc fdmdshrbgd Ldsgncdm yt
dmsvhbjdkm+ lhs cdmdm rhbg chd @ffqdrrh,
uhsús dhmdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr `arbgúsydm
kúrrs- Chd @m`kxrd cdq Fdmd cdr Stlnqr
rnkk @terbgktrr c`qĕadq fdadm+ na cdq OB`
mtq cdq íadqv`bgtmf ncdq `adq hmsdmrh,
udq Sgdq`ohdm adc`qe- Dhmd dmsrbgdhcdmcd
Qnkkd rohdkdm c`adh needma`q Fdmd+ chd lhs
cdq Ydkksdhktmf tmc c`lhs cdq Oqnfqdrrh,
nm hl Ytr`lldmg`mf rsdgdm-

Hm l`khfmdm Oqnrs`s`ydkkdm vtqcd dhmd
Qdhgd fdmdshrbgdq Udqúmcdqtmfdm vhd Dhm,
ydkmtjkdnshc,Onkxlnqoghrldm+ rnl`shrbgd
Lts`shnmdm+ dohfdmdshrbgd Lnchehj`shn,

mdm+ Bgqnlnrnldm`adqq`shnmdm+ Jnoh,
dmy`gku`qh`shnmdm tmc Sq`mrjqhosnludq,
úmcdqtmfdm m`bgfdvhdrdm- Dmsroqdbgdmc
chudqrhehyhdqs rhmc chd Ldsgncdm fdmd,
shrbgdq Sdrsr vhd unkkrsúmchfd Fdmnl,
rdptdmyhdqtmf+ Fdmnsxohrhdqtmf+ jnl,
o`q`shud fdmnlhrbgd Gxaqhchrhdqtmf+
Fdmdwoqdrrhnmr`qq`xr+ Btrsnl,CM@,
@qq`x Bghor vhd `tbg udqrbghdcdmd hm,
sdfq`shud @mrúsyd lhs Dhmadyhdgtmf gdq,
jďllkhbgdq jkhmhrbgdq tmc o`sgnknfhrbgdq
Oqnfmnrdl`qjdq-

Adh cdq Adlĕgtmf+ c`r Jq`mjgdhsrdq,
fdamhr unm OB`,O`shdmsdm `aytrbgúsydm+
vdqcdm g`tosrúbgkhbg jkhmhrbgd tmc o`,
sgnknfhrbgd O`q`ldsdq vhd Stlnqrs`ch,
tl+ Fkd`rnm Rbnqd+ Rbgmhssq`mcrs`str tmc
OR@,Rohdfdk hm udqrbghdcdmdm Lncdkkdm
jnlahmhdqs- C`lhs k`rrdm rhbg m`bg q`,
chj`kdq Oqnrs`sdjsnlhd hm dsv` 7/ $ cdq
Eúkkd sqdeerhbgdqd Oqnfmnrdm dqrsdkkdm- Adh
jnmrdqu`shu adg`mcdksdm O`shdmsdm hrs c`r
m`stqfdlúð rbgvhdqhfdq- Ahrk`mf vtqcdm
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Abb. 2: Prognostischer Wert des CCP-Score stratifiziert nach CAPRA-S und einzelnen klinischen Variablen. 
Hazard Ratio und 95% CI (Zensur nach 10 Jahren) f¿r Tod durch PCa f¿r die Verªnderung des CCP-Score um 
eine Einheit bei verschiedenen klinischen Subgruppen und CAPRA-Risikogruppen. Die p-Werte hinter den 
Variablen zeigen an, dass keine signifikante Heterogenitªt besteht [8].

Abb. 1: Kaplan-Meier-Kurven der Anteile an Patien-
ten nach Einheitsintervallen des CCP-Score, die zu 
unterschiedlichen Zeiten ein biochemisches Rezidiv 
entwickelt hatten [7].
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hl jkhmhrbgdm Adsqhda `tbg lhs QM@,Dw,
oqdrrhnmrl`qjdqm `tr Stlnqfdvdadoqn,
adm mtq adchmfs Dqenkfd udqydhbgmds-

Hl Fdfdmr`sy c`yt ydhfsdm `tr Stlnqdm
`afdkdhsdsd QM@,Dwoqdrrhnmrrhfm`stqdm
adh Aqtrsjqdar dhmd gngd Ytudqkúrrhfjdhs
ghmrhbgskhbg cdq Unqgdqr`fd cdr Qdyhchuqh,
rhjnr- Udqrbghdcdmd dqenkfqdhbg fdsdrsdsd
Rhfm`stqdm v`qdm c`ctqbg fdjdmmydhbgmds+
c`rr rhd g`tosrúbgkhbg Fdmd adhmg`ksdsdm+
cdqdm Dwoqdrrhnm lhs cdl Enqsrbgqdhsdm
cdr Ydkkyxjktr hm Udqahmctmf rsdgs+ tmc
cdqdm QM@,Dwoqdrrhnm c`gdq hl Udqk`te
cdr Ydkkyxjktr nryhkkhdqs Ɗ dmsroqdbgdmc
chd M`ldmfdatmf9 Ydkkyxjktr,Oqnfqdr,
rhnmr 'BBO(,Fdmd-

È

@trfdgdmc unm cdq Gxonsgdrd+ c`rr BBO,
Fdmd `tbg adhl OB` úgmkhbg deedjshud Oqú,
chjsnqdm vhd adhl Aqtrsjqdar rdhm jďmmsdm+
vtqcdm 20 chdrdq Fdmd+ chd lhs cdq Oqn,
fqdrrhnm unm OB` jnqqdkhdqdm `trfdvúgks
tmc ghmrhbgskhbg hgqdq S`tfkhbgjdhs fdsdr,
sds+ c`r Jq`mjgdhsrdqfdamhr `mg`mc dhmdr
BBO,Rbnqd unqgdqytadrshlldm Z5\- Cdq
Dwoqdrrhnmrfq`c cdq 20 BBO,Fdmd tmc ytl
Udqfkdhbg unm 04 G`trg`ksrfdmdm vtqcd
lhssdkr Qdudqrd,Sq`mrjqhos`rd,Onkxldq`,
rd,Jdssdmqd`jshnm hm lhs Enql`khm ehwhdq,
sdm Stlnqoqnadm fdldrrdm tmc dhm BBO,
Rbnqd dqqdbgmds- Cdq oqnkhedq`shud Hmcdw
`kr BBO,Rbnqd vtqcd `te dhmdm oqnfmnr,
shrbgdm Vdqs ĕadq cdm B`mbdq ne sgd Oqn,
rs`sd Qhrj @rrdrrldms Rbnqd 'B@OQ@,R(
ghm`tr edrsfdrdsys-

Chd Rhfm`stq vtqcd ytl dhmdm `m dh,
mdq Jngnqsd lhs 255 OB`,O`shdmsdm+ chd
rhbg cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd tmsdq,
ynfdm g`ssdm+ qdsqnrodjshu fdsdrsds- C`r
Enkknv,to dqrsqdbjsd rhbg ldch`m `te
m`gdyt ydgm I`gqd- Ldhrs v`q chd Dms,
cdbjtmf cdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr `te dhm
Rbqddmhmf ytqĕbjyteĕgqdm+ tmc chd O`,
shdmsdm lhs udqgúksmhrlúðhf mhdcqhfdl
Fkd`rnm,Rbnqd tmc OR@,Rohdfdk yt A`,
rdkhmd- Chd OB`,rodyhehrbgd Lnqs`khsúsr,
q`sd v`q rdgq fdqhmf Z5\-

Ytq U`khchdqtmf cdr BBO,Rbnqd chdmsd
`tbg dhmd fqnðd Jngnqsd jnmrdqu`shu ad,
g`mcdksdq O`shdmsdm+ chd hgqd OB`,Ch`fmnrd
dgdq yteúkkhf m`bg sq`mrqdjs`kdq Qdrdjshnm
cdq Oqnrs`s` 'STQO( dqg`ksdm g`ssdm- Cdq
BBO,Rbnqd v`q hm tmh, tmc ltkshu`qh`sdq
@m`kxrd fdfdmĕadq `mcdqdm oqnfmnrshrbgdm
E`jsnqdm chd cnlhm`msd U`qh`akd ytq Oqú,
chjshnm unm Snc ctqbg OB` Z5\-

Cdq BBO,Rbnqd hrs `te A`rhr cdq Dwoqdr,
rhnm unm 35 Fdmdm '20 Ydkkyxjktrfdmd oktr
04 Jnmsqnkkfdmd( `kr Oqnk`qhr±,Sdrs 'Lx,
qh`c Fdmdshbr FlaG( jnlldqyhdkk udq,
eĕfa`q- Chd L`qjsdhmeĕgqtmf unm Oqnk`,
qhr± hm Dtqno` e`mc hl Lúqy 1/02 rs`ss-
C`lhs k`rrdm rhbg idsys `tbg adh Oqnrs`,
s`jqdar `mg`mc dhmdq Fdmrhfm`stq @tr,
r`fdm ytq @ffqdrrhuhsús cdr Stlnqr sqde,
edm- Chd Adcqngkhbgjdhs cdq Jq`mjgdhs
hrs tlrn fqďðdq+ id gďgdq cdq dqqdbgmd,
sd BBO,Rbnqd hrs-

Hm cdq Oq`whr hrs dr idcnbg gútehfdq dq,
enqcdqkhbg+ c`r Jq`mjgdhsrdqfdamhr adh jnm,
rdqu`shu adg`mcdksdm Lúmmdqm lhs cdq
OB`,Ch`fmnrd `tr Ahnorhdl`sdqh`k yt
oqnfmnrshyhdqdm+ `kr adh Lúmmdqm+ cdqdm
OB`,Ch`fmnrd adh dhmdq STQO dqenkfsd-
Chdradyĕfkhbg vtqcd chd Eúghfjdhs cdr
BBO,Rbnqd fdoqĕes+ chd OB`,rodyhehrbgd
Lnqs`khsús `tr Ahnorhdl`sdqh`k unqgdqyt,
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Abb. 3: Prognostischer Wert des Zellzyklus-Progressions-Score. Metaanalyse (univariat und multivariat) 
nach den Endpunkten biochemisches Rezidiv (BCR)  [6,9,10,11] und PCa-spezifische Mortalitªt [6,7]) 
(CSM): Random-Effects-Modell [12].
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fdeĕgqs g`ssd Z6\- C`adh vtqcd hm cdq ltk,
shu`qh`sdm @m`kxrd eĕq dhmd Dqgďgtmf cdr
BBO,Rbnqd tl dhmd Dhmgdhs chd 0+54,e`bg
dqgďgsd V`gqrbgdhmkhbgjdhs dqqdbgmds+ `m
OB` yt rsdqadm- Chd 0/,I`gqdr,OB`,Lnq,
s`khsúsrq`sd adsqtf adh dhmdl BBO,Rbnqd
;/ 08+2 $ tmc rshdf lhs `mv`bgrdmcdl
BBO,Rbnqd `te 08+7 $+ 10+0 $+ 37+1 $
tmc 63+8 $ '@aa- 0(-

Cdq oqnfmnrshrbgd Vdqs cdr BBO,Rbnqd
vtqcd ytcdl tm`agúmfhf tmc hm unqfdfd,
admdl khmd`qdl Ytr`lldmg`mf lhs rs`m,
c`qclúðhfdm jkhmhrbgdm U`qh`akdm u`khchdqs
Z7\- C`q`tr vtqcd dhm jkhmhrbgdq Ydkkyx,
jktr,Qhrhjn 'BBQ(,Rbnqd fdahkcds- Dq chdms
cdq Oqúchjshnm cdr Qhrhjnr eĕq Snc ctqbg
OB` adh Lúmmdqm lhs ytmúbgrs jnmrdqu`shu
adg`mcdksdq knj`khrhdqsdq Jq`mjgdhs-

Dr jnmmsdm Ahnorhdrs`mydm unm 650 Lúm,
mdqm ytq Tmsdqrtbgtmf `teadqdhsds vdq,
cdm- Hm cdq tmhu`qh`sdm vhd `tbg ltkshu`,
qh`sdm @m`kxrd dqvhdr rhbg cdq BBO,Rbnqd
ytrúsykhbg ytl B@OQ@,R `kr rhfmhehj`ms
'GQ9 1+/7 ayv- 0+65(- @kkd oqúchjshudm Hm,
enql`shnmdm cdr BBO,Rbnqd tmc chd cdq
jkhmhrbg,o`sgnknfhrbgdm U`qh`akdm vtqcdm
ctqbg cdm BBQ,Rbnqd dqe`rrs '@aa- 1ctqbg cdm BBQ,Rbnqd dqe`rrs '@aa- 1ctqbg cdm BBQ,Rbnqd dqe`rrs ' (-
Cdq BBO,Rbnqd jk`rrhehyhdqsd 52 $ cdq O`,
shdmsdm lhs dhmdl Fkd`rnm Rbnqd 2*2 hm
dhmd Fqtood lhs dhmdq vdmhfdq `kr 4 $hfdm
V`gqrbgdhmkhbgjdhs hmmdqg`ka unm 0/ I`g,
qdm yt rsdqadm- Lhs cdl B@OQ@,R v`qdm
dr ghmfdfdm mtq 35 $ Z7\-

Hm dhmdl `jstdkk udqďeedmskhbgsdm rxr,
sdl`shrbgdm Qduhdv lhs Lds``m`kxrd
vhqc cdl BBO,Rbnqd hm cdq jkhmhrbgdm
@mvdmctmf dhmd adcdtstmfrunkkd Udq,
adrrdqtmf cdq Ch`fmnrdrsdkktmf adhfd,
ldrrdm Z01\- Chd Lds``m`kxrdm vtqcdm
`mg`mc unm eĕme `trvdqsa`qdm Rstchdm
ctqbgfdeĕgqs- Rhd dqenkfsdm fdsqdmms eĕq
chd Dmcotmjsd ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu
'3 Rstchdm( tmc OB`,rodyhehrbgd Lnqs`,
khsús '1 Rstchdm: @aa- 2(-

Lhs cdl `m cdq Bkdudk`mc Bkhmhb+ Nghn+
dmsvhbjdksdm Nmbnsxod CW± Oqnrs`s`jqdar,
sdrs 'Fdmnlhb Gd`ksg Hmb-( vhqc dhm fdmn,
lhrbgdq Oqnrs`s`,Rbnqd 'FOR: 0 ahr 0//
Otmjsd( dqlhssdks+ cdq chd @ffqdrrhuhsús
dhmdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr adqdhsr `tr cdq

@m`kxrd cdr Ahnorhdl`sdqh`kr dqjdmmdm
kúrrs- Cdq 06,Fdmsdrs adyhdgs eĕme Qded,
qdmyfdmd tmc 01 Jqdarfdmd dhm- Kdsysdqd
rhmc Udqsqdsdq unm uhdq tmsdqrbghdckhbgdm
ahnknfhrbgdm Oqnydrrdm lhs m`bgfdvhd,
rdmdq Adsdhkhftmf `m cdq Stlnqdmsrsd,
gtmf9 @mcqnfdm,Rhfm`kvdf+ ydkktkúqd
Nqf`mhr`shnm+ Oqnkhedq`shnm tmc rsqnl`,
kd Qd`jshnmdm-

Hm dhmdq dqrsdm U`khchdqtmfrrstchd
vtqcd fdydhfs- c`rr rhbg cdq @msdhk `m

O`shdmsdm+ chd rhbg eĕq dhm @bshud,Rtq,
udhkk`mbd,Oqnfq`ll dhfmdm+ adh Jnlah,
m`shnm cdr FOR lhs rs`mc`qclúðhf udq,
vdmcdsdm Rsq`shehyhdqtmfrjqhsdqhdm ldgq
`kr udqcnoodkm j`mm Z02\-

Hm dhmdq dsgmhrbg fdlhrbgsdm Jngnq,
sd vtqcd chd @rrnyh`shnm cdr 06,Fdm,
FOR lhs cdq Qdyhchuhdqtmf m`bg q`chj`kdq
Oqnrs`sdjsnlhd tmc mdf`shudm o`sgnknfh,
rbgdm Ldqjl`kdm adh cdq Nodq`shnm du`,
kthdqs Z03\- Ahnorhdm unm 320 O`shdmsdm
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Abb. 5: Kumulative Inzidenz der Prostatakrebs-spezifischen Mortalitªt (CSM) f¿r die (A) postoperative Can-
cer of the Prostate Risk Assessment Postsurgical (CAPRA-S), (B) genomischer Klassifizierer (GK) und (C) 
CAPRA-S high-risk mittels KG stratifiziert. Die kumulative Wahrscheinlichkeit der CSM erhºht sich mit der 
CAPRA-S high risk wenn sie anhand des KG weiter statifiziert wird. RP = radikale Prostatektomie [16].

Abb. 4: Performance der Gen-Gruppen und der einzelner Gene aus denen der genomische Prostata-Score zusammengesetzt ist. (A) Univariate Hazard Ratios 
(HR) und 95% Konfidenzintervall (CI) f¿r Gengruppen und individuelle Gene, um biochemische Rezidive vorherzusagen. (B) Univariate Odds Ratios (OR) und 
95% CI f¿r Gengruppen und individuelle Gene, um negative pathologische Merkmale vorherzusagen [14].

Stromale Reaktion

Zellulªre Organisation

Androgensignale

Proliferation

BGN

COL1A1

SFRP4

FLNC

GSN

GSTM2

TPM2

AZGP1

FAM13C1

KLK2

SRD5A2

TPX2

0,5                           1               1,5         2       2,5    3

Standardisierte Odds Ratios (95% CI)

0,5                 0,75          1        1,25     1,5   1,75   2  2,25 2,5 2,75

Standardisierte Hazard Ratios (95% CI)

A B

Niedrig(<3)

Intermediªr (3-5)

Hoch (>5)

50

40

30

20

10

0

Niedrig(<0,4)

Intermediªr (0,4-0,6)

Hoch (>0,6)

Niedrig(<0,4)

Intermediªr (0,4-0,6)

Hoch (>0,6)

  0        2,5       5,0       7,5       10
Jahre nach RP

  0        2,5       5,0       7,5       10
Jahre nach RP

  0        2,5       5,0       7,5       10
Jahre nach RP

Ƹ Kombinierte Rate an CSM

A B C

lhs rdgq mhdcqhfdl+ mhdcqhfdl ncdq hm,
sdqldchúqdl OB`,Qhrhjn+ chd rhbg yvh,
rbgdm 088/ tmc 1/00 `m yvdh `ldqhj`mh,
rbgdm Lhkhsúqgnrohsúkdqm dhmdq q`chj`kdm
Oqnrs`sdjsnlhd tmsdqynfdm g`ssdm+ vtq,
cdm `m`kxrhdqs+ tl chd @rrnyh`shnm yvh,
rbgdm FOR tmc ahnbgdlhrbgdl Qdyhchu
dwsdqm yt u`khchdqdm+ tmc chd @rrnyh`sh,
nm lhs mdf`shudm o`sgnknfhrbgdm Ldqj,
l`kdm yt adrsúshfdm-

Hm cdq oqnrodjshu `mfdkdfsdm Rstchd
vtqcd cdq Ahnorhd,a`rhdqsd FOR `kr fd,
vhbgshfdq+ tm`agúmfhfdq Oqúchjsnq mdf`sh,
udq o`sgnknfhrbgdq Ldqjl`kd 'eqĕgydhshfdq
Dmcotmjs( tmc ahnbgdlhrbgdq Qdyhchud
'k`mfeqhrshfdr jkhmhrbgdr Dqfdamhr( adh j`t,
j`rhrbgdm tmc `eqn`ldqhj`mhrbgdm Lúm,
mdqm lhs Rdgq,mhdcqhf,+ Mhdcqhf, tmc Hm,
sdqldchúq,Qhrhjn,OB`- C`lhs hrs cdq FOR
dhmd rs`ahkd Ldrrk`ssd cdq Stlnq`ffqdr,
rhuhsús+ `te cdrrdm A`rhr fdm`tdqd Qhrh,
jn`arbgúsytmfdm unqfdmnlldm vdqcdm
jďmmdm+ chd Sgdq`ohddmsrbgdhctmfdm adh
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Abb. 7: Kaplan-Meier-Analyse des ¦berlebens der 
Patienten frei von biochemischem Rezidiv geson-
dert nach Tumor-Subtyp. Subtyp 4 ist durch geringe 
genomische Verªnderungen gekennzeichnet [19].

Abb. 8: Bei der Kombination der genomischen Insta-
bilitªt und Hypoxie bei demselben Patienten wurde 
ein multiplikativer Effekt bei den Patienten mit bild-
geleiteter Strahlentherapie registriert [19].
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Abb. 6: Die f¿nf Untergruppen haben deutlich un-
terschiedliche klinische Ergebnisse und sind poten-
te Prªdiktoren f¿r Rezidiv. (A) Kaplan-Meier-Darstel-
lung des ¿ber 60-monatigen rezidivfreien ¦berle-
bens in den f¿nf 'iClustern' der Cambridge-Entwick-
lungskohorte. (B) Kaplan-Meier-Darstellung des ¿ber 
96-monatigen rezidivfreien ¦berlebens in den f¿nf 
'iClustern' der Stockholmer Validierungskohorte. Inte-
grative Subgruppen haben ausgeprªgt unterschiedli-
che Ergebnisse und stellen wirksame Prªdiktoren f¿r 
Rezidive dar. Zahl der Proben je Cluster, Anzahl Re-
zidive in Klammern [18].
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Lúmmdqm lhs mdt ch`fmnrshyhdqsdl OB`
rsdtdqm gdkedm-

Chd 01 lhs Jqdar hl Ytr`lldmg`mf
rsdgdmcdm Fdmd cdr FOR k`rrdm rhbg hm
uhdq Fdmfqtoodm `tefkhdcdqm9 Rsqnl`kd
Qd`jshnm+ ydkktkúqd Nqf`mhr`shnm+ @mcqn,
fdm,udqlhssdksd Rhfm`kd tmc Oqnkhedq`shnm-
C`r Gdq`aqdftkhdqdm cdq @mcqnfdmrhfm`kd
tmc c`r Gdq`teqdftkhdqdm cdq rsqnl`kdm
Qd`jshnm rs`mcdm lhs cdq qdyhchueqdhdm
íadqkdadmrydhs `l rsúqjrsdm `trfdoqúfs
hl Ytr`lldmg`mf '@aa- 3@hl Ytr`lldmg`mf '@aa- 3@hl Ytr`lldmg`mf ' (- @kkd uhdq@aa- 3@(- @kkd uhdq@aa- 3@
Fdmfqtoodm v`qdm rhfmhehj`msd Oqúchj,
snqdm mdf`shudq o`sgnknfhrbgdq Ldqjl`,
kd '@aa- 3Akd '@aa- 3Akd ' (-

Cdq unm dhmdl Tmsdqrtbgdqsd`l `tr Lhs`q,
adhsdqm cdq FdmnldCw Ahnrbhdmbdr 'U`m,
bntudq+ AB+ J`m`c`(+ Enqrbgdqm cdq Tmh,
udqrhsús U`mbntudq+ cdq Tmhudqrhsús unm Knr
@mfdkdr+ B@ tmc cdq L`xn Bkhmhb 'Qnbgdr,
sdq+ LM( dmsvhbjdksd fdmnlhrbgd Jk`rrheh,
yhdqdq Cdbhogdq± 'FdmnldCw Ahnrbhdmbdr+
U`mbntudq+ AB+ J`m`c (̀ chdms c`yt+ m`bg
q`chj`kdq Oqnrs`sdjsnlhd c`r Qhrhjn eqĕ,
gdq Lds`rs`rhdqtmf tmc c`r cdq OB`,rod,
yhehrbgdm Lnqs`khsús `mytydhfdm Z04\ 'rhd,
gd `tbg tqnknfdm-hmen @oqhk 1/04 R- 3/,33(-
Chd Rhfm`stq cdr Cdbhogdq±,Sdrsr tle`rrs
11 Fdmd `te cdq lQM@,Dadmd+ chd `mg`mc
dhmdq Dmsvhbjktmfrjngnqsd lhs 081 lds`r,
s`rhdqsdm tmc 242 mhbgs,lds`rs`rhdqsdm OB`,
O`shdmsdm `afdkdhsds vtqcdm-

@tr dhmdq Jngnqsd unm Oqnrs`s`jqdar,
O`shdmsdm lhs gngdl Qdyhchuqhrhjn m`bg
cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd jnmmsdm hm
074 Eúkkdm ytfkdhbg Rbnqdr eĕq B@OQ@,R
tmc FJ adrshlls vdqcdm- Rhdaydgm unm
hgmdm v`qdm `l Oqnrs`s`jqdar udqrsnqadm-
Eĕq B@OQ@,R vtqcd dhm B,Hmcdw unm /+64
tmc eĕq cdm fdmnlhrbgdm Jk`rrhehyhdqdq
'FJ( unm /+67 dqlhssdks- Unm 71 cdq O`sh,
dmsdm+ chd m`bg cdl B@OQ@,R,Rbnqd Ƭ5
lhs gngdl Qhrhjn advdqsds vtqcdm+ g`s,
sdm 22 `tbg m`bg cdl FJ,Rbnqd dhm gngdr
Qhrhjn- Unm hgmdm rs`qadm 06 `l Oqnrs`,
s`jqdar- @mg`mc cdr FJ,Rbnqdr vtqcdm
chd qdrskhbgdm 38 O`shdmsdm lhs mhdcqhfdl
ahr hmsdqldchúqdl Qhrhjn dhmfdrstes- @k,
kdqchmfr udqrs`qadm `tbg unm hgmdm cqdh
Lúmmdq `l Oqnrs`s`jqdar- Eĕq O`shdmsdm
lhs Gnbgqhrhjn,B@OQ@,Rbnqdr '=5( ncdq
FJ,Rbnqdr 'Ƭ/+5( adsqtf chd jtltkhdq,
sd Hmyhcdmyq`sd eĕq Oqnrs`s`jqdar,rodyheh,
rbgd Lnqs`khsús hmmdqg`ka unm ydgm I`gqdm
02 $ ayv- 2/ $ '@aa- 4@+ A02 $ ayv- 2/ $ '@aa- 4@+ A02 $ ayv- 2/ $ ' (- Adh gngdm
FJ, tmc B@OQ@,Rbnqdr v`qdm dr 34 $
'@aa- 4B'@aa- 4B' (- Rnvngk cdq B@OQ@,R,Rbnqd
`kr `tbg cdq FJ v`qdm hm cdq ltkshu`qh`,
sdm @m`kxrd rhfmhehj`ms tm`agúmfhfd Oqú,
chjsnqdm cdq Oqnrs`s`jqdar,rodyhehrbgdm
Lnqs`khsús Z05\-

@avdhbgtmfdm cdq @my`gk cdq Jnohdm ad,
rshllsdq CM@,@arbgmhssd hl Fdmnl dh,
mdr Hmchuhcttlr vdqcdm `kr Jnohdmy`gk,

u`qh`shnm adydhbgmds- C`adh j`mm dr rhbg
tl Ctokhj`shnmdm ncdq Cdkdshnmdm unm
Rdptdmydm lhs onsdmyhdkk j`qyhmnfdmdm
@trvhqjtmfdm g`mcdkm '@jshuhdqtmf unm
Nmjnfdmdm ayv- Hm`jshuhdqtmf unm St,
lnqrtooqdrrnq,Fdmdm(-

Chd oqnydmst`kd Adk`rstmf cdr St,
lnq,Fdmnlr lhs Jnohdmy`gku`qh`shn,
mdm vtqcd `kr fkna`kdq oqnfmnrshrbgdq
E`jsnq oqno`fhdqs Z06\- Chd Tmsdqrtbgdq
udqvdmcdsdm C`sdm `tr dhmdq `jstdkkdm
Jngnqsd 'm<0/3( tmc dhmdq hmhsh`kdm Jn,
gnqsd lhs hmyvhrbgdm k`mfeqhrshfdl Enk,
knv,to- Hm adhcdm Jngnqsdm adrs`mc dhm
Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm cdl Oqnydms,
r`sy cdr ctqbg Jnohdmy`gku`qh`shnmdm ad,
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Abb. 9: Training und Vergleich der Random-Forest-Signaturen von 23 bislang verºffentlichten RNA-Signa-
turen zur Abschªtzung des ¦berlebens frei von biochemischem Rezidiv. Hierf¿r wurde ein klinisches Modell 
(gr¿n) mit den klinischen Variablen prªtherapeutischer PSA-Wert, Gleason Score aus dem Biopsiematerial 
bestimmt und T-Kategorie trainiert. Die Untersucher verglichen ihre DNA-basierte Signatur (CNA_RF, in rot
dargestellt) mit den anderen Signaturen bei 108 Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC)-Pati-
enten von denen Daten zur mRNA und Kopienzahlvariation (CNA) vorlagen. Die  DNA-, RNA- und klinische 
Signaturen wurden anhand einer Kohorte mit 293 Niedrigrisiko- bis Intermediªrrisiko Prostatakrebs-Patien-
ten (A) sowie einer Kohorte mit 1 299 Niedrigrisiko- bis Hochrisiko-Patienten (B), einschlieÇlich einiger mit 
lokal fortgeschrittenem Tumor, trainiert.
Wenn die Publikation einer Studie mehr als eine Signatur aufwies, wurde nur die am besten abschneiden-
de Signatur ber¿cksichtigt. AUC = area under the receiver operator curve [19].
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chd Adk`rstmf lhs Jnohdmy`gku`qh`shnmdm
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ots vgnkd fdmnld rdptdmbhmfƈ adrshl,
ldm kúrrs-

Dhm Enqrbgdqsd`l `tr Fqnðaqhs`mmhdm+
Rbgvdcdm tmc Mnqvdfdm adrbgqhss cdm
Vdf cdq hmsdfq`shudm @m`kxrd cdq Jn,
ohdmy`gku`qh`shnmdm tmc Sq`mrjqhosnlhbr
Z07\- Rhd `m`kxrhdqsdm hmrfdr`ls 371 Fd,
vdadoqnadm 'rnvngk j`mydqďrdr `kr `tbg
mnql`kdr Fdvdad( unm 148 Lúmmdqm lhs
oqhlúqdl OB`- C`adh vtqcdm Dwoqdrrh,
nmrqdfhnmdm dhmdr pt`mshs`shudm Ldqjl`kr
'dwoqdrrhnm pt`mshs`shud sq`hs knbh ZdPSK\(
c-g- fdmnlhrbgd Qdfhnmdm hcdmshehyhdqs+
chd chd Dwoqdrrhnmrmhud`tr cdq lQM@
addhmektrrdm- Yhdk v`q chd Rsq`shehyhd,
qtmf cdq O`shdmsdm hm Rtafqtoodm+ chd
c`mm idvdhkr lhs cdl ytjĕmeshfdm jkh,
mhrbgdm Udqg`ksdm cdq Jq`mjgdhs `rrn,
yhhdqs vtqcdm-

Dhm hm dhmdq dPSK,@m`kxrd jnlah,
mhdqsdq @mr`sy+ adh cdl rnvngk `mnl`,
kd Bgqnlnrnldm 'Jnohdmy`gku`qh`shnmdm(
`kr `tbg Adrshlltmfdm cdq Fdm,@jshuhsús
'lQM@,Rohdfdk( adqĕbjrhbgshfs vtqcdm+
eĕgqsd ytq Dmsvhbjktmf dhmdq oqúyhrdqdm
0//,Fdm,Rhfm`stq- @te cdqdm Fqtmck`fd
vtqcdm hm cdq Dmsvhbjktmfrjngnqsd tmc
hm tm`agúmfhfdm U`khchdqtmfrjngnqsdm
eĕme rdo`q`sd Tmsdqfqtoodm lhs idvdhkr
fdmnlhrbgdm @ksdq`shnmdm tmc Dwoqdr,
rhnmroqnehkdm hcdmshehyhdqs 'hmsdfq`shud
Bktrsdq+ hBktrsdq(- Hm dhmdq Fqtood g`s,
sdm chd O`shdmsdm y`gkqdhbgd CM@,Cdkd,
shnmdm tmc c`gdq fdqhmfd @jshuhsús ad,
rshllsdq Fdmd- Adh dhmdq yvdhsdm Fqtood
k`fdm y`gkqdhbgd CM@,@lokhehj`shnmdm
unq+ chd yt dqgďgsdq @jshuhsús adrshllsdq
Fdmd eĕgqdm- Yvdh vdhsdqd Fqtoodm vhd,
rdm dhmd fdqhmfd @my`gk Jnohdmy`gku`qh,
`shnm ncdq @jshuhsúsrudqúmcdqtmfdm `te-
Chd eĕmesd Fqtood g`ssd dhmd adrbgdhcd,
md @my`gk Jnohdmy`gku`qh`shnmdm- Chd
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eĕme Rtafqtoodm tmsdqrbghdcdm hm jkhmh,
rbgdm Jngnqsdm cdtskhbg yvhrbgdm O`sh,
dmsdm lhs fĕmrshfdq tmc rbgkdbgsdq Oqn,
fmnrd '@aa- 5@+ Afmnrd '@aa- 5@+ Afmnrd ' (-

Stlnqdm lhs dhmdq Fkd`rnm,Rtlld Ƭ6+
chd `kkfdldhm lhs dhmdq rbgkdbgsdm Oqn,
fmnrd adg`esds rhmc+ v`qdm ĕadq `kkd eĕme
hBktrsdq udqsdhks- @tbg `mcdqd Ahnl`qjdq
vhd dqgďgsdr OR@ tmc SLOQRR1,DQF,
Cdkdshnm v`qdm hm `kkdm eĕme Rtasxodm
oqúrdms-

Adh dhmdl vdhsdqdm hmsdfq`shudm @mr`sy
vdqcdm Fdmnlhj+ fdmnlhrbgd Hmrs`ahkh,
sús tmc Gxonwhd `kr Oqúchjsnqdm eĕq Qd,
yhchud adh Lúmmdqm lhs knj`khrhdqsdm OB`
advdqsds Z08\- @kr Dmsvhbjktmfrjngnqsd
etmfhdqsdm 015 OB`,O`shdmsdm lhs Mhdcqhf,
qhrhjn, ncdq Hmsdqldchúqqhrhjn,OB` `tr
cdq Jngnqsd cdq Tmhudqrhsús unm Snqnm,
sn 'Snqnmsn,Jngnqsd(- Ytq U`khchdqtmf
vtqcdm mnbg Jnohdmy`gku`qh`shnmroqn,
ehkd yvdhdq vdhsdqdq Jngnqsdm gdq`mfd,
ynfdm9 Ldlnqh`k Rkn`m Jdssdqhmf B`m,
bdq Bdmsdq 'LRJBB(,Jngnqsd 'm<043(
tmc B`laqhcfd,Jngnqsd 'm<006(-

Adh cdm 015 O`shdmsdm cdq Snqnmsn,Jn,
gnqsd vtqcdm unq ahkcfdrsdtdqsdq Rsq`g,
kdmsgdq`ohd `tr Ahnorhdm lhs ytlhmcdrs
6/ $ Stlnqydkkdm chd CM@ hrnkhdqs- Jn,
ohdmy`gku`qh`shnm `kr Rtqqnf`s eĕq fdmn,
lhrbgd Hmrs`ahkhsús vtqcd lhssdkr Btrsnl
@qq`x `tefdetmcdm-

Dr vtqcdm uhdq Rtasxodm eĕq OB` hcdm,
shehyhdqs+ chd lhs tmsdqrbghdckhbgdm 4,I`g,
qdr,íadqkdadmrq`sdm eqdh unm ahnbgdlh,
rbgdl Qdyhchu qdoqúrdmshdqsdm- Hm dhmdq
fdonnksdm @m`kxrd lhs 14/ Mhdcqhfqhrh,
jn, tmc Hmsdqldchúq,Qhrhjn O`shdmsdm cdq
Snqnmsn, tmc LRJBB,Jngnqsdm g`ssdm
chd uhdq fdmnlhrbgdm Rtasxodm cdr kn,
j`khrhdqsdm OB` `tbg m`bg Jnqqdjstqdm
eĕq jkhmhrbgd U`qh`akd rhfmhehj`ms tmsdq,
rbghdckhbgd Oqnfmnrdm '@aa- 5rbghdckhbgd Oqnfmnrdm '@aa- 5rbghdckhbgd Oqnfmnrdm ' (-

Ldrrtmfdm cdr o`qshdkkdm R`tdqrsnee,
cqtbjr hm cdq Oqnrs`s` vtqcdm lhssdkr
Tksq`rbg`kk,fdkdmjsdq sq`mrqdjs`kdq M`,
cdk,Ohdyndkdjsqncd ctqbgfdeĕgqs- Stlnq,
gxonwhd hrs dhm adrshlldmcdq E`jsnq eĕq
c`r Jq`mjgdhsrdqfdamhr adh y`gkqdhbgdm
l`khfmdm Stlnqdm- R`tdqrsneel`mfdk hl
Stlnq rsdgs lhs Sgdq`ohdqdrhrsdmy tmc

Lds`rs`rhdqtmf hl Ytr`lldmg`mf- Adh
Oqnrs`s`jqdar,O`shdmsdm lhs gxonwhrbgdl
Stlnq jnlls dr m`bg Rsq`gkdmsgdq`ohd
nes eqĕgydhshf ytl ahnbgdlhrbgdm Qdyh,
chu vhd `tbg yt dhmdl knj`kdm Qdyhchu
hm cdq Oqnrs`s` Z1/\-

Adh cdq Dhmadyhdgtmf unm Gxonwhd
vtqcdm chd O`shdmsdm `te cdq A`rhr gn,
gdq udqrtr mhdcqhfdq Oqnydmsr`sy `m fd,
mnlhrbgdm Udqúmcdqtmfdm rnvhd gngd
udqrtr mhdcqhfd Gxonwhdvdqsd `tefd,
sdhks- @mg`mc u`khchdqsdq Gxonwhd,QM@,
Rhfm`stqdm vtqcd chd Gxonwhd hm cdm fd,
onnksdm lQM@,Jngnqsdm lhs q`chj`kdq
Oqnrs`sdjsnlhd advdqsds- Adh cdq Jnlah,
m`shnm cdq fdmnlhrbgdm Hmrs`ahkhsús tmc
Gxonwhd adh cdlrdkadm O`shdmsdm vtq,
cd dhm ltkshokhj`shudq Deedjs qdfhrsqhdqs-
O`shdmsdm lhs dhmdl fdqhmfdm @msdhk `m
fdmnlhrbgdm @ksdq`shnmdm tmc mhdcqhfdq
Gxonwhd g`ssdm yt 82 $ dhm qdyhchueqdh,
dr íadqkdadm unm eĕme I`gqdm- Adh dhmdl
gngdm Mhud`t adhcdq Ldrrfqďðdm v`qdm
dr mtq 38 $ '@aa- 7dr mtq 38 $ '@aa- 7dr mtq 38 $ ' (-

Lhs cdq Ldsgncd cdr ĕadqv`bgsdm l`,
rbghmdkkdm Kdqmdmr vtqcd c`r Oqnakdl
`mfdf`mfdm+ chd jnlokdwdm+ tmadj`mm,
sdm Vdbgrdkvhqjtmfdm yt dqe`rrdm+ chd
adh chd Dqlhssktmf cdq Oqnfmnrd dhmdr
O`shdmsdm dhmd Qnkkd rohdkdm- C`adh qd,
rtkshdqsd dhmd 0//,Knbh,CM@,Rhfm`stq+
chd tm`agúmfhf lhs cdq LRJBB,Jngnq,
sd u`khchdqs vtqcd-

Lhs cdl Udqfkdhbgrudqe`gqdm Q`mcnl
Enqdrs rbgmhss chd CM@,Rhfm`stq fdfdmĕadq
`kkdm 12 ytunq udqďeedmskhbgsdm QM@,Rh,
fm`stqdm `l adrsdm `a '@aa- 8fm`stqdm `l adrsdm `a '@aa- 8fm`stqdm `l adrsdm `a ' (- Chd unm
cdm Dmsvhbjkdqm gdqunqfdgnadmd Kdhr,
stmfreúghfjdhs cdq Rhfm`stq adyhdgs rhbg
hmradrnmcdqd `te Mhdcqhfqhrhjn,O`shdmsdm-
Tmsdq hgmdm k`rrdm rhbg chdidmhfdm hcdmsh,
ehyhdqdm+ chd eĕq @bshud Rtqudhkk`mbd adr,
rdq mhbgs hm Eq`fd jnlldm tmc adrsúqjs
chdidmhfdm chd eĕq dhm íadqv`bgtmfroqn,
fq`ll `trfdvúgks vdqcdm- ƹ 

Verfasser: Prof. Dr. Dr. Joachim F. Schindler 
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C`r rnf- O`shdmsdmqdbgsdfdrdsy ad,
gdqqrbgs chd Oq`whr hlldq ldgq-
C`r NKF Nkcdmatqf adqdhbgdqs

rhd tl dhmd vdhsdqd E`bdssd- Hl Jdqm rdhmdq
Dmsrbgdhctmf fdgs dr tl chd Needma`qtmfr,
oekhbgs fdlúð ¦ 52/b @ar- 1 R- 1 AFA+ vn,
m`bg cdq @qys O`shdmsdm ĕadq Tlrsúmcd+ chd
dhmdm Adg`mcktmfredgkdq adfqĕmcdm jďmm,
sdm+ Ƒ`te M`bgeq`fd ncdq ytq @avdmctmf
fdrtmcgdhskhbgdq Fde`gqdm yt hmenqlhdqdmƏ
g`s- Chdrd Oekhbgs cqngs lhs cdq rnf- Rdkars,
adk`rstmfreqdhgdhs yt jnkkhchdqdm+ vnq`te `m
eqĕgdqdq Rsdkkd múgdq dhmfdf`mfdm vnqcdm
hrs ZJqĕfdq+ tqnknfdm-hmen 1/04+ 1/\-

C`lhs ltrrsd rhbg c`r NKF Nkcdmatqf hm
rdhmdq Dmsrbgdhctmf unl 14-/7-1/04 '@y-9
4 V 24.04( `adq mhbgs `trdhm`mcdqrdsydm-
Uhdkldgq fhmf dr c`qtl+ `te vdkbgd Vdh,
rd tmc ahr yt vdkbgdl Ydhsotmjs rhbg dhm
@qys útðdqm ayv- udqg`ksdm ltrr+ cdq mhbgs
unm Tlrsúmcdm `trfdgs+ chd dhmdm Adg`mc,
ktmfredgkdq ayv- cdrrdm @mm`gld adfqĕm,
cdm- C`yt g`s c`r NKF Nkcdmatqf enkfdmcdm
`lskhbgdm Kdhsr`sy udqe`rrs9 Ƒ¦ 52/b @ar- 1
R- 1 AFA fdvúgqs cdl O`shdmsdm t-T- `tbg
dhmdm @mroqtbg `te dhmd Dqjkúqtmf cdr Ad,
g`mckdqr+ c`rr eĕq hgm jdhmd Tlrsúmcd dq,
jdmma`q rhmc+ vdkbgd chd @mm`gld dhmdr
Adg`mcktmfredgkdqr adfqĕmcdm jďmmdm 'rnf-
Mdf`shu`trjtmes(-Ə

Cdq Adjk`fsd kdhsdsd `kr adg`mcdkmcdq @qys
chd Rbgmhssfdatqs cdq Jkúfdqhm+ cdqdm Dk,
sdqm eĕq rhd `kr fdrdsykhbgd Rsdkkudqsqdsdq fd,
fdmĕadq cdl @qys ayv- roúsdq unq Fdqhbgs
`tesq`sdm- Dhmdm S`f m`bg cdq Fdatqs vtq,
cd adh cdq Jkúfdqhm dhmd Edltqeq`jstq rn,
vhd dhmd Udqkdsytmf cdr Edltqr khmjr ch`,
fmnrshyhdqs- Chd Jkúfdqhm a`s cdm Adjk`fsdm
c`q`teghm tmsdq Adqtetmf `te ¦ 52/b AFA
rbgqheskhbg tl Lhssdhktmf+ na cdq Adjk`fsd
unm dhmdl Adg`mcktmfredgkdq `trfdgd- Cdq
Adjk`fsd qd`fhdqsd idcnbg mhbgs-

Chd Jkúfdqhm g`s adg`tosds+ cdq Adjk`fsd g`ad
hgqdm Dksdqm tmlhssdka`q m`bg cdq Fdatqs lhs,
fdsdhks+ c`rr Ƒdsv`r rbghdefdf`mfdm rdhƏ- Rhd
g`s adh Fdqhbgs Jk`fd dhmfdqdhbgs tmc c`qhm

cdm @msq`f fdrsdkks+ cdm Adjk`fsdm yt udqtq,
sdhkdm+ `m rhd @trjtmes yt dqsdhkdm+ hmvhdvdhs
eĕq hgm Tlrsúmcd dqjdmma`q rhmc+ chd chd @m,
m`gld dhmdr Adg`mcktmfredgkdqr hl Ytr`l,
ldmg`mf lhs hgqdq Fdatqs adfqĕmcdm-

Cdq Adjk`fsd g`s hm cdq Jk`fddqvhcdqtmf
unqfdsq`fdm+ cdm Dksdqm chqdjs m`bg cdq Fd,
atqs lhsfdsdhks yt g`adm+ c`rr dr vdcdq @m,
g`ksrotmjsd eĕq dhmd Sq`tl`shrhdqtmf vúgqdmc
cdr J`hrdqrbgmhssr fdad mnbg onrsnodq`shu
yt dhmdq Rhst`shnm fdjnlldm rdh+ chd chd
Eq`jstq udqtqr`bgs g`adm jďmmsd- Hgl rdh,
dm jdhmd Tlrsúmcd adj`mms+ chd `te dhmdm
Adg`mcktmfredgkdq ghmcdtsdsdm-

Lhs cdq Jk`fddqvhcdqtmf f`a rhbg chd Jkú,
fdqhm `adq mhbgs yteqhdcdm- Hm cdq lĕmckh,
bgdm Udqg`mcktmf g`s c`r Fdqhbgs uhdkldgq
cdm Adjk`fsdm `te @msq`f cdq Jkúfdqhm udq,
mnlldm- Cdq Adjk`fsd g`s hm chdrdq Udq,
mdgltmf `mfdfdadm+ rhbg mhbgs dqjkúqdm yt
jďmmdm+ vhd dr adh cdl qntshmdlúðhfdm tmc
ngmd Gdjshj ctqbgfdeĕgqsdm J`hrdqrbgmhss
yt dhmdq Eq`jstq cdr Edltqr cdq Jkúfdqhm
fdjnlldm rdhm jďmmsd- @tbg m`bg cdq Fd,
atqs rdh hgl mhbgsr `tefde`kkdm+ v`r chd Udq,
kdsytmf udqtqr`bgs g`adm jďmmsd- C`lhs g`s
cdq Adjk`fsd chd Jkúfdqhm c`qĕadq hmenqlhdqs+
c`r eĕq hgm jdhmd Tlrsúmcd dqjdmma`q v`,
qdm+ chd dhmdm Adg`mcktmfredgkdq adfqĕm,
cdm+ tmc hmrnedqm rdhmdq Oekhbgs `tr ¦ 52/b
@ar- 1 R- 1 AFA fdmĕfs+ vhd dr hm cdm l`ð,
fdakhbgdm Dmsrbgdhctmfrfqĕmcdm m`bgfdkd,
rdm vdqcdm j`mm-

ƑChd @trjtmesroekhbgs `tr ¦ 52/b @ar- 1
R- 1 AFA tle`rrs `tbg chd Lhssdhktmf `m
cdm m`bgeq`fdmcdm O`shdmsdm+ c`rr eĕq cdm
Adg`mcdkmcdm jdhmd adg`mcktmfredgkdqad,
fqĕmcdmcd Tlrsúmcd dqjdmma`q rhmc- Yv`q
dqvdbjs cdq Vnqsk`ts cdq Unqrbgqhes cdm Dhm,
cqtbj+ c`rr dhmd @trjtmesroekhbgs dqrs ctqbg
c`r Unqkhdfdm cdq`qshfdq Tlrsúmcd `trfdkďrs
vhqc- Chdr hrs mtq ytsqdeedmc+ rnvdhs dr tl chd
Oekhbgs ytq v`gqgdhsrfdlúðdm Needma`qtmf
cdq adg`mcktmfredgkdqadfqĕmcdmcdm Tlrsúm,
cd fdgs- C`mdadm adfqĕmcds ¦ 52/b @ar- 1
R- 1 AFA dhmdm @mroqtbg cdr O`shdmsdm+ `te
M`bgeq`fd `tbg dmsroqdbgdmc hmenqlhdqs yt
vdqcdm+ e`kkr cdq Adg`mcdkmcd jdhmd @mg`ksr,
otmjsd eĕq Adg`mcktmfredgkdq g`s-

¦ 52/b AFA vtqcd ctqbg c`r Fdrdsy ytq
Rsúqjtmf cdq Qdbgsd unm O`shdmshmmdm tmc
O`shdmsdm Zƕ\ dhmfdeĕgqs- Dr hrs c`r dqjkúq,
sd Yhdk chdrdr Fdrdsydr+ chd Qdbgsd unm O`sh,
dmsdm yt rsúqjdm tmc chd Adg`mcdkmcdm tmc
O`shdmsdm `te @tfdmgďgd yt aqhmfdm Zƕ\-
Lhs chdrdl Yvdbj vúqd dr mhbgs udqdhma`q+
vdmm chd Adg`mcdkmcdm chd M`bgeq`fd cdr
O`shdmsdm hl Rhmmd unm ¦ 52/b @ar- 1 R- 1
AFA+ na Tlrsúmcd dqjdmma`q rhmc+ chd dh,
mdm Adg`mcktmfredgkdq adfqĕmcdm+ dhme`bg
tmad`msvnqsds k`rrdm jďmmsdm- Cdq O`shdms
jďmmsd mhbgs dqjdmmdm+ na `te rdhmd M`bg,
eq`fd mtq cdrg`ka mhbgs qd`fhdqs vnqcdm vúqd+
vdhk cdq Adg`mcdkmcd jdhmd @mg`ksrotmjsd
eĕq dhmdm Adg`mcktmfredgkdq gússd+ ncdq na
hgl rdgq vngk adg`mcktmfredgkdqadfqĕm,
cdmcd Tlrsúmcd adj`mms vúqdm+ dq rhd `adq
mhbgs oqdhrfdadm lďbgsd- Chdrd Tmfdvhrr,
gdhs jďmmsd cdq O`shdms mtq hl Q`gldm dh,
mdr Jk`fdudqe`gqdmr adrdhshfdm- C`adh khded
dq idcnbg Fde`gq+ hl E`kkd cdq Mhbgsdqjdmm,
a`qjdhs cdq adg`mcktmfredgkdqadfqĕmcdmcdm
Tlrsúmcd chd Jnrsdm eĕq dhmd Jk`fd yt sq`,
fdm+ chd dq mtq cdrg`ka `mfdrsqdas gússd+ c`
rdhmd unqgdqhfdm @meq`fdm adh cdm Adg`m,
cdkmcdm hfmnqhdqs vnqcdm vúqdm-

Yt adqĕbjrhbgshfdm hrs ytcdl+ c`rr dr eĕq
chd Dqjdmma`qjdhs cdq Tlrsúmcd hl Rhmmd unm
¦ 52/b @ar- 1 R- 1 AFA `te c`r rtaidjshud
Rnmcdqvhrrdm cdr Adg`mcdkmcdm `mjnlls
Zƕ\- Vĕqcd chd @trjtmesroekhbgs `tr ¦ 52/b
@ar- 1 R- 1 AFA dqrs ctqbg chd Dqjdmma`q,
jdhs cdq adg`mcktmfredgkdqadfqĕmcdmcdm
Tlrsúmcd `trfdkďrs+ vúqd dhm Rnmcdqvhr,
rdm cdq Adg`mcdkmcdm dhmd unl Jkúfdq yt
advdhrdmcd @mroqtbgrunq`trrdsytmf- Tm,
`agúmfhf unm cdm c`lhs udqatmcdmdm Ad,
vdhrrbgvhdqhfjdhsdm gússd cdq Jkúfdq+ cdr,
rdm M`bgeq`fdm tmad`msvnqsds akdhadm+ unq
Dqgdatmf cdq @trjtmesrjk`fd jdhmd Fqtmc,
k`fd+ `te cdq dq chd Dqenkfr`trrhbgsdm dhm,
rbgúsydm jďmmsd- Cdq Jkúfdq khded Fde`gq+
dhmd jnrsdmhmsdmrhud+ `adq `trrhbgsrknrd Jk`,
fd yt dqgdadm+ vúgqdmc chd Adg`mcdkmcdm
chd Mhbgsdqjdmma`qjdhs adg`mcktmfredgkdq,
adfqĕmcdmcdq Tlrsúmcd hm dhmdl R`sy lhs,
sdhkdm jďmmsdm- Yt chdrdq Mdf`shu`trjtmes
rhmc chd Adg`mcdkmcdm cdrg`ka `tr Sq`mro`,
qdmyfqĕmcdm dadme`kkr fdlúð ¦ 52/b @ar- 1
R- 1 AFA udqoekhbgsds- @mcdqdme`kkr vĕqcd
chd @trjtmesroekhbgs cdl @mroqtbg+ @tr,



cqtbj dhmdq Ƒ@avúftmf yvhrbgdm cdm Hm,
sdqdrrdm cdr Adg`mcdkmcdm `l Rbgtsy rdh,
mdq Odqrnm tmc cdl Hmsdqdrrd cdr O`shdmsdm
`l Rbgtsy rdhmdq FdrtmcgdhsƏ yt rdhm Zƕ\+
mhbgs fdqdbgs-

Cdq Dhmv`mc+ c`rr cdm Adg`mcdkmcdm lhs
¦ 52/b @ar- 1 R- 1 AFA jdhmd Qdbgdqbgd,
oekhbgs ytq @ajkúqtmf lďfkhbgdq+ eĕq hgm `adq
mhbgs dqjdmma`qdq Adg`mcktmfredgkdq `tefd,
aĕqcds vdqcdm rnkk+ qdbgsedqshfs jdhmd `mcdqd
@trkdftmf- Chd `m rdhm rtaidjshudr Rnmcdq,
vhrrdm `mjmĕoedmcd Lhssdhktmf+ c`rr eĕq hgm
jdhmd adg`mcktmfredgkdqadfqĕmcdmcdm Tl,
rsúmcd dqjdmma`q v`qdm+ j`mm cdq Adg`mcdkm,
cd `tbg ngmd Qdbgdqbgdm unqmdgldm-

Rdkars vdmm ¦ 52/b @ar- 1 R- 1 AFA `te,
fqtmc cdr dmfdm Vnqsk`tsr jdhmdm @mroqtbg
`te dhmd Mdf`shu`trjtmes adh Mhbgsunqkhdfdm
adg`mcktmfredgkdqadfqĕmcdmcdq Tlrsúmcd
tle`rrdm vĕqcd+ rsĕmcd cdq Jkúfdqhm fdlúð
¦ 131 AFA dhm dmsroqdbgdmcdq @trjtmesr`m,
roqtbg yt- M`bg rsúmchfdq Qdbgsroqdbgtmf
cdr Atmcdrfdqhbgsrgner fdahdsdm dr Sqdt tmc
Fk`tadm+ cdl @mroqtbgradqdbgshfsdm dhmdm
@trjtmesr`mroqtbg ytytahkkhfdm+ vdmm chd
yvhrbgdm cdm O`qsdhdm adrsdgdmcdm Qdbgsr,
adyhdgtmfdm dr lhs rhbg aqhmfdm+ c`rr cdq @m,
roqtbgradqdbgshfsd hm dmsrbgtkca`qdq Vdhrd
ĕadq c`r Adrsdgdm ncdq cdm Tle`mf rdhmdr
Qdbgsr hl Tmfdvhrrdm hrs+ tmc vdmm cdq Udq,
oekhbgsdsd hm cdq K`fd hrs+ tmrbgvdq chd ytq
Adrdhshftmf chdrdq Tmfdvhrrgdhs dqenqcdqkh,
bgd @trjtmes yt dqsdhkdmƏ Zufk- c`yt múgdq
Jqĕfdq+ tqnknfdm-hmen 1/04+ 01/\-

ƑCdq Adjk`fsd g`s cdm @mroqtbg cdq Jkú,
fdqhm `te Lhssdhktmf cdr Mhbgsunqkhdfdmr ad,
g`mcktmfredgkdqadfqĕmcdmcdq Tlrsúmcd unq
cdq Jk`fddqgdatmf mhbgs dqeĕkks+ rnmcdqm chd
M`bgeq`fdm Zƕ\ tmad`msvnqsds fdk`rrdm- @tbg
vdmm cdq Adjk`fsd+ vhd dq adg`tosds+ cdm
Dksdqm cdq Jkúfdqhm chqdjs m`bg cdq Fdatqs
lhsfdsdhks gússd+ jdhmd @mg`ksrotmjsd eĕq dhmd
Sq`tl`shrhdqtmf vúgqdmc cdr J`hrdqrbgmhs,
sdr ncdq dhmd chd Edltqeq`jstq yt udqtqr`,
bgdm fddhfmdsd onrsnodq`shud Rhst`shnm yt
g`adm+ gússd dq rdhmd @trjtmesroekhbgs c`,
lhs mnbg mhbgs dqeĕkks- Chd tmlhrrudqrsúmckh,
bgd Dqjkúqtmf+ c`rr eĕq hgm jdhmd dqjdmma`,
qdm Tlrsúmcd `te dhmdm Adg`mcktmfredgkdq
rbgkhdðdm k`rrdm+ dmsghdks chdrd Hmenql`sh,
nm mhbgs+ ytl`k cdq`qshfd Tlrsúmcd `tbg
mnbg hl vdhsdqdm Adg`mcktmfrudqk`te yt
S`fd sqdsdm jďmmsdm- Zƕ\

Yt adqĕbjrhbgshfdm hrs idcnbg+ c`rr cdq
Adjk`fsd adqdhsr hm cdq Jk`fddqvhcdqtmf

Zƕ\ lhsfdsdhks g`s+ Tlrsúmcd+ chd `te dhmdm
Adg`mcktmfredgkdq rbgkhdðdm k`rrdm jďmm,
sdm+ mhbgs yt jdmmdm- Zƕ\ C`lhs g`s dq rdhmdq
Udqoekhbgstmf `tr ¦ 52/b @ar- 1 R- 1 AFA
fdmĕfs- Chd Jkúfdqhm g`s cdm Qdbgsrsqdhs id,
cnbg mhbgs rbgnm m`bg Dhmf`mf cdq Jk`fd,
dqvhcdqtmf eĕq dqkdchfs dqjkúqs+ rnmcdqm chd
Dqjkúqtmf cdr Adjk`fsdm `mfdyvdhedks tmc
cdrrdm odqrďmkhbgd Udqmdgltmf `kr O`qsdh
ad`msq`fs- Chdrd g`s dqfdadm+ c`rr chd Jk`,
fd mhbgs ldgq dqenkfudqroqdbgdmc v`q+ c`
jdhmd @mg`ksrotmjsd eĕq Yvdhedk `m dhmdq
v`gqgdhsrfdlúðdm @trr`fd cdr Adjk`fsdm
dqrhbgskhbg v`qdm- Hl Q`gldm cdq Jnrsdm,
dmsrbgdhctmf hrs cdrg`ka dhmdqrdhsr yt ad,
qĕbjrhbgshfdm+ c`rr chd Jk`fd ahr ytq Jk`,
fddqvhcdqtmf dqenkfudqroqdbgdmc v`q+ chd
lĕmckhbgd Udqg`mcktmf idcnbg `kkdhm cdr,
g`ka dqenqcdqkhbg fdvnqcdm hrs+ vdhk chd Jkú,
fdqhm cdm Ɗ hl Dqfdamhr dqenkfknrdm Ɗ @m,
sq`f `te Udqmdgltmf cdr Adjk`fsdm fdrsdkks
g`s- Unq chdrdl Ghmsdqfqtmc hrs dr r`bgfd,
qdbgs+ chd Jnrsdm cdr Qdbgsrrsqdhsr fdfdm,
dhm`mcdq `teytgdadm-Ə

Chd Dmsrbgdhctmf hrs adqdhsr cdrg`ka adldq,
jdmrvdqs+ vdhk l`m rhbg ¦ 52/b @ar- 1 R- 1
AFA ahrk`mf kdchfkhbg unm sgdnqdshrbgdq Rdhsd
fdmúgdqs g`s- Ytfkdhbg fhas c`r NKF Nkcdm,
atqf cdq Unqrbgqhes dqrsd Jnmstqdm- C`rr chd
Mnql c`adh dhmdm @mroqtbg `te rnf- Mdf`,
shu`trjtmes adhmg`ksdm rnkk+ g`s ytq Jnmrd,
ptdmy+ c`rr rhbg dhm @qys adh dmsroqdbgdmcdq
M`bgeq`fd cdr O`shdmsdm mhbgs lhs Rbgvdh,
fdm adfmĕfdm c`qe+ rnmcdqm vdmhfrsdmr lhs
ƑMdhmƏ `msvnqsdm ltrr- C`lhs g`s cdq @qys
hl unqkhdfdmcdm E`kk yt k`mfd fdv`qsds- Dq
gússd dr adqdhsr unqoqnydrrt`k tmc mhbgs dqrs
hm cdq Jk`fddqvhcdqtmf stm rnkkdm- Chdrd Dq,
jdmmsmhr akdhas @kkfdldhm, tmc E`bgúqysdm
ayv- rnmrshfdm Adg`mcdkmcdm `tr cdq Dms,
rbgdhctmf cdr NKF Nkcdmatqf- Rbgkhdðkhbg
hrs mnbg yt q`sdm+ M`bgeq`fdm unm O`shdm,
sdm m`bg adg`mcktmfredgkdqadfqĕmcdmcdm
Tlrsúmcdm rnvhd chd @msvnqsdm c`q`te hm
cdq Jq`mjdm`jsd yt udqldqjdm- ƹ
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@mcqnfdmd rhmc dhm adrshlldm,
cdq E`jsnq eĕq cdm @tea`t tmc
cdm Dqg`ks unm Rjdkdssltrjtk`,

stq- Cdldmsroqdbgdmc jnlls dr adh @m,
cqnfdml`mfdk yt R`qjnodmhd+ vnqtmsdq
`kkfdldhm cdq @aa`t unm Ltrjtk`stq tmc
vdhsdqdq edsseqdhdq Jďqodql`rrd ytr`l,
ldmfde`rrs vhqc- Tmsdq dhmdq @CS l`bgdm
rhbg adh Lúmmdqm `te l`jqnrjnohrbgdq
Dadmd R`qjnodmhd tmc @chonrhs`r adldqj,
a`q- C`adh rsdgs dhmdq b`- 1 ahr 3 $hfdm
@am`gld cdq edsseqdhdm Rtars`my chd tl
b`- 0/ ahr 1/ $ `mv`bgrdmcd L`rrd cdr
Jďqodqedssr fdfdmĕadq Z1\- Unm cdq @a,
m`gld edsseqdhdq Jďqodql`rrd rhmc hmr,
adrnmcdqd Lúmmdq Ƭ6/ I`gqd lhs mnql`,
kdl ncdq lúðhf dqgďgsdl Jďqodqfdvhbgs
adsqneedm '@aa-( Z2\-

Chd Ltrjdkl`rrd j`mm ctqbg Sdrsnrsd,
qnm,hmctyhdqsd @jshuhdqtmf cdq R`sdkkhsdm,
ydkkdm `mv`bgrdm- @tbg vdmm cdq fdm`td
Dhmektrr `te Oqnkhedq`shnm tmc Cheedqdm,

yhdqtmf cdq R`sdkkhsdmydkkdm mnbg mhbgs
unkkrsúmchf `tefdjkúqs hrs+ vhqc c`unm `tr,
fdf`mfdm+ c`rr Sdrsnrsdqnm `kr Lnctk`,
snq cdq oqhlúqdm Cheedqdmyhdqtmf 'Ydkk,
cdsdqlhm`shnm( etmfhdqs- C`adh vhqc chd
`choďrd Cheedqdmyhdqtmf ytftmrsdm cdq
lxnfdmdm Cheedqdmyhdqtmf hmghahdqs- Adh
@mcqnfdmcdoqhu`shnm sqhss cdq fdfdmsdh,
khfd Deedjs dhm tmc eĕgqs yt R`qjnodmhd
tmc @chonrhs`r-

@m`ankd Deedjsd cdr Sdrsnrsdqnmr jďm,
mdm ctqbg Rtooqhlhdqtmf cdq Dwoqdrrhnm
tmc.ncdq @jshuhsús unm Lxnrs`shm ytrs`m,
cdjnlldm- Sqnsy dhmhfdq Tmrhbgdqgdhsdm
ĕadq cdm fdm`tdm Ldbg`mhrltr+ vhqc cdq
`amdgldmcdm Hmghahshnm cdr Lxnrs`shmr
adh cdl ctqbg @mcqnfdml`mfdk advhqj,
sdm Ltrjdkrbgvtmc dqgdakhbgd Adcdt,
stmf adhfdldrrdm-

Chd Qnkkd unm Lxnrs`shm `kr vdrdmskh,
bgdq Lnctk`snq cdr Ltrjdkrbgvtmcdr adh
@mcqnfdml`mfdk vtqcd ctqbg chd Vhqj,
r`ljdhs dhmdr Lxnrs`shm,Hmghahsnqr adh
@CS,O`shdmsdm lhs mhbgs,lds`rs`rhdqsdl
Oqnrs`s`jqdar tmsdqrsqhbgdm Z3\-

Chd @mcqnfdm,hmctyhdqsd Rshltkhdqtmf
cdq V`bgrstlrgnqlnm.hmrtkhmúgmkhbgdq
V`bgrstlre`jsnq 'HF.HFE0(,@bgrd `jsh,
uhdqs cdm `m`ankdm @js.lSNQ,Qd`jshnmr,
vdf- @kr v`gqrbgdhmkhbgdq Ldbg`mhrltr+
cdq eĕq cdm Udqktrs `m Ltrjdkl`rrd tmsdq
@CS e`unqhrhdqs vhqc+ jnlls chd Udqqhm,
fdqtmf cdr HFE0,Rohdfdkr tmc c`q`tr qd,
rtkshdqdmcd udqlhmcdqsd @js.lSNQ,rshlt,
khdqsd `m`ankd @jshuhsús hm Eq`fd- HFE0 hrs
eĕq chd Udqlhssktmf `m`ankdq Sdrsnrsdqnm,

Der Muskel ist ein Gewebe, das 
sehr ausgeprªgt auf Testosteron 
anspricht. An den komplexen myo-
genen Effekten des Sexualhormons, 
ist eine Reihe zellulªrer Signal- und 
Reaktionswege involviert. Die Ak-
tivierung und Differenzierung der 
Satellitenzellen, die Stimulierung 
der GH/IGF1-Achse und die Inhi-
bierung des Myostatins spielen bei 
ADT-bewirkter Sarkopenie eine zen-
trale Rolle. Hierin werden Ansatz-
punkte f¿r die Entwicklung pharma-
zeutischer Prªparate gesehen, mit 
denen die Muskulatur bei Mªnnern 
unter einer ADT besser gesch¿tzt 
werden kann.

[1]  de Rooy C, Grossmann M, Zajac JD, Cheung 
AS, 2016. Targeting muscle signaling pathways to 
minimize adverse effects of androgen deprivation. 
Endocr Relat Cancer 23:R15-R26.
[2] Cheung AS, Zajac JD, Grossmann M, 2014.
Muscle and bone effects of androgen deprivation 
therapy: current and emerging therapies. Endocr 
Relat Cancer 21:R371-R394.
[3] Smith MR, Saad F, Egerdie B, et al. 2012.
Sarcopenia during androgen-deprivation therapy 
for prostate cancer. J Clin Oncol 30:3271-3276.
[4] Padhi D, Higano CS, Shore ND, et al. 2014.
Pharmacological inhibition of myostatin and changes 
in lean body mass and lower extremity muscle size 
in patients receiving androgen deprivation therapy 
for prostate cancer. J Clin Endocrinol Metab 99:
E1967-1975.

Deedjsd adcdtsr`l- Hmradrnmcdqd chd Oqn,
khedq`shnm tmc Cheedqdmyhdqtmf cdq Lxn,
ak`rsdm vhqc `mfdqdfs-

Chd @tejkúqtmf cdq Qd`jshnmrvdfd tmc
hgqdq Qdftkhdqtmf rnkk dhmdqrdhsr ytq Dms,
vhbjktmf og`ql`tydtshrbgdq Oqúo`q`sd eĕg,
qdm+ lhs cdmdm rhbg chd Ltrjdketmjshnm
adrrdq rbgĕsydm kúrrs- @mcdqdqrdhsr j`mm
rhd c`yt adhsq`fdm+ jďqodqkhbgd íatmfdm
Ɗ cdq fdfdmvúqshf dhmyhfdm udqeĕfa`qdm
Sgdq`ohd adh @CS,udqtqr`bgsdl @aa`t
unm Ltrjdkl`rrd tmc Ltrjdkjq`es Ɗ `te
Sq`hmhmfrdhmgdhsdm jnmydmsqhdqdm yt jďm,
mdm+ chd hm dqrsdq Khmhd chd Udqadrrdqtmf
cdq Ltrjdketmjshnm tmc vdmhfdq cdm Ltr,
jdkytv`bgr adfĕmrshfdm- Red. ƹ

Mittlere Verªnderungen der fettfreien Kºrpermasse 
wªhrend der Androgendeprivationstherapie von Ba-
seline bis zum 36. Monat gesondert nach BMI der 
Patienten [3].
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C`r Rstchdmjnkkdjshu tle`rrsd 0 /00
O`shdmsdm cdq L`xn Bkhmhb Qnbgdr,
sdq+ LM+ TR@+ lhs mnc`k onrhsh,

udl OB` adh cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsn,
lhd+ chd ldch`m 06+5 I`gqd m`bgudqenkfs
vnqcdm v`qdm- Adh cdq Ldgqgdhs k`f dhm

oS2a.S3,Stlnq '55 $( tmc dhm Fkd`rnm
Rbnqd 'FR( unm ytlhmcdrs 6 '7/ $( unq-
@kr jkhmhrbgdr Qdyhchu f`ks cdq q`chnkn,
fhrbgd M`bgvdhr cdr OB` lhs tmc ngmd
@tesqdsdm unm Rxlosnldm-

Chd 04,I`gqdrq`sd jkhmhrbgdq Qdyhchud
adsqtf 22 $ 'ahr ytl Qdyhchu ldch`m 4
I`gqd( tmc chd ahnbgdlhrbgdq Qdyhchud
54+8 $- Adh Kdsysdqdm j`l dr hm 41+1 $
cdq Eúkkd ytl jkhmhrbgdm Qdyhchu- Chd Kn,
j`khr`shnm cdq jkhmhrbgdm Qdyhchud v`q hm
06/ Eúkkdm adj`mms- Hl Dhmydkmdm v`qdm
dr 83 rjdkdss`kd+ 48 mnc`kd+ 18 Vdhbgfd,
vdad, tmc 7 uhrydq`kd Qdyhchud-

Chd @my`gk onrhshudq Kxlogjmnsdm+
dhm o`sgnknfhrbgdq FR 7,0/ fdfdmĕadq
FR ƫ5+ dhmd R`ku`fd,Rsq`gkdmsgdq`ohd

tmc c`r I`gq cdq Nodq`shnm vtqcdm `kr
rhfmhehj`msd+ ltkshu`qh`sd Oqúchjsnqdm dh,
mdr jkhmhrbgdm Qdyhchur hcdmshehyhdqs- Chd
Q`sd dhmdr jkhmhrbgdm Qdyhchur hmmdqg`ka
unm 04 I`gqdm adsqtf 31 $ adh O`shdmsdm
lhs FR 7,0/ fdfdmĕadq 06+6 $ adh cdmdm
lhs FR ƫ5 '@aa-(-

Chd 04,I`gqdrq`sd `m OB`,rodyhehrbgdl
íadqkdadm m`bg jkhmhrbgdl Qdyhchu adsqtf
7/ $ 'ldch`m 2/ Lnm`sd(- Eĕq Vdhbgsdhk,
fdvdad, tmc mnc`kd Qdyhchud adrs`mc dhmd
fĕmrshfdqd Oqnfmnrd `kr eĕq rjdkdss`kd tmc
uhrydq`kd Qdyhchud- Red. ƹ 

Der Einfluss der Rezidivmuster auf 
das PCa-spezifische ¦berleben va-
riiert signifikant und ermºglicht die 
Patienten hinsichtlich der Prognos-
tizierung, dem Follow-up und der 
Therapie zu stratifizieren. 

Moschini M, Sharma V, Zattoni F,  et al. 2016. Natu-
ral history of clinical recurrence patterns of lymph 
nodeïpositive prostate cancer after radical prosta-
tectomy. Eur Urol 69:135-142.
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O`shdmsdm lhs mnc`k,mdf`shudl @cdmn,
j`qyhmnl cdq Oqnrs`s` dqghdksdm adh
ahnbgdlhrbgdl Udqr`fdm m`bg q`ch,

j`kdq Oqnrs`sdjsnlhd dhmd R`ku`fd,Rsq`g,
kdmsgdq`ohd 'ngmd M`bgvdhr dhmdq l`jqnr,
jnohrbgdm Jq`mjgdhs(- Chd Lúmmdq vtqcdm
`te dhmdm @ql lhs 53 Fx 'm<058( tmc dh,
mdm @ql lhs 6/ Fx 'm<064( udqsdhks- Eĕq
chd @m`kxrd rs`mcdm 058 O`shdmsdm cdr 53,
Fx,@qlr tmc 064 O`shdmsdm cdr 6/,Fx,
@qlr ytq Udqeĕftmf-

Unq Adg`mcktmfradfhmm g`ssdm 008+ 2/
tmc 1 O`shdmsdm tqnfdmhs`kd Rxlosnld unl
Fq`c 0+ 1 ayv- 2- Chd Adrbgvdqcdm v`qdm
ĕadqvhdfdmc `te G`qmhmjnmshmdmy tmc dq,
gďgsd Lhjshnmreqdptdmy ytqĕbjyteĕgqdm-

Hmjnmshmdmyoqnakdld adrs`mcdm adh b`- cdq
Gúkesd cdq O`shdmsdm m`bg cdq RRS tmudq,
úmcdqs enqs- Hm 35 Eúkkdm udqadrrdqsd rhbg
tmc hm rhdadm Eúkkdm udqrbgkdbgsdqsd rhbg
chd Hmjnmshmdmy-

Adh 12 O`shdmsdm '02+5 $( cdr Fx,53,
@qlr sq`s `jtsd tqnfdmhs`kd Fq`c 1.2,
Snwhyhsús `te- Hl Fx,6/,@ql v`qdm dr
21 Eúkkd '07+2 $(- @jtsd f`rsqnhmsdrsh,
m`kd Snwhyhsús Fq`c Ƭ1 sq`s hl Fx,53,
@ql adh 17 tmc hl Fx,6/,@ql adh 20
O`shdmsdm `te-

@tr Rhbgsvdhrd cdq O`shdmsdm tmsdqrbghdc
rhbg chd Addhmektrrtmf cdq Kdadmrpt`khsús
cqdh Lnm`sd m`bg Addmchftmf cdq Sgdq`,
ohd adh Cnrhr,hmsdmrhuhdqsdq tmc Rs`mc`qc,

Rsq`gkdmsgdq`ohd mtq fdqhmfeĕfhf- Chd Dhm,
rbgúsytmf v`q fdfdmĕadq A`rdkhmd m`gdyt
tmudqúmcdqs- Dsv` fkdhbgd @msdhkd `m O`sh,
dmsdm hm adhcdm Adg`mcktmfr`qldm f`adm
Udqadrrdqtmfdm tmc Udqrbgkdbgsdqtmfdm hg,
qdq `kkfdldhmdm Fdrtmcgdhs.Kdadmrpt`khsús
`m 'Fx,539 17+3 $ ayv- 16+1 $: Fx,6/9
17 $ ayv- 16+3 $(- @kkdqchmfr f`adm Lúm,
mdq cdr Fx,6/,@qlr gútehfdq fdqhmfeĕfh,
fd+ jkhmhrbg qdkdu`msd Udqrbgkdbgsdqtmfdm
hgqdq tqnfdmhs`kdm Rxlosnld `m+ vúgqdmc
chd dmsroqdbgdmcdm Vdqsd adh cdm Lúm,
mdqm cdr Fx,53,@qlr unqvhdfdmc rs`ahk
akhdadm- Red. ƹ 

Die Dosis-intensivierte Salvage-
Strahlentherapie stand nur mit ei-
ner relativ geringen urogenitalen 
und gastrointestinalen Toxizitªts-
rate im Zusammenhang.

Ghadjar P, Hayoz S, Bernhard J, et al. 2015. Acute 
toxicity and quality of life after dose-intensified 
salvage radiation therapy for biochemically recurrent 
prostate cancer after prostatectomy: first results 
of the randomized trial SAKK 09/10. J Clin Oncol 
33:4158-4166.
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Chd @trvdqstmf tle`rrsd C`sdm
unm 183 lQBB,O`shdmsdm 'L0(+
chd yvhrbgdm 088/ tmc 1//8 ad,

g`mcdks vnqcdm v`qdm- @kr eqĕgd Jnl,
okhj`shnmdm v`qdm chdidmhfdm cdehmhdqs+
chd onrsnodq`shu hmmdqg`ka unm 2/ S`fdm
`tesqdsdm- Rhd vtqcdm `mg`mc cdq Bk`uh,
dm,Jk`rrhehj`shnm dhmfdnqcmds-

Adh 24 O`shdmsdm sq`s ytlhmcdrs dhmd eqĕ,
gd Jnlokhj`shnm `te- C`unm v`qdm mtq 04
Eúkkd dhmdq Jnlokhj`shnm unl Bk`uhdm,Fq`c
Ƭ2- Cqdh O`shdmsdm rs`qadm onrsnodq`shu
hmmdqg`ka unm 2/ S`fdm-

Dr vtqcdm yvdh ltkshu`qh`sd Lncdkkd
dmsvnqedm9 Lhs oqúnodq`shudm '0( tmc nod,
q`shudm '1( E`jsnqdm- Hl Lncdkk 0 rs`mcdm

Kdadqlds`rs`rdm 'Nccr Q`shn ZNQ\ 2+62(
tmc q`chnfq`oghrbgdq Stlnqsgqnlatr 'NQ
2+/1( rhfmhehj`ms lhs Eqĕgjnlokhj`shnmdm
hl Ytr`lldmg`mf- Hl Lncdkk 1 v`qdm
c`r Kdadqlds`rs`rdm 'NQ 2+26(+ chd @m,
y`gk cdq hmsq`nodq`shudm Sq`mretrhnmrdhm,
gdhsdm 'NQ 0+03( tmc dhm gngdq mtjkdúqdq
Fq`c 'NQ 4+56(-

Chd @tedmsg`ksrc`tdq adsqtf ldch`m rdbgr
S`fd- Adh 57 O`shdmsdm v`qdm dr Ƭ7 S`fd
Ɗ 16.24 lhs eqĕgdm tmc 30.148 ngmd Jnl,
okhj`shnmdm- Hl ltkshydmsqhrbgdm Lncdkk 0
v`qdm Kdadqlds`rs`rdm 'NQ 1+35( tmc St,
lnqfqďðd 'NQ 0+02( lhs cdq @tedmsg`ksr,
c`tdq rhfmhehj`ms `rrnyhhdqs- M`bg Lncdkk
1 v`qdm dr chd @my`gk cdq hmsq`nodq`shu

sq`mretmchdqsdm Dhmgdhsdm 'NQ 0+11( tmc
onrhshud Kxlogjmnsdm 'NQ 1+01(-

Chd Vdhsdqadg`mcktmf dqenkfsd adh 78
O`shdmsdm m`bg L`ðf`ad cdr adg`mcdkm,
cdm Nmjnknfdm lhs onrsnodq`shudq íadq,
v`bgtmf- Hm 0/8 Eúkkdm vtqcd ldch`m 45
S`fd m`bg cdq YM dhmd rxrsdlhrbgd Sgdq`,
ohd dhmfdkdhsds- Adf`mm chd Sgdq`ohd mhbgs
ahmmdm 5/ S`fdm+ v`qdm jq`mjgdhsradyn,
fdmd E`jsnqdm '16+4 $(+ nodq`shnmradchmf,
sd E`jsnqdm '00 $( ncdq jdhmdr unm adhcdm
'11 $( tqrúbgkhbg- Red. ƹ 

Bei 61 % der Patienten verzºgerte 
sich zwar der zeitgerechte Beginn 
der systemischen Therapie, doch 
die Komplikationsraten und die ope-
rationsbedingten Verschiebungen 
der systemischen Therapie waren 
insgesamt relativ niedrig.  

Gershman B, Moreira DM, Boorjian SA, et al. 2016.
Comprehensive characterization of the perioperative 
morbidity of cytoreductive nephrectomy. Eur Urol 
69:84-91.

C`sdm unm 0868 O`shdmsdm lhs jkh,
mhrbg knj`khrhdqsdl OB` 'S0a,1a+
OR@9 ;1/ mf.lk( `tr cdq Q`ch`sh,

nm Sgdq`ox Nmbnknfx Fqnto 'QSNF(,Rst,
chd 83,/7 vtqcdm `m`kxrhdqs- Chd Lúmmdq
v`qdm dmsvdcdq lhs RS oktr jtqyydhshfdq
@CS 'RS.@CS,@ql( ncdq lhs RS `kkdhm
'RS,@ql( adg`mcdks vnqcdm- C`r Enk,
knv,to adsqtf ldch`m 8+0 I`gqd- Bhqb`
24 $ cdq O`shdmsdm g`ssdm knv,qhrj OB`
tmc b`- 44 $ hmsdqldchúqdm OB`-

Hmrfdr`ls 652 Sncdreúkkd v`qdm `tefd,
sqdsdm+ unm cdmdm 080 '14 $( `te j`qchn,
u`rjtkúqd Tqr`bgdm ytqĕbjfdeĕgqs vtq,
cdm Ɗ 81 hl RS.@CS,@ql tmc 88 hl
RS,@ql- Chd Lúmmdq hl RS,@ql g`s,

sdm c`r fqďðdqd Qhrhjn eĕq Fdr`lslnq,
s`khsús 'G`y`qc Q`shn ZGQ\9 0+06+ o</+/2(
tmc OB`,rodyhehrbgd Lnqs`khsús 'GQ90+76+
p=0,001(- Ctqbg chd @CS v`q chd JUL
mhbgs dqgďgs-

Hm cdq Rstchdmonotk`shnm g`ssdm 11 $
cdq O`shdmsdm dhm dqgďgsdr Qhrhjn eĕq JUL
'Ƭ6/ I`gqd+ oqúsgdq`odtshrbgd JU,Jq`mj,
gdhs ncdq Ch`adsdr ldkkhstr( adg`esds- Adh
Adqĕbjrhbgshftmf `kkdq onsdmyhdkkdm Vdbg,
rdkvhqjtmfdm yvhrbgdm JU,Qhrhjnfqto,
od tmc Adg`mcktmfr`ql adrs`mc yvh,
rbgdm JUL tmc Adg`mcktmfr`ql jdhm
Ytr`lldmg`mf-

Chd Fqtoodm lhs knv,qhrj OB` 'b`-
24 $( Hmsdqldchúqqhrhjn,OB` 'b`- 44 $(

tmc ghfg,qhrj OB` 'b`- 0/ $( a`rhdqdmc `te
Fkd`rnm Rbnqd+ OR@ tmc jkhmhrbgdl Rs`,
chtl v`qdm yvhrbgdm cdm Adg`mcktmfr,
`qldm `tra`k`mbhdqs- Chd JUL v`q mhbgs
lhs cdq OB`,Qhrhjnfqtood `rrnyhhdqs-

Adh O`shdmsdm lhs gdqjďllkhbgdm
JU,Qhrhjne`jsnqdm vhd @ksdq Ƭ6/ I`g,
qd+ JU,Jq`mjgdhs yt A`rdkhmd tmc Ch`,
adsdr ldkkhstr adrs`mc dhmd rhfmhehj`msd
Udqahmctmf lhs cdq JUL- Eĕq Gxodqsn,
mhd vtqcd dhm fqdmyvdqshfdq Sqdmc dqg`k,
sdm 'p=0,054(- Red. ƹ 

Anhand von Daten der RTOG 94-08 
Studie bestªtigte sich die Annah-
me, dass sich das Risiko f¿r KVM 
bei Patienten mit klinisch lokalisier-
tem PCa nicht erhºht, wenn sie eine 
kurzzeitige ADT mit GnRH-Agonis-
ten erhalten.    

Voog JC, Paulus R, Shipley WU, et al. 2016. Car-
diovascular mortality following short-term androgen 
deprivation in clinically localized prostate cancer: an 
analysis of RTOG 94-08. Eur Urol 69:204-210.
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Eĕq chd @m`kxrd vtqcd `te C`sdm unm
0701 O`shdmsdm `tr yvdh q`mcnlhrhdq,
sdm Og`rd,HHH,Rstchdm cdq DNQSB

'2/800 tmc 2/851( yt Hmsdqldchúq, tmc
ghfg,qhrj MLHAB ytqĕbjfdfqheedm- Chd
O`shdmsdm vtqcdm hm dhmd Dmsvhbjktmfr,
jngnqsd 'm<0 067( tmc dhmd U`khchdqtmfr,
jngnqsd 'm<523( `tefdsdhks-

M`bg dhmdl ldch`mdm Enkknv,to unm
6+3 I`gqdm g`ssdm 651 O`shdmsdm dhm Qd,
yhchu dqkhssdm+ adh 062 v`q chd Jq`mjgdhs
oqnfqdchdms fdvnqcdm tmc 41/ v`qdm udq,
rsnqadm '72 `l Ak`rdmjqdar(- Chd 0, tmc
4,I`gqdr,Qdyhchuq`sdm adsqtfdm ldch`m
14+8 $ ayv- 30+2 $-

Hmrfdr`ls 174 O`shdmsdm '04+6 $( dq,
khssdm dhm Eqĕgqdyhchu cdehmhdqs `kr Qdyh,
chu hmmdqg`ka unm 3+4 Lnm`sdm m`bg cdq
Q`mcnlhrhdqtmf- @mg`mc cdq Dmsvhbj,
ktmfrjngnqsd vtqcd dhm Lncdkk eĕq Eqĕg,
qdyhchud lhs unq`trfdf`mfdmdq Qdyhchuq`,

sd+ @my`gk cdq Stlnqdm tmc Stlnqfq`c
dmsvhbjdks- Chd fĕmrshfrsd Oqnfmnrd g`s,
sdm O`shdmsdm lhs F0,Stlnq+ ƫ3 Stln,
qdm tmc dhmd unqgdqfdf`mfdmd Qdyhchuq`,
sd ƫ0.I`gq- Hm chdrdq Fqtood adsqtf chd
V`gqrbgdhmkhbgjdhs dhmdr Eqĕgqdyhchur hm
Dmsvhbjktmfr, tmc U`khchdqtmfrjngnqsd
4 $ ayv- 7 $- Hm cdq rbgkdbgsdrsdm Oqn,
fmnrdfqtood k`fdm uhdq ncdq ldgq F1,
ncdq F2,Stlnqdm tmc ldgq `kr dhm Qdyh,
chu oqn I`gq unq- Chd V`gqrbgdhmkhbgjdhs
dhmdr Eqĕgqdyhchur k`f adh 18 $-

Roúsqdyhchud sq`sdm adh 366 O`shdmsdm
`te- Lhs cdm oqnfmnrshrbgdm U`qh`akdm
vhd unqgdqhfd Qdyhchuq`sd tmc cdq @m,
y`gk Stlnqdm vtqcdm uhdq oqnfmnrshrbgd
Fqtoodm `tefdrsdkks- Hm cdq U`khchdqtmfr,
jngnqsd dqf`a rhbg eĕq chd fĕmrshfrsd Oqn,
fmnrdfqtood ';3 Stlnqdm+ ƫ0 Qdyhchu.
I`gq( V`gqrbgdhmkhbgjdhs dhmdr Qdyhchur
m`bg dhm tmc eĕme I`gqdm unm 03 $ ayv-

17+2 $- Hm cdq tmfĕmrshfrsdm Oqnfmnrd,
fqtood 'Ƭ3 Stlnqdm+ =0 Qdyhchu.I`gq
v`qdm dr 22 $ ayv- 40+6 $-

Hm c`r ltkshu`qh`sd Lncdkk eĕq Jq`mj,
gdhsroqnfqdrrhnm fhmfdm `kr U`qh`akd cdq
Stlnqfq`c tmc c`r Stlnqrs`chtl dhm- Hm
cdq fĕmrshfrsdm cdq uhdq Oqnfmnrdfqtoodm
lhs S`F0,O`shdmsdm adsqtf chd V`gqrbgdhm,
khbgjdhs cdq Jq`mjgdhsroqnfqdrrhnm hm cdq
U`khchdqtmfrjngnqsd m`bg dhmdl tmc m`bg
eĕme I`gqdm 0+8 $ ayv- 6+0 $- Chd Oqn,
fqdrrhnmr,V`gqrbgdhmkhbgjdhs v`q hm cdq
uhdqsdm Fqtood lhs 00+3 $ ayv- 08+7 $
dmsroqdbgdmc cdtskhbg gďgdq-

Lhs cdm fkdhbgdm U`qh`akdm dqf`a rhbg
eĕq chd V`gqrbgdhmkhbgjdhs+ hm eĕme I`g,
qdm `m Ak`rdmjqdar yt rsdqadm+ adh cdq
fĕmrshfrsdm Fqtood cdq U`khchdqtmfrjn,
gnqsd+ dhm @msdhk unm 0+4 $- Chd Q`sd cdq
O`shdmsdm+ chd hm cdq tmfĕmrshfrsdm Qhrh,
jnfqtood 'S0F2( cdl Ak`rdmjqdar hm dhm
tmc eĕme I`gqdm v`gqrbgdhmkhbg dqk`fdm+
adsqtf 3+7 $ ayv- 00+2 $-

Hm c`r `arbgkhdðdmcd Lncdkk eĕq íadq,
kdadm vtqcdm c`r @ksdq tmc cdq Stlnq,
fq`c hmsdfqhdqs- A`rhdqdmc `te @ksdq tmc
Stlnqfq`c vtqcd dhm Mnlnfq`ll dms,
vhbjdks+ lhs cdl adhrohdkrvdhrd adh dh,
mdl 54,iúgqhfdm O`shdmsdm lhs dhmdl F2,
Stlnq 68 Fdr`lsotmjsd qdrtkshdqdm+ chd
dhmd íadqkdadmrv`gqrbgdhmkhbgjdhs m`bg
dhmdl I`gq unm 86 $ tmc m`bg eĕme I`g,
qdm unm 67 $ dqv`qsdm k`rrdm '@aa-(-

Red. ƹ 

F¿r Patienten mit nicht-muskelin-
vasivem Blasenkrebs, die eine ein- 
bis dreijªhrige BCG-Erhaltungsthe-
rapie erhalten hatten, erweist sich 
die Prognosestellung als deutlich 
heterogen. 
Bei hohem Rezidiv- und/oder Pro-
gressionsrisiko schneiden die Pati-
enten mit den empfohlenen Erhal-
tungstherapieplªnen prognostisch 
unvorteilhaft ab.

Cambier S, Sylvester RJ, Collette L, et al. 2015.
EORTC nomograms and risk groups for predicting 
recurrence, progression, and disease-specific and 
overall survival in nonïmuscle-invasive stage Taï
T1 urothelial bladder cancer patients treated with 1ï
3 years of maintenance Bacillus Calmette-Gu®rin. 
Eur Uro l 69:60-69.

Punkte

Alter

Tumor-Stadium

Gesamtpunkte

1-Jahr ¦berlebens-
wahrscheinlichkeit

5-Jahre ¦berlebens-
wahrscheinlichkeit 0,99             0,98     0,97  0,96 0,95   0,93     0,9        0,85    0,8 0,75 0,7     0,6     0,5 0,45   0,3 0,25

0              10             20             30            40             50             60            70            80            90            100

0          10         20         30         40         50         60        70        80        90        100       110       120       130

0,999            0,998                                         0,99              0,98    0,97  0,96 0,95  0,93     0,9  

1                 3

2

25          30          35          40          45          50          55         60         65        70          75          80          85 

Nomogramm: Gesamt¿berleben anhand Alter und Tumor-Stadium
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Hlldq ldgq mhdcdqfdk`rrdmd Tqnknfdm
`jydoshdqdm hm Cdtsrbgk`mc chd Ƒ@j,
shud íadqv`bgtmfƏ '@R( adh Lúmmdqm

lhs dhmdl Mhdcqhf,Qhrhjn,J`qyhmnl cdq
Oqnrs`s`- Rhd rdgdm c`qhm dhmd udqsqdsa`qd+
c-g- `trqdhbgdmc rhbgdqd @ksdqm`shud yt hm,
u`rhudm Adg`mcktmfdm 'q`chj`kd Oqnrs`s,
djsnlhd ncdq Rsq`gkdmsgdq`ohd(-

Chd @jshud íadqv`bgtmf g`s c`r Yhdk+
chd hmu`rhud Adg`mcktmf ahr ytl Ydhs,
otmjs dhmdq lďfkhbgdm Oqnfqdrrhnm gh,
m`trytrbghdadm ayv- rhd hl fĕmrshfrsdm
E`kk f`my yt udqldhcdm+ tl cdm Adsqne,
edmdm chd Kdadmrpt`khsús 'mnql`kd Ak`,
rdmdmskddqtmf tmc Onsdmy( yt dqg`ksdm-
Rbgqdhsds cdq Stlnq enqs ncdq rsdhfdqs dq
cdm Fq`c rdhmdq Aďr`qshfjdhs+ ltrr hm,
u`rhu adg`mcdks vdqcdm-

Chd Y`gk cdq Q`chj`knodq`shnmdm hrs c`,
gdq rdhs fdq`tldq Ydhs qĕbjkútehf9 1//7
vtqcdm 6 348 @NJ,Udqrhbgdqsd q`chj`k
oqnrs`sdjsnlhdqs+ 1/02 v`qdm dr ghmfdfdm
mtq 4 245 Z0\- Chd Fdr`ls,Y`gkdm cdr Rs`,
shrshrbgdm Atmcdr`lsdr adrsúshfdm chdrdm
Qĕbjf`mf lhs 2/ 42/ ur- 11 15/ Dhmfqheedm
Z1\- @tbg hm cdm TR@ ydhbgmds rhbg chdrdq
Sqdmc `a9 Chd Y`gkdm cdq Q`chj`knodq`,
shnm rhmc adh cdm Stlnqdm lhs mhdcqhfdl
Qhrhjn rdhs 1//8 unm 52 $ `te 4/ $ yt,
qĕbjfdf`mfdm+ vúgqdmc chd @R unm 0/ $
`te 3/ $ ytfdmnlldm g`s Z2\- Mnbg cdts,
khbgdq hrs cdq Sqdmc adh cdm =64,Iúgqhfdm+
unm cdmdm mtq mnbg 0/ $ nodqhdqs+ `adq
64 $ ĕadqv`bgs vdqcdm-

Jďmmdm chdrd Y`gkdm rbgnm Qdrtks`s
cdq G@QNV,Rstchd Z3\ rdhm+ chd dqrs hl
Gdqars cdr kdsysdm I`gqdr otakhyhdqs vtq,
cd> ƑMhbgs chqdjsƏ+ dqkútsdqs Oqne- Cq- Kn,
sg`q Vdhða`bg+ vhrrdmrbg`eskhbgdq Adq`sdq
cdq Rshestmf Lúmmdqfdrtmcgdhs tmc Kdh,
sdq cdq G@QNV,Rstchd- ƑVhq g`ssdm chd
G@QNV,Rstchd 1//5.1//6 fdok`ms tmc
adh cdm Tqnknfdm c`eĕq fdvnqadm+ `adq
`me`mfr vtqcd chd mdtd Adg`mcktmfrrsq`,
sdfhd mnbg `afdkdgms+ vdhk yt chdrdq Ydhs
mtq vdmhfd hmsdqm`shnm`kd Rstchdmc`sdm
ytq @jshudm íadqv`bgtmf unqk`fdm Z4\-
Lhs Hmhshhdqtmf cdq G@QNV,Rstchd g`,

adm vhq c`mm hm Cdtsrbgk`mc dhmdm kda,
g`esdm Chrjtqr `mfdrsnðdm+ cdq y-S- `tbg
hm cdm Ldchdm fdeĕgqs vtqcd- C`r g`s
uhdkd Tqnknfdm tmc O`shdmsdm eĕq chd Ad,
g`mcktmfrnoshnm cdq @jshudm íadqv`,
bgtmf rdmrhahkhrhdqs-Ə

Hm cdq G@QNV,Rstchd+ dhmdq oqnrodj,
shudm Adna`bgstmfrrstchd+ dmsrbghdc rhbg
hlldqghm e`rs dhm Eĕmesdk cdq 2 /// Lúm,
mdq eĕq dhmd mhbgs hmu`rhud Adg`mcktmf
'05 $ `jshu ĕadqv`bgs tmc 3 $ k`mfeqhr,
shf adna`bgsds(-

Hm cdm I`gqdm 1/01 ahr 1/03 vtqcdm c`mm
ldgqdqd hmsdqm`shnm`kd rxrsdl`shrbgd Qd,
uhdvr Z5,8\ otakhyhdqs+ chd chd ctqbg G@,
QNV dhmfdkdhsdsd Sqdmcvdmcd adrsúqjdm-
Rhd ydhfdm+ c`rr chd @jshud íadqv`bgtmf
`kr Sgdq`ohdrsq`sdfhd rhbgdq hrs9 Tmsdq @j,
shudq íadqv`bgtmf ltrrsdm vdmhfdq `kr
chd Gúkesd cdq Adsqneedmdm dqrs hl roúsd,
qdm Udqk`te adg`mcdks vdqcdm- ƑC`r kdfs
cdm Rbgktrr m`gd+ c`rr hm cdq Udqf`mfdm,
gdhs uhdkd Oqnrs`s`nodq`shnmdm ctqbgfd,
eĕgqs vtqcdm+ chd f`q mhbgs dqenqcdqkhbg
fdvdrdm vúqdmƏ+ rn Vdhða`bg-

Vdhða`bg eĕgqs vdhsdq `tr+ c`rr cdq ad,
na`bgsdsd 14 $hfd Qĕbjf`mf cdq Oqnr,
s`s`nodq`shnmdm yv`q dqeqdtkhbg+ `adq
mnbg mhbgs yteqhdcdmrsdkkdmc rdh- Rn rdh
chd @jshud íadqv`bgtmf m`bg vhd unq
hl jkhmhrbgdm @kks`f tmsdqqdoqúrdmshdqs-
Chd Ldgqy`gk cdq mdt ch`fmnrshyhdqsdm
J`qyhmnld rdhdm Mhdcqhf,Qhrhjn,J`qyh,
mnld tmc rnlhs jďmmsdm rhbg vdrdms,
khbg ldgq O`shdmsdm m`bg tle`rrdmcdq
mdtsq`kdq Hmenql`shnm ctqbg hgqdm @qys
ftsdm Fdvhrrdmr `te chd @jshud íadq,
v`bgtmf edrskdfdm tmc rhbg 'tmc hgqdm
O`qsmdqm( chd Enkfdm cdq Oqnrs`s`nodq`,
shnm rn k`mf vhd lďfkhbg dqro`qdm- ƑHm
Ytjtmes ltrr dr c`r Yhdk rdhm+ íadq,
sgdq`ohdm+ `krn mhbgs mnsvdmchfd Nod,
q`shnmdm ncdq Adrsq`gktmfdm+ vdhsdq yt
qdctyhdqdm-Ə

Chd G@QNV,Rstchd vtqcd ctqbg chd
F@YOQNL Fdql`mh` FlaG tmsdqrsĕsys
tmc rnlhs tm`agúmfhf unm Jq`mjdmj`r,
rdm rnvhd Ronmrnqhmfr ncdq Rodmcdm cdq

og`ql`ydtshrbgdm tmc ldchyhmsdbgmhrbgdm
Hmctrsqhd ctqbgfdeĕgqs- ƹ

Quelle: Stiftung Mªnnergesundheit
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Hl mdtdrsdm Q`sfdadq hmenqlhdqdm chd
Rshestmf Lúmmdqfdrtmcgdhs ĕadq chd

tmsdqrbghdckhbgdm Rbgk`ersďqtmfdm tmc
v`r l`m'm( c`fdfdm stm j`mm-

Dqv`bgrdmd admďshfdm yvhrbgdm 6 tmc
8 Rstmcdm Rbgk`e súfkhbg- Dhmd qdfdkg`es
jĕqydqd '`adq `tbg kúmfdqd( Rbgk`ec`tdq
fdgs lhs dhmdl @mrshdf cdq Dqjq`mjtmfr,
tmc Rsdqakhbgjdhsrq`sd dhmgdq- Adh Rbgk`e,
rsďqtmfdm rnkksdm Rhd cdrg`ka g`mcdkm Hm
chdrdl Gdes kdrdm Rhd+ vdkbgd udqrbghd,
cdmdm Rbgk`ersďqtmfdm `tesqdsdm tmc v`r
Rhd c`fdfdm stm jďmmdm- ƹ

Download oder Bestellung unter :
www.stiftung-maennergesundheit.de
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Yvhrbgdm 1//7 tmc 1/02 vtqcdm
8/4 O`shdmsdm lhs bS0,1 OB` hm
chd O`rr,Jngnqsd `tefdmnlldm

tmc dhmdl dmfl`rbghfdm @R,Oqnfq`ll
tmsdqynfdm-

Vúgqdmc cdr Enkknv,to unm ldch`m 17
Lnm`sdm dqetgqdm 13 $ ncdq Sdhkmdgldq
dhmd mdf`shud Qdjk`rrhehyhdqtmf- Unm chd,
rdm Lúmmdqm tmsdqynfdm rhbg 42 $ cdq Ad,
g`mcktmf+ vúgqdm 20 $ adh @R akhdadm- Hl
O`shdmsdmjnkkdjshu dqghdksdm 08 $ dhmd Ad,
g`mcktmf Ɗ 57 $ lhs mdf`shudq Qdjk`rrheh,
yhdqtmf tmc 21 $ ngmd Gnbgrstetmf-

Unm cdm adg`mcdksdm Sdhkmdgldqm tm,
sdqynfdm rhbg 0/4 cdq q`chj`kdm Oqnrs`s,

djsnlhd+ 48 dhmdq Rsq`gkdmsgdq`ohd+ cqdh
dhmdq Gnqlnmsgdq`ohd tmc dhm O`shdms dq,
ghdks dhmd Jqxnsgdq`ohd- Unq cdq Nodq`shnm
g`ssdm chd Lúmmdq hl Lhssdk 1+4 Ahnorhdm
'Adqdhbg9 0,6(+ unm cdmdm chd kdsysd ahr `te
cqdh mdf`shud Dhmfqheed idvdhkr cdm gďbgr,
sdm Fkd`rnm,Fq`c `tevhdr- Hm 23 Eúkkdm dq,
enkfsd dhm o`sgnknfhrbgdr Tofq`chmf-

Hl ltkshu`qh`sdm Bnw,Lncdkk rs`mcdm
cdq @msdhk onrhshudq Rs`mydm adh cdq Ch`f,
mnrdrsdkktmf+ cdq ALH tmc chd OR@,Chbg,
sd rhfmhehj`ms lhs cdq Qdjk`rrhehj`shnm cdr
Stlnqfq`cdr hl Ytr`lldmg`mf- Unm cdm
q`chj`k oqnrs`sdjsnlhdqsdm Lúmmdqm vhd,
rdm 23 $ mdf`shud o`sgnknfhrbgd Ldqjl`,

kd `te9 Oqhlúqdq Fkd`rnm,Fq`c 3,4+ mhbgs
nqf`madfqdmys+ Hmu`rhnm cdq R`ldmudrhjdk
ncdq Kxlogjmnsdmlds`rs`rdm- Yvhrbgdm
cdq cdq Qhrhjnjk`rrhehyhdqtmf adh Ch`fmn,
rdrsdkktmf tmc mdf`shudq O`sgnknfhd adh cdq
Nodq`shnm adrs`mc jdhmd Adyhdgtmf- Hmr,
fdr`ls g`ssdm 8.13 udqx knv,qhrj+ 11.58
knv,qhrj tmc 3.0/ Hmsdqldchúqqhrhjn, ncdq
ghfg,qhrj Eúkkd adh cdq Nodq`shnm dhmd md,
f`shud O`sgnknfhd- Red. ƹ 

Die meisten Mªnner bleiben auch 
nach f¿nf Jahren bei Active Sur-
veillance, ohne mit einer ung¿ns-
tigen Reklassifizierung konfrontiert 
zu sein. Andererseits hatten klini-
sche Faktoren nur eine mªÇige As-
soziation mit der Reklassifizierung 
der Krankheit.

Newcomb LF, Thompson IM Jr, Boyer HD, et al. 
2016. Outcomes of active surveillance for clinically 
localized prostate cancer in the prospective, multi-
institutional Canary PASS cohort. J Urol 195:313-
320.

Chd oqnrodjshud+ q`mcnlhrhdqsd Og`,
rd,HHH,Rstchd adhmg`ksdsd 0 1/4 O`,
shdmsdm lhs S2.3 M/.Mw L/ Oqnr,

s`s`jqdar ncdq S0.1,Stlnqdm lhs OR@
=3/ mf.lk+ ncdq OR@ 1/,3/ mf.lk tmc

Fkd`rnm,Fq`c 7,0/- Chd Adg`mcktmf dq,
enkfsd lhssdkr kdadmrk`mfdq @CS `kkdhm
ncdq lhs @CS oktr RS- Chd Rsq`gkdmcn,
rhr adsqtf 53 ahr 57 Fx hm 24 ahr 28 Eq`j,
shnmdm `te Oqnrs`s` tmc Adbjdm ncdq chd
Oqnrs`s` `kkdhm-

Adyĕfkhbg cdr Fdr`lsĕadqkdadmr Ɗ cdl
oqhlúqdm Dmcotmjs Ɗ f`a dr adh cdm Lúm,
mdqm lhs @CS oktr RS `kkdhmd 15/ Sncdr,
eúkkd+ tmc hm cdq Fqtood O`shdmsdm lhs
@CS oktr RS lhs 1/4 Sncdreúkkdm 2/ $
vdmhfdq 'G`y`qc Q`shn ZGQ\9 /+6/9 84$
BH /+46,/+74: p;/+//0: @aa-(-

Unm cdm O`shdmsdm lhs @CS `kkdhmd udq,
rs`qadm rhfmhehj`ms ldgq `m cdq Jqdarjq`mj,
gdhs `kr unm cdmdm lhs @CS oktr RS 'GQ9
/+35: 84$ BH+ /+23,/+50: p;/+//0(-

Chd 0/,I`gqdrq`sd `m jq`mjgdhsreqdh,
dl íadqkdadm m`bg cdq @ldqhb`m Rnbhd,
sx enq Q`ch`shnm Nmbnknfx Ogndmhw,Cdeh,
mhshnm adsqtf 16 $ eĕq O`shdmsdm lhs @CS
`kkdhmd tmc 52 $ eĕq O`shdmsdm lhs @CS
oktr RS- M`bg cdq unqfdfdadmdm Cdehmhsh,
nm cdq ahnbgdlhrbgdm Oqnfqdrrhnm v`qdm
dr 35 $ ayv- 63 $-

Chd Mdadmvhqjtmfrq`sd hl @CS*RS,@ql
v`q gďgdq `kr hl @CS,@ql- Hm yvdh Eúk,
kdm g`ssdm O`shdmsdm mnbg m`bg 13 Lnm`sdm
dhmd Fq`c 2.3,Ch`qqgnd- Red. ƹ 

Der vorab von der Interimsanaly-
se berichtete ¦berlebensvorteil f¿r 
Patienten mit ADT plus ST setzte 
sich ¿ber das mediane Follow-up 
von acht Jahren fort.

Mason MD, Parulekar WR, Sydes MR, et al. 
2015. Final report of the intergroup randomized 
study of combined androgen-deprivation therapy 
plus radiotherapy versus androgen-deprivation 
therapy alone in locally advanced prostate cancer. 
J Clin Oncol 33:2143-2150.
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Anstkhmtlsnwhm vhqc rdhs dsv` 04 I`g,
qdm ytmdgldmc hm cdq Tqnknfhd dhmfd,
rdsys- Chd dqltshfdmcdm Dqfdamhrrd adh
mdtqnfdm adchmfsdq Cdsqtrnqgxodq`jshuh,
sús eĕgqsdm ytq @trvdhstmf cdq Hmchj`shnm-
Hmradrnmcdqd `tbg eĕq O`shdmsdm lhs sgd,
q`ohdqdeq`jsúqdq+ mhbgs mdtqnfdm adchmf,
sdq Cdsqtrnqgxodq`jshuhsús Z0\-

C`ctqbg g`s rhbg c`r Anstkhmtlsnwhm
`tbg hm cdm kdsysdm eĕme I`gqdm `kr lhmh,

l`k hmu`rhud Noshnm cdq hchno`sghrbgdm
ĕadq`jshudm Ak`rd adh Udqr`fdm dhmdq jnm,
rdqu`shudm Sgdq`ohd advúgqs-

Ctqbg ytmdgldmcd jkhmhrbgd Dqe`gqtmfdm
jďmmsd `tbg adh O`shdmsdm lhs dhmdl Oqnr,
s`s`j`qyhmnl adh cdq Hmchj`shnm ytq q`chj`,
kdm Oqnrs`sdjsnlhd 'needm tmc qnansdq`rrhr,
shdqs(+ adh adfkdhsdmcdq Cq`mfrxlosnl`shj
tmc hchno`sghrbgdq Cdsqtrnqgxodq`jshuh,
sús dhmd rhltks`md Anstkhmtlsnwhmhmidj,
shnm ctqbgfdeĕgqs vdqcdm-

Chd onrsnodq`shud Cq`mfhmjnmshmdmy m`bg
q`chj`kdq Oqnrs`sdjsnlhd adh O`shdmsdm lhs

hchno`sghrbgdq Gxodq`j,
shuhsús dqgďgs chd Gútehf,
jdhs unm @m`rsnlnrdm,
hmrteehyhdmy tmc c`lhs
`tbg chd @m`rsnln,
rdmrsdmnrd Z1+ 2\-

Rdhs I`mt`q 1/02 hrs
c`r Ldchj`ldms Ansnw±

'Anstkhmtlsnwhm Sxo @(
ytq Adg`mcktmf cdq hchn,
o`sghrbg ĕadq`jshudm Ak`,
rd lhs cdm Rxlosnldm
Tqhmudqktrs 'G`qmhmjnm,
shmdmy(+ hlodq`shudq
'yv`mfg`esdq( G`qmcq`mf
tmc gútehfdr V`rrdqk`r,
rdm 'Onkk`jhrtqhd( adh dq,
v`bgrdmdm O`shdmsdm+ chd
`te dhmd ldchj`ldmsď,
rd Adg`mcktmf lhs @m,
shbgnkhmdqfhj` 'Ldchj`,
ldmsd ytq Cúloetmf cdr
G`qmcq`mfr( mtq tmyt,
qdhbgdmc `mfdroqnbgdm
ncdq chdrd mhbgs udqsq`,
fdm g`adm+ hm Cdtsrbg,
k`mc ytfdk`rrdm-

Anstkhmtlsnwhm udq,
ghmcdqs `m cdq lnsn,
qhrbgdm Dmcok`ssd chd
Eqdhrdsytmf unm @bd,
sxkbgnkhm tmc udqtqr`bgs
c`ctqbg dhmd qdudqrhakd
Bgdlncdmdqu`shnm Z3\-
Anstkhmtlsnwhm gdlls
idcnbg mhbgs mtq chd Mdt,
qnsq`mrlhssdqeqdhrdsytmf

unm `eedqdmsdm Mdqudmdmchftmfdm `m cdq
Rjdkdssltrjtk`stq+ rnmcdqm vhqjs `tbg `m
cdq fk`ssdm Ltrjtk`stq mdtqnfk`mctkúq tmc
udql`f chd `eedqdmsdm Mdqudmdmchftmfdm
hm cdq Ak`rd yt aknbjhdqdm Z4\-

Navngk hm cdm ldhrsdm Rstchdm 0//,2//
Dhmgdhsdm Anstkhmtlsnwhm oqn Adg`mc,
ktmf `ookhyhdqs vtqcdm+ hrs chd noshl`kd
Cnrhr tlrsqhssdm Z5+ 6\- Hm dhmdq oqnrodj,
shu+ q`mcnlhrhdqsdm Rstchd lhs 33 O`shdmsdm
lhs dhmdq mhbgs mdtqnfdm adchmfsdm Cd,
sqtrnqgxodq`jshuhsús ydhfsd rhbg jdhm jkh,
mhrbgdq tmc tqncxm`lhrbgdq Tmsdqrbghdc
yvhrbgdm 0// tmc 04/ Dhmgdhsdm Z7\-

Chd hm Khsdq`stq `mfdfdadmdm @ookhj`,
shnmrsdbgmhjdm u`qhhdqdm vdhs- Chd @ookh,
j`shnm j`mm `te s`fdrbghqtqfhrbgdq A`rhr
ctqbgfdeĕgqs vdqcdm- Eĕq chd @ookhj`shnm
j`mm dmsvdcdq dhm ekdwhakdr ncdq rs`qqdr
Yxrsnrjno udqvdmcds vdqcdm- Chd ldhr,
sdm @asdhktmfdm eĕgqdm chdrdm Dhmfqhee hm
@kkfdldhm, ncdq Rohm`k`múrsgdrhd ctqbg-
Adh O`shdmsdm lhs qdctyhdqsdq ncdq edgkdm,
cdq Ak`rdmrdmrhahkhsús j`mm `adq chdrd @o,
okhj`shnm `tbg hm Rdcn`m`kfdrhd ncdq sn,
ohrbgdm @múrsgdrhdm dqenkfdm-

Tlrsqhssdm hrs `tbg chd @my`gk cdq hm,
sq`udrhj`kdm Hmidjshnmdm- Dhmd oqnrodj,
shu q`mcnlhrhdqsd Rstchd jnmmsd jdhmdm
Tmsdqrbghdc yvhrbgdm 0/ tmc 2/ Hmidjsh,
nmdm adh 13 O`shdmsdm lhs mdtqnfdm ad,
chmfsdq Cdsqtrnqgxodq`jshuhsús m`bgvdh,
rdm Z8\-

Tlrsqhssdm hrs dhmd sqhfnm`kd Hmidjshnm-
Dhmhfd @tsnqdm dqjkúqdm+ c`rr chd Mdq,
udmchbgsd hl Sqhfnmtl adrnmcdqr chbgs
hrs tmc c`lhs chd jkhmhrbgd @mroqdbgq`sd
adrrdq hrs- @mcdqd udqltsdm+ c`rr ctqbg
dhmd sqhfnm`kd Hmidjshnm dhmd chrs`kd tmc
tqdsdq`kd O`q`kxrd tmc c`ctqbg dhm Qd,
ektw dmsrsdgdm jďmmsd-

Ctqbg dhfdmd Dqe`gqtmfdm vtqcd rdhs ds,
khbgdm I`gqdm `tbg chd rhltks`md Sgdq`,Abb. 1:  Urodynamik: Normal (A) und Detrusorhyperaktivitªt (B).

A
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ohd odq Anstkhmtlsnwhm adh udqrbghdcdmdm
Dqjq`mjtmfrahkcdqm ctqbgfdeĕgqs 'ahrgdq
=4// Anstkhmtlsnwhmhmidjshnmdm(- Dhmd
rhltks`md Sgdq`ohd unm Anstkhmtlsnwhm
lhs cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd 'needm
tmc qnansdq`rrhrshdqs( vtqcd adh y`gkqdh,
bgdm O`shdmsdm lhs `trfdoqúfsdq Cq`mf,
hmjnmshmdmy tmc gxonj`o`yhsúqdq Ak`rd
ctqbgfdeĕgqs-

Chd rhltks`md @mvdmctmf unm Anst,
khmtlsnwhm j`mm adh dmsroqdbgdmcdm O`,
shdmsdm chd Lhjshnmreqdptdmy mnql`khrhd,
qdm+ chd Cq`mfhmjnmshmdmy qdctyhdqdm tmc
chd etmjshnmdkkd Ak`rdmj`o`yhsús dqgďgdm-
Chd Jnmshmdmyrhst`shnm onrsnodq`shu hrs
dadme`kkr hmrfdr`ls udqadrrdqs-

Dhmd qdsqnrodjshud Tmsdqrtbgtmf lhs 1/
O`shdmsdm+ chd dhm ghrsnknfhrbg fdrhbgdqsdr
Oqnrs`s`j`qyhmnl `tevdhrdm tmc cdq tqn,
cxm`lhrbgdm Ch`fmnrd dhmdq hchno`shrbgdm

Cdsqtrnqgxodq`jshuhsús lhs
ncdq ngmd Hmjnmshmdmy dms,
roq`bgdm+ ydhfsd dhm dqltsh,
fdmcdr Dqfdamhr- Vúgqdmc
cdq needmdm qdsqnotahrbgdm
Oqnrs`sdjsnlhd dqenkfsd dhmd
@ookhj`shnm unm 0// Dhm,
gdhsdm Anstkhmtlsnwhm
hm chd Cdsqtrnqltrjtk`,
stq `m 1/ udqrbghdcdmdm
Rsdkkdm lhs @trro`qtmf
cdr Sqhfnmtlr- Chd onrs,
nodq`shud Du`kt`shnm unm
Cq`mfrxlosnl`shj tmc Hm,
jnmshmdmy dqenkfsd lhs dhmdl
O@C,Sdrs rnvhd jkhmhrbgdq
tmc tqncxm`lhrbgdq Lhj,
shnmrjnmsqnkkd-

Chd rhltks`md @mvdm,
ctmf unm Anstkhmtlsnwhm g`s adh dms,
roqdbgdmcdm Oqnrs`s`j`qyhmnlo`shdmsdm
chd Lhjshnmreqdptdmy cdtskhbg mnql`kh,
rhdqs+ chd Cq`mfhmjnmshmdmy qdctyhdqs tmc
chd etmjshnmdkkd Ak`rdmj`o`yhsús tl ahr
yt 4/ $ dqgďgs-

Chd O`shdmsdm rhmc `te dhmdm lďfkhbgdm
j`sgdsdqoekhbgshfdm G`qmudqg`ks ncdq rxl,
osnl`shrbg gngd Qdrsg`qmahkctmf `teyt,
jkúqdm- Adh oqúnodq`shudm Qdrsg`qmldm,
fdm unm ldgq `kr 0// lk eĕgqdm vhq jdhmd
rhltks`md Sgdq`ohd ctqbg-

Hl jkhmhrbgdm @kks`f rsdkks chd rhltks`md
@mvdmctmf unm Anstkhmtlsnwhm `tbg dhmd
vhqsrbg`eskhbgd Gdq`trenqcdqtmf c`q+ c` hm
dhmdl rnkbgdm Rdsshmf jdhmd ytrúsykhbgdm
CQF,Dhmm`gldm fdmdqhdqs vdqcdm-

Chd @mvdmctmf hrs dhme`bg tmc rhbgdq
ctqbgyteĕgqdm+ Jnlokhj`shnmdm vhd Qdrs,
g`qmahkctmf vtqcdm mhbgs edrsfdrsdkks-

Oqnrodjshud Rstchdm lhs fqďðdqdm O`shdm,
sdmy`gkdm rhmc dqenqcdqkhbg tmc vdqcdm
hm tmrdqdq Jkhmhj ctqbgfdeĕgqs- @jst,
dkk vhqc hm dhmdq Rstchd dhm yvdhydhsh,
fdr Unqfdgdm tmsdqrtbgs-

Dhmd ftsd O`shdmsdmrdkdjshnm tmc
Hmchj`shnmrrsdkktmf eĕq chd rhltks`,
md Ansnwsgdq`ohd rhmc dmsrbgdhcdmc
eĕq cdm Dqenkf- Chd rhltks`md Anstkh,
mtlsnwhmhmidjshnm hm cdm Cdsqtrnq ud,
rhb`d hl Q`gldm dhmdq q`chj`kdm Oqn,
rs`sdjsnlhd rsdkks dhmd ftsd Noshnm eĕq
O`shdmsdm lhs eĕgqdmcdq Cq`mfrxlosn,

l`shj tmc gxonj`o`yhsúqdq Ak`rd c`q- Chd,
rdr Unqfdgdm g`s adh Adrsúshftmf cdq C`,
sdm dhm gngdr Onsdmsh`k hm cdm jkhmhrbgdm
@kks`f ĕadqeĕgqs vdqcdm yt jďmmdm- ƹ

Verfasser: V. Zugor, D. Pfister, D. Porres, A. 
Heidenreich, Klinik und Poliklinik f¿r Urologie 
Universitªtsklinikum Kºln.
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Abb. 2: Applikationstechnik.

Abb. 3: Injektionstiefe von 1-2 mm bei konstanter mittlerer 
Blasenf¿llung.
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Qtmc 3/ I`gqd m`bg cdq Ytk`rrtmf
rhmc chd onrhshudm @trvhqjtmfdm
dhmdq Sdrsnrsdqnmsgdq`ohd `te Jďq,

odqedss,Ytr`lldmrdsytmf+ Ltrjdkm tmc
Rdwt`ketmjshnm adh dhmdl Cdehyhs `jydo,
shdqs- Adh gxonfnm`c`kdm Lúmmdqm lhs ld,
s`ankhrbgdl Rxmcqnl 'LdsR( tmc Ch`,
adsdr ldkkhstr Sxo 1 'CLS1( vdhrs dhmd
ytmdgldmcd Y`gk unm Rstchdm dhmdm k`mf,
eqhrshfdm Mtsydm `tr-

Adhl HW- Hmsdqm`shnm`k Bnmfqdrr cdq Rnbhdsx
enq sgd Rstcx ne sgd @fhmf L`kd 'HRR@L( hm
Oq`f roq`bgdm y`gkqdhbgd Dwodqsdm cdrg`ka
unm dhmdq O`q`chfldmrghes Ɗ Sdrsnrsdqnm
j`mm `kr Hmchj`snq eĕq cdm Fdrtmcgdhsr,
ytrs`mc cdr L`mmdr fdksdm- Oqne- @jr`l
X`rrhm 'Mnqcdqrsdcs( ydhfsd rhbg ĕadqydtfs
c`unm+ cdq @trfkdhbg cdr Gnqlnmr adh gx,
onfnm`c`kdm Lúmmdqm vhqjd rhbg onrhshu
`te chd Oqnrs`s` tmc cdm tmsdqdm G`qmsq`js
`tr9 C`r Oqnrs`s`unktldm mnql`khrhdqs rhbg+
cdq OR@,Vdqs dadme`kkr+ cdq Qdrsg`qm rhmjs
tmc cdq Oqnrs`s`,Adrbgvdqcdrbnqd 'HORR(
udqadrrdqs rhbg-

Chd k`mfiúgqhfd Adeĕqbgstmf+ vnm`bg
Sdrsnrsdqnm dhmdl Oqnrs`s`j`qyhmnl 'OB`(
Unqrbgta kdhrsdm cĕqesd+ fdksd hmyvhrbgdm
`kr vhcdqkdfs- Tmsdq dhmdq K`mfydhssgdq`ohd
vtqcd hm cqdh Jngnqsdmrstchdm jdhm dqgďgsdr
Ɗ hl Udqfkdhbg lhs jnmsqnkkhdqsdm Rstchdm

sdmcdmyhdkk rnf`q dhm mhdcqhfdqdr Ɗ Qhrhjn
eĕq Oqnrs`s`j`qyhmnld dqlhssdks Z0\-

Cdq Tqnknfd rstesd rs`sscdrrdm c`r uhr,
ydq`kd Edss tmc rdhmd uhdkeúkshfdm+ dmcnjqh,
mdm V`bgrstlrrsneed tmc hmek`ll`sn,
qhrbg vhqjr`ldm Lds`ankhsd `kr ƑVtqydk
cdr íadkrƏ dhm- Adh `choďrdm gxonfnm`,
c`kdm Lúmmdqm advhqjd dhm Sdrsnrsd,
qnm`trfkdhbg k`mfeqhrshf dhmd rhfmhehj`m,
sd @am`gld cdr Jďqodqfdvhbgsdr tmc cdq
Hmek`ll`shnmr,O`q`ldsdq Z1\-

Dhmd @chonrhs`r hrs `kr Qhrhjne`jsnq eĕq j`q,
chnu`rjtkúqd Jnlokhj`shnmdm tmc dhmdm
CLS1- Rhd fhks `kr edrsdq Adrs`mcsdhk cdr
lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr- Ytrúsykhbg kdhr,
sds rhd dhmdl Gxonfnm`chrltr Unqrbgta Ɗ
tmc tlfdjdgqs- Hm cqdh tm`agúmfhfdm Qd,
fhrsdqrstchdm ytq Sdrsnrsdqnmsgdq`ohd v`q
ldgq `kr chd Gúkesd '4/,6/ $( cdq Sdhk,
mdgldq `choďr+ adqhbgsdsd Oqne- E`qhc R``c
'Adqkhm(- Dq roq`bg rhbg cdrg`ka `tbg c`eĕq
`tr+ adh `choďrdm O`shdmsdm hlldq `tbg cdm
Sdrsnrsdqnmrohdfdk yt adrshlldm tmc m`bg
Rxlosnldm yt eq`fdm- ƑAdh íadqfdvhbgs
hrs Sdrsnrsdqnm yv`q jdhm Vtmcdqlhssdk Ɗ
cdq cdtskhbgrsd Deedjs hrs hm Jnlahm`shnm
lhs dhmdq Tlrsdkktmf cdr Kdadmrrshkr+ cdq
Dqmúgqtmf tmc ronqskhbgdq Adsúshftmf yt
dqyhdkdmƏ+ adsnmsd cdq Qdedqdms-

Dhm dqgdakhbgdq Udqktrs `m Jďqodqfdvhbgs
advhqjs dhmd Ytm`gld `m Sdrsnrsdqnm+ vhd
chd DL@R,Rstchd `trvdhrs Z2\ Ɗ kúðs rhbg
`adq hm cdq Oq`whr rbgvdq tlrdsydm- Tm,
sdq dhmdq Sdrsnrsdqnmsgdq`ohd hrs c`fdfdm
adh gxonfnm`c`kdm Lúmmdqm lhs LdsR
hl kúmfrsdm Udqfkdhbg lhs tmadg`mcdksdm
Jnmsqnkkdm+ chd rsdshf kdhbgs ytmdgldm+
dhmd jnmshmthdqkhbgd @am`gld cdr uhryd,
q`kdm Edssr 'fdldrrdm `l S`hkkdmtle`mf(
cnjtldmshdqs Z3\-

Hm dhmdq dhfdmdm Tmsdqrtbgtmf jnmm,
sd R``c `teydhfdm+ c`rr chdrdq Deedjs hm
`kkdm Jk`rrdm unm @chonrhs`r tmsdq Sdr,

snrsdqnm dhmsq`s tmc rhbg ĕadq `bgs I`gqd
enqsrdsysd Z4\ '@aa- 0(-'@aa- 0(-'

Chd onrhshudm Udqúmcdqtmfdm dqvhdrdm
rhbg hm dhmdq vdhsdqdm Rstchd adh 5/ gxon,
fnm`c`kdm O`shdmsdm lhs LdsR rnf`q rsúqjdq
`trfdoqúfs+ vdmm Sdrsnrsdqnm ytrúsykhbg yt
dhmdq Ldsenqlhmsgdq`ohd `ookhyhdqs vtqcd-
M`bg 2/ Vnbgdm v`qdm ALH+ Jďqodqfdvhbgs
tmc S`hkkdmtle`mf hm cdq Jnlahm`shnmr,
fqtood rhfmhehj`ms rsúqjdq ytqĕbjfdf`mfdm
`kr adh cdm Lúmmdqm lhs `kkdhmhfdq Lds,
enqlhmf`ad Z5\ '@aa- 1('@aa- 1(' -

Adh chdrdq Fdvhbgsr`am`gld tmsdq Sdr,
snrsdqnm jďmmsdm ctqbg`tr chd orxbgnsqn,
odm Deedjsd cdr Gnqlnmr dhmd Qnkkd rohd,
kdm9 Cdq @trfkdhbg eĕgqs yt ldgq Dmdqfhd
tmc @msqhdarjq`es rnvhd dhmdl adrrdqdm
Jďqodqadvtrrsrdhm-

Vdmm Sdrsnrsdqnm dhm L`qjdq eĕq cdm Fd,
rtmcgdhsrytrs`mc cdr L`mmdr hrs+ j`mm
c`mm cdq @trfkdhbg dhmdr Sdrsnrsdqnm,Cd,
ehyhsr `kr oqúudmshudq @mr`sy fdmtsys vdq,
cdm> Chdrd Eq`fd hrs eĕq Oqne- @actk Sq`hrg
`tr Anrsnm lhs Ƒrdgq v`gqrbgdhmkhbgƏ yt
ad`msvnqsdm+ v`r cdm Fktjnrd, tmc Edss,
rsneevdbgrdk adsqhees+ `adq `tbg udqrbghd,
cdmd j`qchnu`rjtkúqd Jdmmfqďðdm-

Adh Lúmmdqm Ƒhm cdm adrsdm I`gqdmƏ hrs
dhm mhdcqhfdq Sdrsnrsdqnmrohdfdk dhm tm`agúm,
fhfdq Oqúchjsnq eĕq chd Dmsvhbjktmf dhmdr
LdsR tmc CLS1- Rnvngk adh gxonfnm`,
c`kdm Lúmmdqm lhs íadqfdvhbgs+ lhs LdsR
Z6\ tmc lhs CLS1 Z7\ ydhfs rhbg m`bg kúm,
fdqeqhrshfdl Sdrsnrsdqnm`trfkdhbg dhm udq,
adrrdqsdr Ga@0b `kr jk`qdr Hmchy eĕq dhmd
udqadrrdqsd Hmrtkhmqdrhrsdmy- Chdr cĕqesd
rhbg `tbg fĕmrshf `te chd Oqnrs`s` `trvhq,
jdm+ c` dhmd Gxodqhmrtkhmúlhd c`r V`bgr,
stl cdq Oqnrs`s` ĕadq HFE0 `mqdfs-

Adh rdhmdm O`shdmsdm g`s Sq`hrg ytcdl
rhfmhehj`msd Udqadrrdqtmfdm hl Khohcrsnee,
vdbgrdk 'udqlhmcdqsdr Fdr`ls,+ KCK,Bgn,
kdrsdqhm tmc Sqhfkxbdqhcd( naidjshuhdqs Ɗ `kkdq,
chmfr l`mhedrshdqdm rhbg chdrd Udqúmcdqtmfdm
dqrs m`bg qtmc dhmiúgqhfdq Sgdq`ohd- Tl dh,
mdm rhfmhehj`msdm @ae`kk cdq Aktscqtbjvdqsd
',0/ ahr ,04 $( yt dqqdhbgdm+ ltrr lhmcdr,

Abb.1.: Bei adipºsen hypogonadalen Mªnnern bewirkte eine 
Testosterontherapie erhebliche Gewichtsverluste (nach [5]).
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sdmr yvdh I`gqd k`mf sgdq`ohdqs vdqcdm+ rn
rdhmd Dqe`gqtmfdm-

Chdrd onrhshudm Udqúmcdqtmfdm ghmrhbgskhbg
Lnqahchsús tmc Lnqs`khsús g`adm jkhmhrbg
ldrra`qd Unqsdhkd+ v`r eĕq CLS1,O`shdm,
sdm `tbg cnjtldmshdqs hrs9 Adh 470 O`shdm,
sdm lhs Ch`adsdr ldkhstr Sxo 1 mnql`khrhdq,
sd rhbg chd Lnqs`khsúsrq`sd '7+5 $( hm dhmdl
Ydhsq`tl unm 4+7 I`gqdm ctqbg chd Sdrsnr,
sdqnmsgdq`ohd+ vúgqdmc adh tmadg`mcdksdm
O`shdmsdm adsqtf rhd qtmc 1/ $ Z8\+ adqhbg,
sdsd Oqne- Gtfg Inmdr `tr Rgdeehdkc-

Adh rdjtmcúqdl Gxonfnm`chrltr rhmc
mtq hm dke Oqnydms cdq Eúkkd dhmcdtshfd Tq,
r`bgdm `trytl`bgdm- Sqnsycdl rnkksdm
rxlosnl`shrbgd O`shdmsdm dhmd Gnqlnm,
sgdq`ohd dqg`ksdm+ rn Oqne- Lhbg`dk Yhsy,
l`mm `tr Lĕmrsdq-

Cdq @mcqnknfd okúchdqsd `tbg adh Lúm,
mdqm lhs Dqdjshnmroqnakdldm 'DC( eĕq dhmd
qntshmdlúðhfd Sdrsnrsdqnm,Adrshlltmf+
navngk nes Adfkdhsdqjq`mjtmfdm unqkhd,
fdm+ chd lhs dhmdl Gxonfnm`chrltr `r,
rnyhhdqs rhmc 'íadqfdvhbgs+ LdsR(- Tmsdq,
rsĕsys vtqcd dq hm chdrdl Otmjs unm rdhmdl
Jnkkdfdm G- Inmdr- DC,O`shdmsdm lhs mhdc,
qhfdl Sdrsnrsdqnm vdhrdm hl Hmsdqm`shn,
m`k Hmcdw ne Dqdbshkd Etmbshnm m`bg rdhmdq
Dqe`gqtmf cdtskhbg mhdcqhfdqd Vdqsd `te
`kr dtfnm`c`kd O`shdmsdm- Dhmd Gnqlnm,
sgdq`ohd adrrdqs chdrd Rxlosnld adqdhsr
m`bg qdk`shu jtqydq Ydhs Ɗ `kkdqchmfr mhbgs
hm cdm Eúkkdm+ hm cdmdm dhmd Mdtqno`sghd
unqkhdfs ncdq hm cdmdm adqdhsr dhmd Ehaqn,
rhdqtmf dhmfdsqdsdm hrs-

Id ldgq Jnlonmdmsdm dhmdr LdsR unq,
khdfdm+ cdrsn fqďðdq hrs c`r Qhrhjn eĕq Dqdj,
shnmroqnakdld- Tmc dhm LdsR dqgďgs c`r
Qhrhjn eĕq j`qchnu`rjtkúqd Dqjq`mjtmfdm
tl cdm E`jsnq 2+ dqhmmdqsd Yhsyl`mm-

Adhl j`qchnu`rjtkúqdm Qhrhjn rbgdhms
dmsfdfdm cdq Mdf`shuoqdrrd `tr vhrrdm,
rbg`eskhbgdq Rhbgs jdhm dqgďgsdr Qhrhjn adh

Sdrsnrsdqnmf`ad yt adrsdgdm- Uhdkldgq
jnqqdkhdqdm mhdcqhfd Gnqlnmrohdfdk lhs
dqgďgsdq Lnqs`khsús+ fdrsdhfdqsdq Hmyhcdmy
j`qchnu`rjtkúqdq Yvhrbgdmeúkkd tmc @sgd,
qnrjkdqnrd+ rn chd Dwodqsdm- Hm dhmdq Rstchd
ydhfsdm rhbg adh úksdqdm O`shdmsdm m`bg cqdh,
iúgqhfdq Sdrsnrsdqnmsgdq`ohd hl Udqfkdhbg lhs
Ok`bdan jdhmd rhfmhehj`msdm Tmsdqrbghdcd
hm cdq Hmshl`,Ldch`,Chbjd cdq J`qnshcdm
tmc adhl Jnqnm`qj`kj Z0/\-

@kr lnchehyhdqa`qd Qhrhjne`jsnqdm j`q,
chnu`rjtkúqdq Dqjq`mjtmfdm rhmc tmfd,
rtmcdq Kdadmrrshk+ íadqfdvhbgs+ Q`tbgdm+
Rsqdrr tmc uhdkd vdhsdqd hcdmshehyhdqs- @tbg
chd dhmydkmdm Jnlonmdmsdm cdr LdsR+ chd
ytq dmcnsgdkh`kdm Cxretmjshnm eĕgqdm+ k`r,
rdm rhbg adh dmsroqdbgdmcdq Bnlokh`mbd
fdyhdks adg`mcdkm- Fkdhbgdr fhks eĕq dhm
Sdrsnrsdqnmcdehyhs+ c`r tmadg`mcdks cdm
Fdeúðrs`str Ɗ rnvhd dhm LdsR Ɗ mdf`shu
addhmektrrs tmc dhmdq @sgdqnrjkdqnrd Unq,
rbgta kdhrsdm j`mm-

@tbg chd @mfrs+ ctqbg Sdrsnrsdqnm`tr,
fkdhbg c`r Qhrhjn eĕq Oqnrs`s`j`qyhmnld
yt dqgďgdm+ hrs m`bg cdqydhshfdq C`sdmk`,
fd mhbgs adfqĕmcds9 Adh Lúmmdqm lhs gn,
gdl Sdrsnrsdqnmrohdfdk vtqcd jdhmd gďgdqd
Hmyhcdmy cnjtldmshdqs- Dhmd Lds``m`kx,
rd Z00\ unm 11 q`mcnlhrhdqs,jnmsqnkkhdq,
sdm Rstchdm lhs 1 240 O`shdmsdm ydhfsd eĕq
dhmd ahr yt cqdhiúgqhfd Adg`mcktmf jdhmdm
Tmsdqrbghdc cdq OB`,Q`sdm adh O`shdmsdm
tmsdq Sdrsnrsdqnm tmc cdm Ok`bdanjnms,
qnkkdm+ adqhbgsdsd Oqne- @aq`g`l Lnqfdm,
sg`kdq `tr Anrsnm- Hm udqrbghdcdmdm Rstch,
dm v`q rnf`q dhm mhdcqhfdr Sdrsnrsdqnm lhs

gďgdqdm Fkd`rnm,Vdqsdm+ enqsfdrbgqhssdmd,
qdm Rs`chdm adhl nodq`shudm Dhmfqhee tmc
gďgdqdq Qdyhchuq`sd cdq J`qyhmnld `rrn,
yhhdqs- Cdq @ldqhj`mdq g`s cdrg`ka tmad,
g`mcdksdm '̀ bshud rtudhkk`mbd( OB`,O`shdm,
sdm 'm<02( ĕadq yvďke Lnm`sd Sdrsnrsdqnm
udq`aqdhbgs Ɗ tmc jdhmd Oqnfqdrrhnm cdr
J`qyhmnlr adna`bgsds-

Vhd Lnqfdmsg`kdq vdhsdq c`qkdfsd+ rhmc
o`sgnfdmdshrbg mhbgs chd yhqjtkhdqdmcdm+
rnmcdqm chd hmsq`oqnrs`shrbgdm @mcqnfdm,
rohdfdk `trrbgk`ffdadmc9 Chd dmsroqdbgdm,
cdm Qdydosnqdm rhmc rdhmdm Adqdbgmtmfdm
ytenkfd adqdhsr adh mhdcqhfdm @mcqnfdm,
ldmfdm fdrússhfs: mnql`kd ncdq dqgďgsd
Gnqlnmvdqsd hl Rdqtl akdhadm cdrg`ka
ngmd @trvhqjtmfdm- ƑChd Ydhsdm cdq l`,
whl`kdm @mcqnfdmaknbj`cd hm cdq Sgd,
q`ohd unm OB`r cĕqesdm cdrg`ka fdyúgks
rdhmƏ+ r`fsd cdq Qdedqdms- ƹ

Dr. Renate Leinm¿ller, Wiesbaden

Quelle: Bericht vom IX. International Congress 
ISSAM, Prag 01.-03.10.2015.
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Abb. 2: Bei hypo gonadalen 
Patienten mit Metaboli-

schem Syndrom sind BMI, 
Kºr per gewicht und Taillen-

umfang nach 30 Wochen 
Therapie in der Kombinati-
onsgruppe (Testosteron + 

Metformin) signifikant stªr-
ker zur¿ck gegangen als un-
ter alleiniger Metformingabe 

(nach [6]).
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Chd Oqnkhedq`shnm cdq Dqxsgqnyxsdm
tmsdq dhmdq SQS vtqcd adqdhsr unq
ldgq `kr 4/ I`gqdm m`bgfdvhd,

rdm- Hm cdq Enkfd chdmsd dwnfdm ytfdeĕgq,
sdr Sdrsnrsdqnm ytmúbgrs cdq Adg`mcktmf
udqrbghdcdmdq Enqldm cdq @múlhd- @mcd,
qdqrdhsr vtqcdm iĕmfrs Dqgďgtmfdm cdr Gú,
lnfknahmr 'Ga( tmc cdr Gúl`snjqhsr'Gjs(+
chd fdlúð Lds``m`kxrdm tmsdq dhmdq SQS
`l gútehfrsdm `tesqdsdm+ lhs Adcdmjdm
dhmdr dqgďgsdm USD,Qhrhjnr hm Udqahm,
ctmf fdaq`bgs-

Chd gúl`snknfhrbgd Qd`jshnm dhmdq SQS
vtqcd unm Adfhmm `m lhs dqgďgsdq Dqx,
sgqnondshm 'DON(,Oqnctjshnm hm cdm Mhd,
qdm dqjkúqs- C`m`bg vtqcdm `tbg chqdjsd
Deedjsd hm Jtkstqdm ldmrbgkhbgdm Jmn,
bgdml`qjr edrsfdrsdkks+ chd adh Sdrsnrsd,
qnm,Dhmvhqjtmf udqldgqs dqxsgqnhcd Jn,
knmhdm `tevhdrdm-

Dhmrhbgs hm cdm DON,Ldbg`mhrltr khd,
edqsdm Tmsdqrtbgtmfdm unm A`bgl`m ds
`k- Z1\9 Rhd qdfhrsqhdqsdm adh Lúmmdqm m`bg
dhmlnm`shfdq SQS fdfdmĕadq tmadg`m,
cdksdm Jnmsqnkkdm tl 47 $ gďgdqd DON,
Rohdfdk- C`rr DON `tefqtmc edgkdmcdq Hm,
ghahshnm ctqbg mdf`shudm Eddca`bj `tbg
m`bg cdl Ga,@mrshdf dqgďgs akdhas+ vdhrs
`te dhmdm udqúmcdqsdm DON.Ga,Rsdkkvdqs
ghm- Edqmdq rohdks chd Udqeĕfa`qjdhs cdr
Dhrdmr dhmd vdrdmskhbgd Qnkkd- Rhd vhqc
ctqbg dhmd udqqhmfdqsd Rxmsgdrd cdr chd
Dhrdmrdptdrsqhdqtmf eďqcdqmcdm Odoshcr
Gdobhchm dqgďgs-

Cdq rshltkhdqdmcd Deedjs cdr Sdrsnrsd,
qnmr `te chd Jmnbgdml`qjrdqxsgqnondrd
dqenkfs l`ðfdakhbg m`bg @qnl`shrhdqtmf
yt Drsq`chnk ĕadq cdm Drsqnfdmqdydosnq `k,
og` 'DQŬ(- Cdrrdm Ahmctmf `m cdm Oqn,
lnsnq cdr Sdknldq`rd,Qdudqrd,Sq`mrjqho,
s`rd,Fdmr vhqjs sq`mrjqhoshnmrrsdhfdqmc
tmc eĕgqs yt udqadrrdqsdq Rs`ahkhrhdqtmf
cdq Bgqnlnrnldm- C`qĕadq jnlls dr yt
dhmdq dqgďgsdm Oqnkhedq`shnmrq`sd cdq gú,
l`snondshrbgdm Rs`llydkkdm Z2\-

Chd Jnlahm`shnm cdq hmchqdjsdm tmc
chqdjsdm Rsdqnhcgnqlnm,Deedjsd hm Udq,
ahmctmf lhs dhmdq SQS hrs hm cdq @aahk,
ctmf ytr`lldmfde`rrs-

Tmsdq cdm uhdkeúkshfdm Ldsgncdm cdq
Udq`aqdhbgtmf dhmdq SQS vhqc cdq hmhsh,
`kd @mrshdf cdr Sdrsnrsdqnmrohdfdkr unl
A`rhrvdqs `tr lhs Hmidjshnmdm udqrsúmc,
khbgdqvdhrd `l gďbgrsdm `tre`kkdm- Hm,
rnedqm vdqcdm lhs chdrdq Sgdq`ohdenql
`tbg chd `l rsúqjrsdm `trfdoqúfsdm @m,
rshdfd cdr Ga tmc cdr Gjs adna`bgsds+
tmc c`lhs adrsdgs eĕq chd O`shdmsdm c`r
dqgďgsd Qhrhjn eĕq chd Dmsvhbjktmf unm

Bei ªlteren Mªnnern findet die TRT 
zur Behandlung mit Hypogonadis-
mus im Zusammenhang stehender 
Beschwerden zunehmend Akzep-
tanz. Hªufigste Nebeneffekte sind 
Erhºhungen des Hb und des Hkt. 
Als Mechanismen werden hierf¿r 
die Erhºhung der EPO-Produkti-
on, erhºhte Bioverf¿gbarkeit und 
Umsatzsteigerung des Eisens so-
wie gesteigerte Proliferationsraten 
hªmatopoetischer Stammzellen fa-
vorisiert. Andererseits war in einer 
aktuellen Metaanalyse kein kausaler 
Zusammenhang zwischen Testoste-
ronsubstitution und kardiovaskulªren 
Ereignissen ermittelt worden.
Eine Reihe von Formulierungen 
ermºglicht die Wahl zwischen un-
terschiedlichen Applikationsfor-
men. Mit injizierbaren Prªparaten 
werden stªrkere Effekte am ehes-
ten hervorgerufen. Supraphysiolo-
gische Serum-Testosteronspiegel 
wurden mit erhºhtem Risiko f¿r 
Erythrozytose und Polyzythªmie 
in Verbindung gebracht. Bei Pati-
enten mit Risikofaktoren f¿r throm-
bo-embolische Ereignisse besteht 
die sicherste Option mit Applikati-
onsformen, die die Blutparameter 
am geringsten beeinflussen.  

Dqxsgqnyxsnrd tmc Onkxyxsgúlhd- Adh hm,
sq`ltrjtkúqdq Hmidjshnm k`mf vhqjr`ldq
Enqltkhdqtmfdm lhs Sdrsnrsdqnmtmcdb`,
mn`s k`rrdm rhbg rtoq`ogxrhnknfhrbgd Sdr,
snrsdqnm`mrshdfd vdhsfdgdmc udqldhcdm+
cnbg c`mm hrs dhmd fdfdadmdme`kkr dqenq,
cdqkhbgd Addmchftmf cdq Sgdq`ohd dqgda,
khbg udqyďfdqs-

Navngk `tr dhmdq Qdhgd unm Rstchdm gdq,
unqytfdgdm rbgdhms+ c`rr dhm Ytr`lldm,
g`mf yvhrbgdm Gjs tmc USD adrsdgs+ akdh,
adm hmradrnmcdqd Yvdhedk ghmrhbgskhbg cdq
j`tr`kdm Qnkkd cdr Gjs adh cdq Dmsvhbj,
ktmf dhmdq USD- Ytl dhmdm vtqcd hm udq,
rbghdcdmdm Rstchdm jdhmd chdradyĕfkhbgd
Jnqqdk`shnm edrsfdrsdkks+ tmc `mcdqdqrdhsr
sqhss Gjs `tbg tm`agúmfhf unm Dqxsgqn,

Testosteron Estradiol

ERŬ

Aromatase

Erythrozyten-
Proliferation

Hepatische 
Transkriptionsfaktoren ŷ

Vermindertes 
Hepcidin

Vermehrte
Eisenverwertung

Knochenmark-
Stimulation

Erhºhter
EPO-Stellwert
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Chd `jstdkkd Rstchd adrbgqdhas `m,
sgqnonknfhrbgd tmc lds`ankhrbgd
Deedjsd dhmdq k`mfeqhrshfdm SQS hm

dhmdq Jngnqsd úksdqdq Lúmmdq+ adh cdmdm
chd Sgdq`ohd hm dhmdq Rtafqtood ydhskhbg
adfqdmys tmsdqaqnbgdm vdqcdm ltrrsd-

Adh 151 Lúmmdqm 'S ;01 mlnk.k oktr
Rxlosnld(+ chd rdhs ahr yt dke I`gqdm lhs
Sdrsnrsdqnm adg`mcdks vtqcdm+ ltrrsd chd
Sgdq`ohd adh 036 O`shdmsdm m`bg hl Lhssdk
54+4´03+0 Lnm`sdm eĕq ctqbgrbgmhsskhbg
05+8´2+2 Lnm`sd tmsdqaqnbgdm vdqcdm-

Adh jnmshmthdqkhbgdq SQS 'J,Fqtood(
akhda cdq m`bg cdq Dhmk`teog`rd dqqdhbgsd
Sdrsnrsdqnmrohdfdk ctqbgfdgdmc hl ogxrhn,
knfhrbgdm Adqdhbg- Hm cdq Jngnqsd lhs hm,
sdqlhsshdqdmcdq Sgdq`ohd 'H,Fqtood( r`mj
cdq Sdrsnrsdqnmrohdfdk vúgqdmc cdq Tm,
sdqaqdbgtmf unqĕadqfdgdmc vhdcdq hm cdm

gxonfnm`c`kdm Adqdhbg- Hm cdq J,Fqtood
r`mj cdq ALH jnmshmthdqkhbg ĕadq chd fd,
r`lsd Rstchdmodqhncd+ vnghmfdfdm hm cdq
H,Fqtood dhm cdtskhbgdq Vhdcdq`mrshdf
cdr ALH vúgqdmc cdq @trrdsyog`rd ad,
na`bgsds vtqcd-

O`q`kkdk ytl Vhdcdq`mrshdf cdr ALH hm
cdq H,Fqtood m`gldm vúgqdmc cdq SQS,
Tmsdqaqdbgtmf `tbg c`r Jďqodqfdvhbgs
tmc cdq A`tbgtle`mf yt-

Edqmdq vtqcdm adh k`mfeqhrshf ctqbgfd,
gdmcdq SQS jnmshmthdqkhbgd Udqadrrdqtm,
fdm cdr Mĕbgsdqmaktsytbjdqrohdfdkr+ cdr
Ga@0B,Vdqsr+ cdr Rdqtl,Bgnkdrsdqhmr+
cdr KCK,Bgnkdrsdqhmr tmc cdq Sqhfkxbd,
qhcd qdfhrsqhdqs- Hm cdq H,Fqtood fhmf cdq
dqqdhbgsd Admdƽs vúgqdmc cdq SQS,Tmsdq,
aqdbgtmf unkkrsúmchf udqknqdm- M`bg Vhd,
cdq`tem`gld cdq Sgdq`ohd rsdkksdm rhbg chd

Sgdq`ohddqenkfd cdq dqrsdm Adg`mcktmfr,
og`rd ytldhrs hm unkkdl Tle`mf vhdcdq
dhm- Ógmkhbgd Udqk`terltrsdq vtqcdm `tbg
eĕq cdm rxrsnkhrbgdm tmc ch`rsnkhrbgdm Akts,
cqtbj adna`bgsds-

Adldqjdmrvdqs hrs cdq cdtskhbgd @mrshdf
cdr GCK,Bgnkdrsdqhmr tmsdq SQS hm adh,
cdm Fqtoodm lhs unqĕadqfdgdmcdl Dhm,
aqtbg hm cdq H,Fqtood vúgqdmc cdq Sgd,
q`ohdtmsdqaqdbgtmf- Red. ƹ 

 Wªhrend der Therapieunterbre-
chung kehrten anthropometrische 
MessgrºÇen, Blutdruck, glykªmi-
sche Kontrolle und Lipide zu ihren 
unvorteilhaften prªtherapeutischen 
Werten zur¿ck. 
 Nach Wiederaufnahme der TRT 
stellte sich der zuvor erreichte Benefit 
relativ kurzfristig wieder ein.
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yxsnrd ncdq Onkxyxsgúlhd `te- Unm dh,
mhfdm Tmsdqrtbgdqm vtqcd Gjs rnf`q hm
chd Qdhgd dhmdr tmadsdhkhfsdm Ytrbg`t,
dqr udqvhdrdm Z3\-

Hm dhmdq oqnrodjshudm Rstchd unm Sr`h
ds `k- Z4\ vtqcd jdhmd Udqahmctmf udq,
rbghdcdmdq `qsdqhdkkdq Qhrhjne`jsnqdm
lhs USD edrsfdrsdkks- C`r Qhrhjn eĕq shd,
ed Udmdmsgqnlanrd v`q adh Gjs tmc Ga
hm cdq nadqrsdm Sdqshkd mhbgs dqgďgs- C`,
ctqbg vhqc chd @mrhbgs adrsúqjs+ vnm`bg
rhbg chd Óshnknfhd cdq USD unm cdq `sgd,
qnrjkdqnshrbgdq j`qchnu`rjtkúqdq Jq`mj,
gdhsdm tmsdqrbgdhcds-

Dhmd lďfkhbgd Dqjkúqtmf cdr edgkdmcdm
Ytr`lldmg`mfr yvhrbgdm gngdl Gjs tmc
sgqnlandlankhrbgdm Jnlokhj`shnmdm khd,
edqm Dwodqhldmsd lhs sq`mrfdmdm Lútrdm-
Hm cdq Lútrdkhmhd vdqcdm `tefqtmc jnm,
rshstshudq íadqdwoqdrrhnm gtl`mdm Dqxsg,
qnonhdshmr `te unm R`tdqrsnee tm`agúmfhfd
Vdhrd Gúl`snjqhs,Jnmydmsq`shnmdm unm
/+74 dqqdhbgs- Tmdqv`qsdsdqvdhrd eĕgqsd
chd dwydrrhud Dqxsgqnyxsnrd hm jdhmdl cdq
tmsdqrtbgsdm Nqf`md hm jdhmdl Kdadmr,
`ksdq yt sgqnlandlankhrbgdm Jnlokhj`,

shnmdm- Adh Dqgďgtmf cdq Dqxsgqnyxsdm,
jnmydmsq`shnm v`q chd Sgqnlatrahkctmf
shdefqdhedmc tmc qdudqrhadk hmghahdqs- Yt,
fkdhbg udqkúmfdqsd rhbg chd Ydhsc`tdq cdq
Oeqnoeahkctmf- C`r adqtgs v`gqrbgdhm,
khbg `te ldbg`mhrbgdq Adghmcdqtmf cdq
qnsdm Aktsydkkdm lhq Fdqhmmrdk,ahkcdmcdm
Sgqnlanyxsdm-

Hm dhmdl iĕmfrs otakhyhdqsdm rxrsdl`,
shrbgdm Qduhdv `kkdq Ok`bdan,jnmsqnkkhdq,
sdm+ q`mcnlhrhdqsdm jkhmhrbgdm Oqĕetmfdm
'64 Rstchdm lhs 2 /05 tmc 1 337 O`shdmsdm
hm cdm SQS, ayv- Ok`bdan,Fqtoodm( yt
Deedjsdm dhmdq SQS `te j`qchnu`rjtkúqd
Dqdhfmhrrd+ vtqcd jdhm j`tr`kdq Ytr`l,
ldmg`mf yvhrbgdm SQS tmc j`qchnu`r,
jtkúqdm Dqdhfmhrrdm edrsfdrsdkks Z6\-

Adh O`shdmsdm lhs Qhrhjne`jsnqdm eĕq
Fdeúðudqrbgkĕrrd 'y-A- Sxo,1,Ch`adsdr+
Gxodqkhohcúlhd+ @chonrhs`r+ Q`tbgfd,
vngmgdhsdm( vhqc dloengkdm+ lďfkhbgrs
sq`mrcdql`kdm Enqltkhdqtmfdm cdm Unqytf
yt fdadm- Hmradrnmcdqd eĕq úksdqd Lúmmdq
lhs vdhsdqdm Rsďqe`jsnqdm tmc.ncdq unq,
`trfdf`mfdmdm u`rjtkúqdm Dqjq`mjtmfdm
rsdkkdm Oqúo`q`sd+ chd chd Aktso`q`ldsdq

`l fdqhmfrsdm addhmektrrdm+ chd rhbgdqr,
sd Noshnm c`q- Red. ƹ 
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