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Chd Dmen B dsghnrd hrs dim Fts " gshfdg St B ng
unm udgrogdmfsd B ayv- djsnod I Dmcn i d,
sght B Fdwdad: vdkbgdr chd ghrsnknfhrbgdm
Ldqj B “kd tmc ahnknfhrbgdm Qd " jshnmdm
cda Tsdatrrbakdh B a”ts adhada “ksdm a’s- Dr
g medks ribg ¢ “adh t I Fdwvdadt ¢ "r mhbgs yt
rdkarsrsumehfdq Ognkhedqshnm adeughfs hrst
rnmcdgm cd B Dhmektrr unm ¢rsgnfdm tme
Ognfdrsdgnm tmsdgkhdfs- Chd Dmen B dsghn,
rdjn B okhj “shnmdm rimc ¢~ Dgfdamhr yxjkh,
rbgdq Fdwvdadognkhedq " shinmdm+ knj “kdq V'L,
bgdgtmfdm tme qdyhchuhdgdmedq Aktstmdm-
@kr wdhsdgd Jn B okhj “shnm ehmeds rhbg chd
Mdhftmf ytq Ehagnrhdgtmf+ M " qadmatkctmt
tme Odsa™ ishinm cdr Fdwvdadr-

Chd “1shud Dmen Bdschnrd inll Bs “tr.
rbgkhddkhbg adh Eq tdm h B Fdrbgkdbgsrqah,
edm @ksda adh hms™ 1sda Nu™ah~ketmishnm ung-
Cdq Gutenfjdhsrhoedk khdfs yvhrbgdm cd il
2/- tmc 3/- Kdadmri~gg- Dmen B dsghnrdgd,
cd vtocdm hm udarbahdcdmdm Kni “khr“sh.
nmdm m~bgfdwvhdrdmt ¢ “adh tmsdgrbgdhcds
1 “mdhmd Dmen Bdsghnrhr Fdmhs “khr hmsdgm ™+
dhmd Dmen B dsghnrhr Fdmhs “khr dwsdgm ™ tmc
dhmd Dmen B dsghnrhr dwsg ™ Fdmhs ™ khr-

Abb. 1: Urethrocystoskopie: Harnblasenendometriose.
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Mta hm dsv™ 0D1 S$ cda unm dhmda Dm.
cn B dsahnrd adsaneedmdm O “shdmshmmdm rhme
chd nadgdm ncdq tmsdgdm G ~gmvdfd adsgne,
edm- Unm chdrdm Edkkdm hrs chd rnf- Ak rdm,
dmen Bdsghnrd Bhs 7/D8/ $ chd gutehfrsd
Ena B - Adh Ade “kk cdr Tadsdar ctaba Dmen.
B dsghnrdgdged j “mm dr yt dhmdg jn B okdssdm
Narsqtjshnm tmc ¢ Bhs yt dmd B sdBon,
atadm Etmishnmrudaktrs cda adsaneedmdm
Mndgd gn i Bdm- Adh fgnddm sqg mritg-,
kdm Dmecn B dsahnrdadacdm hm cda G “amak ™.
rd 1 mm dr kdsvsdmckhba ~tha vta Odoena”.
shnm cdg Ak rdmv "mc gn I Bdm Z3\-

0 0 O O A M T
ooooooo

Mtahm dsv™ 0D1 $ cda unm cda Dmen B dsah.
nrd adsaneedmdm O “shdmshmmdm rimc chd nad.
gdm ncdq tmsdgdm G “qmvdfd adsgneedm Z0\- Dr
vdgedm chd rnf- dwsghmrirbgdm+ mhbgs hmehksq ™,
shudm Eng I dm+ unm cdm dgdg mnbg rdksdmdadm
hmsahmrirbadm Ena B dm tmsdarbahdcdm- Chd
dgrs Fdm “mmsdm rimc ¢ “ctqbg fdjdmmydhbg,
mdst ¢~ rr rid mtq chd Rdanr™ aywv- ¢ "r Odah,
snmdt I adsqdeedm tmc gutenf dgdg “rx o,
sn il “shrba udok™ tedm tmc Bdhrshl O aldm
dhmdg K™o0 " gnrjnohd yteukknf fd,
etmecdm vdacdm- Chd hmsahmrh.
rbgdm Eng B dm ¢~ fdfdm hmefk,
sahdadm v-A- chd Ak rdmv "mc
ncda cdm chrs kdm G ~amkdhsda
tme rimc Bdhrs rdaa rba B dav.
g es 22\

Chd RxRosnlld cdg Ak™,
rdm. tmc G amkdhsdadmen.
1 dsghnrdt fdngcmds m™bg cdq
Gutehf jdhs hggdr @tesqdsdmr+
rhimc G “gqmeq " m¥ "Tqfd(+ Onkk™,
Jhrtghd: rtog”, tme qdsgnotan,
rbgdg Rbg B dgy+ Cq mFhmynm,
shmdmy tmc Cxro “qdtmhd- Mtq
fim F~my rdksdmdm Etkkdm vdhrdm
chd O “shdmshmmdm G ~“gmwvdthm,
edjshnmam fim cdg Ungfdrbghbg,
sd “te- Chdrdr Adrbavdacdanhke
J “mm udkkhf hcdmshrbg Bhs cd i
cdq hmsdqrshshdkkdm Bxrshshr rdhm
tmc dmsrogdbgdme guteht Bhs
chdrd @ Ja miadhsrahkc uda.

. 1

Abb. 2: Laparoskopische Blasenteilresektion.

vdbardks vdacdm- Rnwvnak eéa cdm Tankn.
fdm “kr “tbg e&q cdm Fxmujnknfdm hrs dr
cdrg “ka whbgshf+ Bhs adhcdm Jq mjgdhsr,
ahkcdam udasa ™ ts vt rdhm-

Nawvngk chd yxjkirbg ~“tesqdsdmed Gu,
I “stghd “kr osgnfmn B nmhrbg e€q chd Dm,
cn B dsahnrd cdr G “amsa™ isdr adrbaahdadm
wvhqct sqhss rhd hm vdmhfdg “kr 1/ S cdq Elkkd
éadqg tos “tet ¢ chd Gdged nes unm Tgn,
sgdkk~fdm éadgyntdm rimc- @thg dimd Lh,
1anad B “stahd hrs Bdhrs adh cda Darsunarsdk.
ktm¥ mhbgs m~bgwvdhra“g¢- Cr jk rrhrbgd
yxjktr agumfhfd vdbgrdkmed Adrbgwvdg,
cdahke hrs adh cda Ak™rdm. ncda G ~amkdhsda.
dmen Bdsahnrd dadme “kkr dada rdksdm-

\dhsdaahm hrs adh cda G ~amkdhsdadmen.
B dsghnrd chd O “sgnfdmdrd kdsysdmckhibg tm,
Fdjkugs- Chd Sgdnghdt ¢ rr rnvngk d B agx,
nm kd Qdrsd cdq \Vnkegrbgdm Fumfd aywv-
cdg L&kkdg,Cdghu™sd tmsdq crsqnfdmrsh,
Itk shnm Dmcn B dsahnrdadacd adaunaat.
edm gdmmdm+ yommsd rnvngk chd rdgq rak,
sdmdm Eukkd cda Ak rdmdmen Bdsahnrd adh
L_Gmmdgm tmsdq ¢rsqnfdmsgdq™ohd+ “kr ~thg
chd dgdq raksdmdm Eukkd cdg onrs Bdmno " t,
r kdm Ak™rdmdmen B dsahnrd adh Ea™tdm da.
Jkagdm Z1\-

\Vdrdmskhbg m™gd khdfdmedg hrs ¢ fdfdm
chd Lhfq shnmrsgdnghd+ chd dmswvdcdq dh,
mdm gdsgnq cdm Ldmrsqt “shnmrektrr ncdg
dhmd H B ok™ms~shnm unm Dmcn B dsght B Fd,
vdad ctgbg dhmd ung” trfdf mfdmd Nod,
g shnm “kr Tqr bgd ytfgtmed kdfs- Chd,
rd Sgdnghd adr fst ¢ rr dim \V/ bgrst 1l
fim chd Shded+ “trfdgdmc un B ogxrhnknth,
rbgdm Dmen B dsght B+ adrsdgs Z1\-
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Abb. 3

: Histologie (Endometriose der Harnblase).

Dr vhgc “thg dhmd rnf- Sq mrok ms shnmr,
sgdnahd chrj tshdgst chd dhmd kx B ogn, rwvhd
gu il “snfdmd @tragdhstmt hm Adsq bgs yhdgs-
Vdhsdaahm whac tartbakhba dimd T Bv "mc.
ktmf unm Rdgnr™ ncdg Tqnsgdk hm Dmen B d,
sqe I chrjtshdgs * Bds ok “rshrbgd Sgdnghd( wn,
adh dimd e~ Bhkhtigd Gutetmf ncdg Fdmdshrbgd
Udg mk™ftmfdm ungkhdfdm J “mm Z1\-

E&q cdm Fakdfdmskibg d B oengkdmdm Dhm,
r sy unm KG.QG,@m knf" fiks dr adh tqn,
knfhrbgdm Gdgcdm yt adcdmjdm+ ¢ “rr dr yt
Adfhmm cdg Sgdgohd yt dimdg gng B nmakkdm
Rshltk“shinm ynll Bs "cd B rnf- ek hg, to(+ chd
adh nrshdmm”adm Gdocdm ncda adh Ade kk cdr
chrs kdm Tqdsdgr yt dhmdg jn B okdssdm Nar,
satiashnm tme ¢ Bhs vt dimd B enasrbaadhsam.
cdm Etmishnmrudaktrs cda adsaneedmam Mnd.
qd eégqdm § "mm- Chd Fgnddm sq mr B tq kdm
Dmen B dsthnrdadacd 1dmmdm dhmd Odoena ™.
shnm cda Ak™ rdmv “mc udatar “badm-

M~bg chdrd B “meimfkhbgdm Fek hq, tod
in 0 Bsdr vt dimda Odctishnm cda KG. tme
ERG,Eqdhrdsytmf “tr cdg Gxognogxrd tmc
Jnmrdjtshu yt dhmdg Gd B Btmf cdg ¢rsgn,
fdm, tmc Fdrs fdmrxmsgdrd hl Nu g+ vn,
ctgbg dim drsgnfamrsh B tkhdgsdr Engsrbggdhsdm
cdu Dmen B dsehnrd udaahmedas whac- Chd O sh.
dmshm whoe ¢ " ctaba odudarhadk im chd Ldmn.
0 “trdt Bhs “kkdm Adfkdhsdgrbgdhmtm¥dm "wvhd
1kl " gsdghrbgdm Adrbgwvdgcdm+ Udgktrs cdg

" UANTAR ST

Jmnbgdmchbgsd dsb-(+ udgradsys- Adh dhmdq Ad,
g mckemf Bhs FmQG,@m knf™ éadq 2 Ln,
m~sd d B oehdgks ribg dhmd “cc,a bj,Sgdq,
ohd Bhs Fdrs™fdmdm tmec mhdcgh® cnrhdgsdm
crsgnfdmdmt y-A- im Eng I dimdr B nmnog”,
rirbgdm ng“kdm Jnmsq"ydoshut B r-

Dhmd Adg " mcktmf Bhs FmQG,@ms fn,
mhrsdm whgjs mbg cd B Tkahbgdm Oghmyhot
md Bkhba ctaba dhimd odudarhakd Aknbi .
cd cdg FmQG,Qdydosngdm “m cdq Gxon,
ogxrd+ wvnadh dr ghdg yt jdmad B mhsh “kdm
ek™hg,to ynll Bs tme dhmd “cc,a’bj,Sgdq”,
ohd W dhrsdmr mhbgs dgengcdakhbg hrs-

Adh O shdmshmmdm I hs Ihmcdavtmrba §“mm
m~bg dhmdg rnkbgdm Cnwvm,Qdftk shnm cdqg
Nu gh"ketmjshnm dhmd HUE,Sgdq "ohd adfnmmdm
vdacdm- Chdr hirs mradrnmedod adh cdm O sh.
dmshmmdm W hs dhmdg engsFdrbgghssdmdm Dmen,
B dsghnrd "Fq ¢ 2 ncdg 3( tmec “m sn B hrbgdm
Udqumecdgtmfdm cdg Stadm rimmunkk-

Cdm iémfdgdm O “shamshimmdm B hs dhmag mhbgs
“tridogufsdm Dmen Bdsghnrd rnkk dimd &k,
chfd Qd khrhdgtmT hggdr Ihmedgv tmrbgdr
d B oengkdm wdgcdm- Ekkr dr m™bg 5 Lnm”,
sdm adh dhmd I qdFk B udhfdm: tmfdrbgésysdm
Fdrbgkdbgsrudgjdgq yt jdimdg Rbgv “mfdg,
rbges gn 1 Bst vhge dimd Ungrsdkkem® hm dh,
mdq Jhmedqv tmrbgrogdbgrstmed cghmfdme
d B oengkdm-

M™bg dhmdg g~ chj "kdm Nodg “shinm cdg Dmen,
B dsghnrd § “mm “kr Qdyhchuognogxk wd “thg
mq dhm Fdrs ™ Fdmadsnmsdr ng“kdr Inmsgydo,
shut I ctgbgfdgdme *krnngmd 6 S fd Ot
rd(+ “kr dimd mdadmwhy tmfr g B d Sgdqg ohd,
nosinm+ dmfdrdsys vdgedm- Cdg \dgs chdrdg
L_dsgncd firs idenbg anrk™ mf mnbg mhbgs ctgbg
Jnmsgnkkhdgsd Rstchdm adkdfs- @citu™ms wdgedm
adh Rbg B dgydm MR@Qr dnmfdrdsys 25\

Dmsrbgadhcdme eéq chd Ch™fmnrd dhmdq sq " mr,
1 tq kdm Dmen B dsghnrd hrs dhmd Yxrsnrjnohd
fim M~ ainrd *@aa- O( s dmsrogdbgdmedq Cn,
Jthdms shnm cdg B “w- Ak rdmj 0 yhsts tmc

I hs Dmsm™g B d unm shdedm Ahnorhdm *@aa- 2(
chd mhbgs mttq chd Rta B tinr + rnmcdam “thg
shded Cdsatrna™msdikd W hs dimrbakhdddm- Chd
qdsgnfqcd Tadsdgnoxdkntq oghd tme G “gmkdh,
sdgrohdfdktmt rimc chd L_dsgncdm cdq \/ " gkt
th s mrBto kd G amkdhsdadmen B dsahnrdada.
cd yt dgjdmmdm- @kr Ldsgncd cdq \/ "~ gk Thks
adtsd adh dimda G “amak " rdmdmen B dsafnrd chd
k™o gnrjnohrbgd ncdg gnansdg, “rrirshdgsd Ak,
rdmsdhkqdrd j shnm Z4+5+6\ ‘@aa- 1(- E€a dhmd
Dmen B dsahnrd cdr chrs “kdm G~ amkdhsdar hrs chd
0 gshakkd Tqdsdgodrdgshnm B hs ~“mshqdektwhudg
G~ gmkdhsdgmdtdhmoek ™ mytm¥ hm Orn"r,Ghshg,

Sdbamhi dhmd dawvdrdmd tme dsakhdasd Sad.
¢ ohdnosinm ZO\- Chd dwsg udrhj “kd k o "gnr,
Jnohrbgd Qd,H B ok™ms shnm cdr Tqdsdgr Bhs
ncda namd Onansda” rrirsdmv vhac “kr dimd
@ksdgm“shud ytq needmdm Nodq shnm “mfd,
rdgdm Z4\- @tefgtme tmrdgdg Dge” ggtmfdm
B'fs cdo anansda. " rrirshdasdm Sdbamhi adh cda
¢ chj “kdm Ognrs sdjsn Bhd tme cdg ngfF™m,
dgg “ksdmedm Mhdgdmbghqtgfhd rdgdm whg dhm
gngdr Dmsvibgktmfronsdmsh k “thg hll Ad,
qahbg cdq jn B okdwdm gdjnmrsqtjshudm Bgh,
qtafhd ~ B G gmkahsde-

0000000000000

Chd Dmen Bdsatnrd cdr G “amsa ™ asdr hrs Bhs
0D1 $ cda unm cda Dmen B dsahnrd adsaneed.
mdm O ~shdmshmmadm dhmd rdksdmd Dagq~mj tmf+
vnadh chd G "gmak "rd chd gutenhfrsd Knj -,
khr “shnm ¢ ~arsdkks- Dhmd Dmen B dsahnrd B hs
G " gmkdhsdgadsdnkhtm¥ vhgc nes rdgq rods ch”,
fmnrshyhdgst ¢ “rx Bosn B “shrbgd Udgkit,
ed tmc chd Rdksdmadhs chdrdr Ja miadhsr.
ahkedr gutenf yt dhmdgq udgrousdsdm Ch™ T,
mnrddggdatmf eégqdm-

Sgdq odtshrbg rnkksd rsdsr dim hmchuhctak,
kdr L"m"fd B dms “mfdrsqdas vdgcdmt ¢ r hm
dgrsdg Khmhd un B @ksdg cdg O “shdmshm+ adrsd,
admed B Jhmedavtmrba tme unm cda @tr.
cdgmtmf cdr Dmen Bdsghnrdgdgedr “agumfhf
hrs- @thg vdmm chd gnansdq “rrhrshdgsd ko,
gnrynohrbgd Mdtdhmoek™ mytmf cdr G ~qgmkdh,
sdar tme Ak” rdmsdhkadrdishnm cdavdhs mnba “kr
Mdtk mc vt adsa"basdm hrs tme mta im \dmh.
Fdm rodyh khrhdgsdm Ydmsgdm ctgbgfdeéggs
wvhget hrs rhd k™ meghrsh Fdrdgdm dhmd rhbgdg
ctgbgeéggaqd tme *adh dmsrogdbgdmedq Dy,
e gqtmf( ynHokhy “shnmr~q B d @ksdgm “shud
yt cdm needm, bghgtgfhrbgdm Udge "ggdm B hs
vdrdmskhbadm Unasdhkdm e€a cdm O~ shdmsdm- =

Verfasser: Zugor V., Pfister D., Porres D., Heiden-
reich A., Klinik und Poliklinik f¢r Urologie Univer-
sit2tsklinikum KeIn.
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“shdmsdm *m<168( ~tr uhdg dtgnodh,
Orbgdm Ydmsgdm+ chd ytqg STQO “m,

rs mcdmt vgedm g men Bhrhdgs 0%
cdga, ncdg B,STQO ytfdvhdrdm tme onrs,
nodgshu ahr yt 25 L.nm"sd m~bgudgenkfs-
@ jstdkk vtgcdm mtg O shdmsdmfgtoodm Hhs
Fgnddm Ognrs™s™d *; 7/ Bk( ncdg rbgwvdgdm
KTSR "Hmsdgm~shnm™k Ognrs™sd Rx Bosn il
Rbngd ZHORR\ =08( udgfkibgdm-

Adh cdm O~ shdmsdm Bhs fgnddg Ognrs™,
s~ vitged adyéfkhbg Ribgdggdhs kdchfkhbg
dhm rifmheh j ~ms Fqdddgdg @ae kk cdr M™,
sqht B rohdfdkr m“bg B ,STQO qdfhrsghdgst
cdq hm 0.21 Edkkdm Bhs dhmd B STQ,Rxm,
cagnl “rrnyhhdgs v -

NI

Uhdqydgm eqégd JIn B okhj “shnmdm *Aktsfd,
ghmmrdkqdsq” jshnm+ Aktssqmretrinm: ™ jtsdg
G qmudgg “ks( sq sdm adh 3.21 B,STQO, tmc
5.2/ a,STQO,0 shdmsdm ~te- In B okhj “sh,
nmrq”sdm tmc Bk uhdm, Fq~cd tmsdqrbghd,
cdm ribg ywvhrbgdm cdm Adg™mektmfrq B dm
mhbgs- Kamfdgeghrshf sq™s mtq mnbg dhmd Tqd,
sgq krsghjstghl a,STQO,@q 0 ~te-

O shdmsdm B s rbgvdgdm KTSR g ssdm h il
1,STQO, tmca,STQO,@q 0 Mhsskdgd HOOR
unm 144/ ayv- 14+2- Chd Udgadrrdqtmfdm
cdg HORRt cdg B~ wh I “kdm Ektrrfdrbgwvim,
chfjdhs "P 1~w( tme cdr Qdrhict kg gmr v,
qdm hm adhcdm @q Bdm m“bg 5 Vnbgdm:+ 01
Lnm”sdm tmc 13025 L.nm"sdm gnbg rirfmhen,

NN T
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170 Oshdmsdm Bhs AON “tr 18 Ydmsgdm
fim mdtm dtgnodhrbgdm Kamedgm g men B,
rhdgs dmswdcdq Bhs cd I FK,WOR,K ™ rdgrxr,
sdl '07/ V" ss Kdhrstmf( ncdg STQO "Hn,
mnonk™q ncdq ahonk™ g( nodghdgs vngcdm-
Fldhbgwvdoshf Ftsd Dgfdamhrrd adhcdg NO,
Udge™ ggdm adyéfkhbg Hmsdgm™shnm™k Ognr,
s sd Rx Bosn 1 Rbngd "HORR(+ B ~whl “kdq
Ektrrfdrbgvimehfjdhs *P 1 w( tmec @msdhk
Jnlokhj “shnmregdhdg O shdmsdm v~ gdm m™bg
rdbgr L.nm™sdm tmc dhmd B 1" gq qdFhrsghdgs
vngcdm- Cdg Bhsskdgd HORR akhda m™bg 13
Lnm sdm “te cd I mhdcghfdm onrsnodq sh,
udm Mhud ™t *FK,WOR9 58 ur- STQOJ 4+8(-
@tbg chd P 1~w adrs mc hm adhcdm Fqto,
odm éadg 13 L.nm™sd “te cd B dggdgsdm onrs,

Hm O o ldm cda FNKH@SG.Rstchd v "adm
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nodg~shudm Mhud ™t *10+5 ayv- 1148 Bk.r(-
Jdhm rifmhenj ~msdg Tmsdqrbghdc adrs™me hm
cdq gngdm Qsd “m JIn B okhj ~shnmreqdhgdhs
'72i5 $ ayv- 6718 (- Chd Mnm,Hmedghngh,
s0s unm FK,WOR akhda rm Ihsm™bg 13 Ln,
m”sdm adrsdgdm-

Hmmdgg~ka unm ywvdke L.nm™sdm vtgcdm
hl FK,WOR,@q 0l ydgm tmchl STQO,@ql
mdtm M~bgnodg~sinmdm ~tefqtmc unm Nar,
sqtjshinmdm mnswvdmetf: tme hl Ydhsg ™t ll
ahr 13 L.nm>sd j~ Bdm mnbg dm B~k e€me
Edkkd ghmyt "uhdg h I FK,WOR, tmc dhmdg
hil STQO,@ql: jdhmd Rifmheh ™ my(-

Mdadmwhgj tmFdm sq sdm h B ywvdhsdm 17 gq
cdr Enkknv,to mtq mnbg adh e€me O™ shdmsdm
hl FK,WOR,@q 0l "c qtmsdq O Fq c HHH™
AL rdmgkrrsghjstar O Fq™c HHHa G~ gmudo,

Die Post-hoc-Analyse der Daten ei-
ner randomisierten, kontrollierten
Studie zeigen, dass mit m-TURP und
b-TURP vom erfahrenen Operateur
in der Behandlung von BPO-Pati-
enten mit groCem Prostatavolumen
oder schweren LUTS vergleichbar
gute Ergebnisse bez¢glich Effek-
tivitdt und Sicherheit erreicht wer-
den k®nnen.

J ms- Chd In B okhj ~shnmrg™sdm tmsdqrbghd,
cdm ribg ywvhrbgdm B, tmc a,STQO mhbgs
rhfmhehj “ms *3.43 ur- 4.58(- Kamfdgeghrshf
sq”sdm Tqdsgqkrsghjstodm tme Ak rdmgkr,
Jnmsg” jstgdm hm adhcdm @q B dm Fkdhbguda,
sdhks ~te- ldvdhkr dhmd Qdhmsdqudmsinm v~
dgengcdgkhbg- Red. &

Skolarikos A, Rassweiler J, de la Rosette JJ,
et al. 2016. Safety and efficacy of bipolar versus
monopolar transurethral resection of the prostate
in patients with large prostates or severe lower
urinary tract symptoms: post hoc analysis of a
European multicenter randomized controlled trial.
J Urol 195:677-684.

Die Ergebnisse des Vergleichs zwi-
schen der photoselektiven Vapo-
risation mit dem GreenLight-XPS
Lasersystem und TURP in der ope-
rativen Behandlung der BPO nach
zwei Jahren Follow-up der prospek-
tiven GOLIATH-Studie zeigen, dass
die Laser-Prostatektomie eine der
TURP bez¢glich dauerhafter Wirk-
samkeit und Sicherheit ebenb¢rtige
Behandlungsmethode ist.

g ks( tmc adh ywvdh O shdmsdm hll STQO,
@q 0 “te "0 Fg c i G gmudqg ks(- Hmjnm,
shmdmyognakd B d sq”sdm hm adhcdm @q B dm
m bg 01 tmc 13 L.nm sdm B hs tmudgimeda,
sdm Rbgwvdgdfq™cdm adh idwvdnkr uhdg O~ sh,
dmsdm " te- Red. &

Thomas JA, Tubaro A, Barber N, et al. 2016. A
multicenter randomized noninferiority trial comparing
GreenLight-XPS Laser vaporization of the prostate and
transurethral resection of the prostate for the treatment
of benign prostatic obstruction: Two-yr outcomes of
the GOLIATH study. Eur Urol 69:94-102.
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C “sdm unm 028 O shdmsdm+ chd rhbg
yvhrbgdm Itmh 1/0/ tme Mnud I,
adq 1703 dhmdg L_hjgn,0BMK tm,
sdgynfdm g~ ssdm+ vtqcdm gdsgnrodjshu “m”,
kxrhdgs- Chd Rsdhmd v~ qdm h I nadgdm Tqdsdq
'm<6(+h I Mhdgdmadbjdm ‘m<36(+ cdm nad,
gdm Mhdgdm jdkbgdm *m<00(+ cdm W hsskdgdm
Mhdgdm j dkbgdm *m<8(+ cdm tmsdgdm Mhdqdm,
Jdkbgdm *'m<46( tmc B thshokdm Ngsdm *m<7(
knj ~khrhdgs- Hm cdg Rstchdmfgtood B trrsd
adh mdtm O shdmsdm ~te dhmd L_hmh, ncdq
Rsmc™qc,0BMK t B Fdrsdkks vdgcdm-
Cdg Ytf mf yt B Gngkrxrsd I cdg Mhd,
qd daenkfsd tmsdq ektngnrjnohrbgdg E&g,

qmf+ thsq rbg kk, Fakdhsds ncdg jn B ahmhdgs
Ihs adhcdm- Chd B hsskdgd Nodq ™ shnmrc™t,
dq adsqtf 4/+17 87 Lhmtsdm "24D74 Lh,
mtsdm(- HB Lhssdk enkfsd dhm 1+3,s0Fhfdg
Jg mjdmg tr tedmsgks- Cdg Gu B nfkn,
ahmrohdfdk r™mj tl /+57 /+7 D F.ck- Adh
“bgs O~ shdmsdm sq~sdm Mhdgdm jnkhjdm ~tet
chd Bhs Ro™r I nkxshj ™ adg ™ mcdks vtgcdm-
Hm uhdg EGkkdm v qdm chd Inkhjdm cdq™gs
rs"qj+ ¢ rr ¢ r Dhmkdfdm dhmdg C1,G™qm,
kdhsdqrbghdmd Fdgdbgsedgshs v ™o

Hm cdq rstedmvdirdm Btkshu™gh™sdm Qd,
Fodrrinm dgwvhdrdm ribg chd Rsdhmchbgsd hm
Gntmrehdke,Dhmgdhsdm+ chd @my ™~ gk Rsdh,
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hd qdsqnrodjshud @m™ kxrd fghee ~te
‘ 50 O shdmsdm *02 Eq”tdm tmc 37
L_ammdg( ytqébj+ chd rhbg dhmdg
JnBahmhdgsdm Ch™fmnrshj Bhs dmdg mhdc,
ghf cnrhdgsdm BS tmc dhmdg yhakFdghbgsdsdmt
cnrhrgdctyhdgsdm Ct7k,Dmdgfx,BS "27+7 $
FdghmFdg Qdggdmrsgn B “kr un B Gdqrsdkkdg
edrsfdrdsys( tmsdgynfdm g~ ssdm-
Chd BS, Tmsdqrtbgtmf dgenkfsd adh 1/
O shdmsdm ~tefgtme unm Jnkhjrbg B dgydm
tmc Udgc bgs ~te Mhdgdmrsdhimd- Hm cdm
qdrskhbgdm 30 Edkkdm rnkksd chd g~ chnknh,
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rbgd @ajkagqtmF cdg /" gk dimdq fddhfmd,
sdm Rsdhmadg ™ mcktmf chdmdm- Chd Rsq” g,
kdmenrhr e€q O shdmsdm Whs dhmd B ALH
;14 tme =14 jF. 01! adsqtf hmrfdr Hs
0:1 ayv- 1+4 BRu-

Chd Rsdhm™m™kxrd W hssdkr Ct™k,Dmdqfx,
BS dgfat ¢ rr 00+4 $ cdq O~ shdmsdm qdh,
md G~ gritgdrsdimd+ 714/ $ cdgq O shdmsdm
Jdhmd G~ gmritad dmsgksdmedm tme 5+4 $
cdq O shdmsdm fd B hrbgs ytr™ B BdmFdrdsysd
Mhdgdmrsdhmd g ~ssdm- L_hs j nmudmshnmdkkdq
Hmeq " gnsrodjsqnrjnohd,Rsdhm™m™kxrd vtgcd

Die Mikro-PCNL wird als vielver-
sprechende Behandlungsmetho-
de f¢r solit?re Nierensteine mit ei-
nem Volumen <1 cm3 und geringer
Steindichte in Hounsfield-Einhei-
ten ungeachtet ihrer Lokalisation
erachtet.

md tmc ¢ r Rsdhmunkt Bdm “kr riFmhehj ~m,
sd tm agumfhfd Oguchjsngdm eq jn B okdssd
Rsdhmeqdhgdhs m~bg cdq L.hjgn,0BMK-
Unm 02/ O shdmsdm B hs yt Dmcd Fde€gqsdg
Lhjgn,0BMK udakhde cdq Dhmfghee hm 008
Edkkdm *80+4 $B( dgenkFqdhbg- Adh dke O~sh,
dmsdm ydhfsdm chd @tem™g B dm ytgébjfd,
akhdadmd Eq~F B dmsd- Hm cdq B tkshu™gh™sdm
@mkxrd v~ qdm chd T B rsdkktmf ~te Lhmh,
ncdg Rs“mc™qc,0BMK rhFmhehj “ms W hs hm,
sq"nodq shudm Jn Bokhj “shnmdm tmc cdq
@my~ gk Rsdhmd " rrnyhhdgs- Red. &

Ganpule A, Chhabra JS, Kore V, etal. 2016. Fac-
tors predicting outcomes of micropercutaneous ne-
phrolithotomy: results from a large single-centre ex-
perience. BJU Int.117:478.483.

Die Reduzierung des R°hrenstroms
um bis zu 38 % gegen¢ ber der Stan-
dardempfehlung des Herstellers f¢r
Dual-Energy-CT zur Steinanalyse be-
wirkte eine signifikante Reduzierung
der Strahlendosis ohne die Genau-
igkeit der Steindetektion und Stein-
analyse zu beeintr2chtigen.

chd Ytr™ I Bdmrdsytmf cdq gdhmdm G™gm,
rutgdrsdhmd tme cdg fd B hrbgsdm Rsdhmd ad,
rsushfs- @kkdgchmFr vtgcdm hm cqdh unm 4/
Rsdhmdm+ chd g~ chnknfhrbg “kr jdhmd G~qm,
ratqd dmsg “ksdmed Rsdhmd hcdmshehyhdgs wna,
cdm v qdm+ hmeg™qnsrodjsqn B dsghrbg G~ qm,
ritqd msdhkd Fdetmedm- Rdmrhshuhsts tme
Rodyhehsts e€q gdhmd G~ gqmratqdrsdimd dg,
qdbgmdsdm rhbg c™q”tr yt idwvdhkr 0// $-
E€q jdhmd G~ gmratqd dmsgksdmcdm Rsdh,
md v~ qdm dr dmsrogdbgdmc 0// $ ayv-
6715 $- Red. &

Wilhelm K, Schoenthaler M, Hein S, et al. 2015.
Focused dual-energy CT maintains diagnostic and
compositional accuracy for urolithiasis using ultralow-
dose noncontrast CT. Urology 86:1097-1103.
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tq DRVK “mrsdgdmed 307 O shdm,
stm '185 L.Gmmdg tmc 011 Eq't,
dm( vtgcdm e€q chd Adg mcktmf
Bhs cdl Lnctkhsg RKW,E1 Khsgnsghosdg
"Rsngy Ldchb™k @F+ Squfdgqwvhkdmt Rbgwvdhy(
hm ywvdh Fgtoodm g men Bhridgsd Inmrs™m,
sd L."wh I “kro™mmtmf ‘'m<1/4(tmc Q" I,
ohmf 'm<102(- Chd ~ookhyhdgsd Fdr™ U,
dmdgfhd tmsdgrbghdc ribg ywvirbgdm adhcdm
Fqtoodm mhbgs- Ga Il “sn B d vtgedm kdehf,
khibg B hssdkr Tksq™ rbg~kk m™bgFawvhdrdm-
Afr 13 Rstmedm m“ba cdo DRVK v tacdm
hm cdg Q" Bonmf, Fgtood "01.102+ 45 FB(

rhfmhehy “ms vdmhfdg Mhdgdmgu B “snBd “kr
hm cdgq Inmrs ms, Fqtood "16.1/4+ 02 $(
qdfhrsghdgs 'p=0,008(- Ywvhrbgdm adhcdm
Fgtoodm adrs 'mc adyéfkibg cdq L.hjqn,
“kat Bhmrohdfdk h @ Taghm ydhm rifmhehy “m,
sda Tmsdarbahdc- Chd @msdhkd rsdhmeadhda
O shdmsdm m~ba cadh L.nm“sdm Vv "a hm cda
Jnmrs ms, Fqtood 63 $ fdfdméadq 65 $
hm cdg Q™ B ohmF, Fqtood-

C r @ksdq rsdkksd udg N tskhbg “tefgtme
dggdgsdq J ~ohkk " qeq” Fhkhsus dhmdm Qhrhjn,
e jsnqeéq Mhdgdmgu I “snlld ¢ g "p=0,04(-
Q™ Bohmf rs*mc ghmFdfam Bhs dhimd B cdts,
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O shdmsdm B hs Tankhsgh™ rhr dhm+ cdgdm

Bds ankhirbgd @mn il “khdm rhbg ~te
Gxonbhsq~stghd adh mhdcghfd B G™gm,0G
adrbgqumjsdm- Rhd v~ gdm ~trrbgkhddkhbg
Bhs J kit B bhsq”s adg ™ medks vngedm- @m,
g mc cdr ALH vtgedm mng B ~kFdvhbgshfd+
8adgfdvhbgshfdt ~chodrd tmc Engahc ~ch,
odrd O shdmsdm *; 14+ 14,188 2/,23:8 ayv-
T24 jf. 1Y tmsdgrbghdcdm-

Dhm dggdgsdg ALK vtged sqdme B Gonf
udg B dggs adh cdm iémfdgdm O~ shdmsdm qd,
fhrsghdgs- Chdrd g ssdm ytcd B mhdcghfdqd
G gmbhsg’s, ~adq gdgdgd M sght Bnw ks,
tme G gmritgdrohdfdk- Cdg 0G,\dgs h il
Tqhm tmsdgrbghde ribg hm cdm ALH, Fqto,

Hm chd @m”kxrd fhmfdm C sdm unm 014

odm ~kkdgchmfr mhbgs- @metmFkibg v tqcdm
dsv™ 8/ $ cdg O™ shdmsdm ngmd Adgébj rhibg,
siftmf cdr ALK Bhs stfkhbg 3/ Lhjgnapth,
u”kdmsdm J~kire B bhsq”s adg ™ medks-

Tmsdq cdg Adg ™ mektmf Bhs J kit B bhs,
(s dggdgsd ribg cdg 0G,\/dgs h I Tghm unm
43 yt A'rdkimd “te 5+/ tmc ¢ r Ikt B 0l
Tahm rshdf ahr ytq dgrsdm Jnmsqnkkd m™bg cqdh
L_nm™sdm unm 32 ~te 54 Lhjgndpthukdmsd-
Dmsrogdbgdme rshdfdm chd Bhsqsrohdfdk unm
136 IT.S°f "te 423 1.5 F Hm cdg Fd,
r™ Bsyngngsd adsqtf chd Udglimedgtmf cdr
0G,\Vdgsr m~bg cdq J "kt B bhsq”s,Adg " mc,
ktmf Bdch™m /+6- Chd 0G,\/dgsd rnwvhd hgad
“arnktsdm Ytwviabgrd udgghmfdgsdm ribg Bhs
“mrsdhfdmed B ALH-

Bei der ESWL wurde mit dem Prin-
zip der sukzessiven Spannungsstei-
gerung gegen¢ber der Applikation
einer konstanten Maximalspannung
eine Verringerung des Risikos f¢r
Nierensch&den festgestellt. In der
analysierten Serie bestand zwi-
schen beiden Verfahren kein sig-
nifikanter Unterschied in der Effek-
tivitat der Behandlung.

kibg mhdcghfdgdm Qhranhl Ytr™ I Bdmg ™ mf
'p=0,01(- Cdg Ancx L"rr Hmcdw v q kdctf,
khbg sqdmc B uont Bhs dimd B dggdgsdm Gu,
B “sn B ghrhjn “rrnyhhdgs 'p=0,09(-
Rsdhm ™ m"kxrdm v "qdm hm cdg QB ohmf, Fqto,
od tmc cdq Inmrs ms, Fqtood hm idvdikr 43 $
cdg Eukkd udgeéfag- Dr adrs™mc jdhm rifmheh,
J “msdq Tmsdgrbghdc adyé&fkhog cdg Rsahmytr™ 1,
B dmrdsytmf hm adhcdm Fqtoodm-  Red. &

SkuginnaV, Nguyen DP, Seiler R, et al. 2016. Does
stepwise voltage ramping protect the kidney from
injury during extracorporeal shockwave lithotripsy?
Results of a prospective randomized trial. Eur Urol
69:267-273.

Patienten mit erh®htem BMI erfuh-
ren nach Beginn der Behandlung mit
Kaliumcitrat einen verlangsamten An-
stieg der Citrat-Ausscheidung und des
pH-Wertes im Urin. § bergewichtige/
adip®se Patienten sollten hinsichtlich
erforderlicher Dosisanpassung eng-
maschiger kontrolliert werden, oder
bei ihnen k®nnte eine h®here Kalium-
citrat-Startdosis angeraten sein.

Adh O~ shdmsdm B hs dggdgsd I ALK vtg,
cd chd J kit Bbhsq™s,Cnrhr hm udg B dgasd I
T e mf “mfdgnadm- Chd Sgdq ohd Btrrsd
adh 8 $ cdg mnq B “kFdvibgshfdm: adh 06
cdq éadgfdwvhbgshfdm tme 27 $ cdq ~chod,
rdm O~ shdmsdm ~mFdo~rrs vdgcdm-

Chd 0G,\Vdgsd tme Bhsq™srohdfdk mng B ~kh,
rhdgsdm ribg adh 50 $ aywv- 40 $ cdq O~ shdm,
sdm ngmd dqrhbgskibgd Tmsdgrbghded ywvhrbgdm
cdm AL_H,J sdfnghdm- Red. &

Astroza GM, Neisius A, Tsivian M, et al. 2015.
Treatment response in patients with stones, and
low urinary pH and hypocitraturia stratified by body
mass index. J Urol 195:653-657.
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hd L "boa aidhs €tmc Dw  isadhs
‘ cdg Tgn Cxm™,BS fdrsdtdgsdm

Otmishnmrsdbamhi vtacd adh 15
O “shdmsdm Fdsdrsds- Chd Rstchdmsdhkmdg B dg
vhdrdm tmsdarbahdckibad Ohrhidm eéa dhmd
Otmishnm ~te-

Unm 16 Otmjshnmdm udgkhdedm 13 dgenkf,
adhba- Chd Bdch™md Ydhs ahr vta Ahkee "a.
rsdkktmf tme cdg 2C,@te " qadhstmt k™ Fdm
adh tmsda vivah Lhmtsdm- Chd Ydhs e€a dhmd
dgenkFgdhbgd Otmjshnm un I Dhmeéggdm cdg
M~cdk "m adsqtf Bdch™m 2/ Rdjtmcdm tme
chd Ektngnrjnond, Y dhs vuggdme tme m~bg

cdg Otmpshnmt €0 cdm Rhsy cdgq M~ cdk hm
udgrbghdcdmdm \hmjdkm yt éadgoqéedms
Bdch™m /+6 Lhmtsdm- Adh mtg ywvdh Otmj,
shnmdm v ~gdm ywvdh Udgrtbgd mnswvdmehf
tme hm dhmd B E "kk cadh Udartbad- \ua.
adme ncda m™ba cdm Otmishnmdm sa~sdm adh.
md Jn B okhj “shnmdm ~te-

Otmushnmdm sdmmdm B dhrs rhbada tme
rbamdkk Bhs Tksa rba “kk “kkdhm ncdahm In .
ahm shnm Bhs cdq Ektngnrjnohd ctgbgtd,
eéaas vdacdm- Mdtd Sdbamhidm vhdkdm ¢~ a.
“te “at dhmd gngd Fdm thfydhs ytr™ B Bdm
0 hs vdhsdadm Hmena B “shnmdm éada cdm Ad.
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€q chd Tmsdqrtbgtmf vtgcdm ywvdh
E Fgtoodm Bhs id 1/ Rstchdmsdhkmdg,

B dom adiatshdast "H( O~ shdmsdm W hs
U ghjnydkd ~tr hmedgshkdg O™~ qadyhdgtmf
tme “kr Inmsgnkkdm *HH( L.dmmdg ngmd U",
ghjnydkd Bhs Mng B nynnrodq I hd-

Adh cdm U~ ghynydkd,0shdmsdm v~ qdm
qd” jshud R™tdgrsnee B ds ankhsdm D dhm
rxrsd B hrbgdq Hmchj “sng e€q nwhc ™ shudm
Rsqdrr D fdfdméadq cdm Inmsgnkkdm t 1
48 $ dqgdgs- Yted B k™ adh hgmdm cdg
Rohdfdk “m Khonodgnwhcdm D dhm rodyh,
ehrbgdq Hmchj “sng e€q nwhc shudm Rsqdrr
hm cdq Rd B hm™kek&rrhfjdhs D cqdhe™bg gd,
gdq “kr adh cdm Inmsgnkkdm- O™ q kkdk ¢yt
v ( cdqg CM@,Eq™f B dmshdgtmfrfg c hm
cdm Rodq Bhdm rhfmhehj “ms dggdgs- Chd
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onk™qnfq oghrbgd Deedjshuhstsradrshll,
I tmf cdgq Bhsnbgnmcgh™kdm @s B€mF hm
cdm Rodg B hdm adh O shdmsdm Bhs U™ gh,
Jnydkd dgf~a fdfdméadq cdm Inmsgnkkdm
dhmd 16 $hfd Qdctyhdgtmf-

Adh cdm U™ ghjnydkd, 0~ shdmsdm jnqqdkhd,
sdm chd dggdgsdm L_"qjdq e€q nwhcshudm
Rsqdrr tmc chd udg Bhmedgsd B hsnbgnme,
gh™kd @s B tmFr” jshuhsis Bhs @mn B ~Khstisdm
cdg R™ Bdmo™q~ Bdsdqd HE Udgfkdhbg Bhs
cdm Inmsgnkkdm vtgcd dhmd @am™g B d cdqg
ognfgdrriudm Lnshkhsts £ 0 30 B dq B hssdlks-
Ytfkdhbg v q cdg @msdnk h B B nshkdg Rodo,
I hdm adh cdm L_Gmmdgm Bhs U™ ghjnydkd fd,
fdméadq cdm JInmsgnkkdm cdtskhbg dggdgs
50t/ 7 01+/ $ ur- 314/ 3+/ $( tmc chd
Rodg I hdmjnmydmsq~shnm rhfmhehj ~ms qdct,

Das Uro Dyna-CT ist ein exzellentes
Instrument bei komplexen Punktionen,
das bei jeder endourologischen Inter-
vention mit hoher Bildqualit®t durch-
f¢ hrbar ist.

Bei routinem2Cigen Punktionen soll-
te nach Ansicht der Autoren weiter
der bisherige Standard eingesetzt
werden. Zwar sind die Strahlendo-
sen heher als bei der standardm?®-
Cigen Fluoroskopie, doch verglichen
mit Computertomographie-gesteu-
erten Interventionen bleiben sie im
akzeptablen Bereich.

qdhbg cdgq Otmyshnmrrsakkd yt Fawvhmmdm- Chd
Bhscdl Tgn Cxm™,BS fdrsdtdgsd Otmj,
shnm j “mm “tbg adh Kx Bogjmnsdmt Lds r,
s rdm ncdg @arydrrdm dimfdrdsys vdgcdm-
Chdr dq B dfkhbgs chd Udgwvdmetmt “thg hll
ch™fmnrshrbgdm Adgdhbg- Red. £

Ritter M, Rassweiler M-C, Michel MS, 2015. The Uro
Dyna-CT enables three-dimensional planned laser-
guided complex punctures. Eur Urol 68:880-884.

Bei M2nnern mit Varikozele finden
sich vermehrt reaktive Sauerstoffme-
taboliten und seminale Lipoperoxi-
de als Marker fér oxidativen Stress,
und die mitochondriale Atmungs-
aktivit®t ist beeintr@chtigt.

Der gest®rte Energiestoffwechsel
d¢rfte auch eine wichtige Rolle bei
der Beeintr2chtigung der Spermi-
enqualit®t bei Varikozele Patien-
ten spielen.

yhdgs *24¢37 05t/ $ ur- 5/+/700+3 (- Tmsdg,
rbghdcd cdg B ngognknfhrbgdm @mn B ~khdm
adh U™ ghjnydkd, 0" shdmsdm tmc JInmsgnkkdm
adsq edm hl \/drdmskhbgdm c™r Rodg Ih,
dm Bhssdkrsébj Bhs cdm ghmFedq BhF “m,
fdngemdsdm L_hsnbgnmeghdm- Adh dgrsdgdm
v gdm rbgcgesd Rsqtjstadm tl 21 B
udg B dggs- Red. &

Ferramosca A, Albani D, Coppola L, Zara V, 2015.
Varicocele negatively affects sperm mitochondrial
respiration. Urology 86:735-739.
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hd ognrodjshud Ingngsdmrstchd v tg,
‘ cd Bhs hmrfdr™ Bs 4 212 L_(mmdgm

Wl @ksdg unm 2/ ahr 6/ 1" ggdm “tr
uhdg adudkjdqtmfra’ rhidgsdm Dggdatmfdm
ctgbgfde€ggs- Unm ~kkdm Sdhkmdg Bdqm k™,
fdm Rdgt B ognadm tme dhm Bhsskdgdr Enk,
knwv,to unm 07+4 1" ggdm ung- Vaggdme cdr
Adna’bgstmfrydhsg t B r udgrs™gadm 0 422
L_Gmmdg D 317 “m j “qchnu” rjtkigdg Jg mj,
gdhs tme 37/ “m Jqdar-

Adh cdgq Fdr™ BsBngs khsts adrs™medm
adyéfkhbg “ksdgrrs me™qchrhdgsdg Pt qsh,
kdm cdr Sdrsnrsdgnmr ‘@aa- @( ncdq cdr
enkkh j dkrsh B tkhdgdmedm Gng Bnmr *ERG(
Jdhmd rifmhehj ~msdm Tmsdgrbghdcd- Eéq
chd nadgrsd Pt gshkd cdr eqdhdm Sdrsnrsd,

gnmr tme cdq ywvdhsdm Pt~ qshkd cdr rdwt’k,
gng I nmahmcdmedm Fknatkimr "RGAF( vtg,
cd dhmd rhFmhehj ~ms dgmhdcghfsd ayw- da,
gdgsd L.ngs™khsds qdFhrsghdgs- Cditskhbg dg,
gdgsd L_ngs"khstis vtged adh cdm LOmmdgm
hm cdm nadqrsdm Pt qshkdm cdr Drsq™ chnkrt
cdr KG tme cdr KG. Sdrsnrsdgnmr *@aa- @(
qdfhrsghdgs- Chd @rrnvh shnm cda Fdr™ Bs.
B nos khsus Bhs KG mhbas “ada Bhs Sdrsnr.
sdgnm kurrs “te ¢ “r Ungkhdfdm dhmdr jn i,
odmrhdgsdm ogh B ugdm Gxonfnm"chr I tr tmc
mhbgs ~te dqmhdcqhfsd Sdrsnrsdgnmrdmrhsh,
uhsus rbakhdddm-

Ywvhrbgdm “ksdgrrs™meqchrhdgsd B Sdrsnr,
sdqnm tmc j “gchnu” rjtkagdg Lngs khsds
adrs mc ywvhrbgdm tmsdgrsdg tme nadqrsdg

A Gesamtmortalit®t Kardiovaskul®re Mortalit®t
Hormon/ mit Risiko Ereignisse HR Ereignisse {n) HR
Quiartile (n) (n)
Gesamttestosteron
Niedrigste 1330 359 p=0,92 119 p=0,02
Zweite 1339 374 115
Dritte 1326 388 101 —&—
Oberste 1328 412 93 —0—
LH/Testosteron
Niedrigste 1330 346 p=0,01 88 o p=0,13
Zweite 1330 396 107 —1—
Dritte 1330 400 —e— 123 H——
Oberste 1330 491 —o— 110 ———
B Krebsmortalit®t
Alle M2nner Nichtraucher Raucher
Hormaon/ mit Risiko Ereighisse HR mit Risiko Ereig- HR mit Risiko Ereig- HR
Quartile {n) {n) {n) nisse {n) (n) nisse (n)
Gesamttestosteron
Niedrigste 1291 98 p=0,06 617 35 p=0,69 674 67 p=0,02
Zweite 1290 107 616 38 673 76
Dritte 1288 127 616 38 673 77
Oberste 1290 142 616 34 674 109 ——
LH/Testosteron
Niedrigste 1290 116 p=0,25 617 24 p=0,05 674 87 p=0,79
Zweite 1290 119 616 39 673 83
Dritte 1289 129 616 48 ——@———1673 80
Oberste 1290 110 616 34 674 79
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Der positive Zusammenhang zwi-
schen LH nicht aber Testosteron
und der Gesamtmortalit®tsrate [2sst
auf eine kompensierte Beeintr&chti-
gung der Leydigzellfunktion als Ri-
sikofaktor f¢r die Sterblichkeit auf-
grund jedweder Ursache schlieCen.
Aufgrund der vorliegenden Ergeb-
nisse erscheint es empfehlenswert,
bei Patienten mit Androgeninsuffizi-
enz bei der diagnostischen Abkl2-
rung auch LH-Bestimmungen mit
einzubeziehen.

Pt gshkd cdr Sdrsnrsdgnmr dhmd md ™~ shud kh,
md"qd Adyhdgtmf ‘@aa- @(- Fkdhbgdr ks
eéq ¢ r eqdhd Sdrsnrsdgnm+ vggdme adh i
RGAF ~kkdme™kkr cdq Sqdme yt udqghmfdg,
sdq L_ngs khsts adrs™me- Edgkdmed @rrnyh,
“shnmdm B hs § ~qchnu™rjtkagdg Lngs” khsds
vitgcdm eéq KG+ ERG+ RGAF tme Drsq,
chnk gdfhrsghdgs- Pt~ gshkdméadqfqdhedme ad,
rs mcdm jdhmd rhfmhehj ~msdm Tmsdqrbghdcd
adyéfkhbg cdq j ~gchnu™rjtkdgdm Lngs kh,
sUs tmc “ksdgrrs™me ™ qchrhdgsd B Drsq” chnke
KG+ KG.Sdrsnrsdgnm vhd ~thg ERG- E&q
Q" thgdg tmec Mhbgsq™thgdq vtgcdm hm fd,
sqdmmsdm @mkxrdm udqfkdhbga™qd Dgfda,
mhrrd dgg” ksdm-

Tmsdq Dhmadyhdgtmf ~kkdg L_ammdg ydh,
sd ribg adh gdgdgdm Rohdfdkm ~m Sdrsnr,
sdgnm ‘@aa- A(+ RGAF tmc Drsq”chnk chd
Sdmcdmy yt dggdgsdg Jqdar B ngs khsts- C™r
vhqc ctgbg cdm rsdqjdg " trfdoqifsdm De,
edjs adh Q thgdgm dqjkagst chd adj ~mmsdg,
1~ ddm gdgdgd Rohdfdk “m Sdrsnrsdgnm tme
RGAF ~kr Mhbgsq™ thgdg ~tewvdhrdm- L.dam,
mdq Bhs Drsq”chnk, tmc KG,Rohdfdkm hm cdg
nadgrsdm Pt qshkd vhdrdm tm™agimfhf un
Q" thgdqrs™str dimd dggdgsd jqdaradchmfsd
Lngs khsts ~te- Chd un I Q™ thgdgrs™str tm,
“agumfhfd onrhshud @rrnyh”shnm ywvhrbgdm
KG tmc jqdarrodyhetrbgdg Lngs khsts rsdgs
hll Dhmjk™mf Bhs cdg Fdr™ Bs B ngs™ khsds-

Red. g

[1] Tajar A, Forti G, OiNeill TW, et al. 2010.
Characteristics of secondary, primary, and compen-
sated hypogonadism in aging men: evidence from
the European Male Ageing study. J Clin Endocrinol
Metab 95:1810-1818.

[2] Holmboe SA, Vradi E, Jensen TK, et al. 2015.
The Association of reproductive hormone levels
and all-cause, cancer, and cardiovascular disease
mortality in men. J Clin Endocrinol Metab 100:
4472-4480.
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hd Qdj qtshdgqtmf cdq 68/ Sdhkmdg,
‘ 1 dq dgenkfsd g™ tosrabgkhbg ctgbg

Rdghdmaghded:+ Skdenmhmsdquhc/r B hs
cdm Qdronmedgm tme m”bgenkfdme ywvdh Sdg,
B hmdm fm cdg Jkhmhj- Chd Ldmmdg B-trrsdm
T54 1"god “ks rdhm tme dhmdm ctgbgrbgmhsskh,
bgdm Sdrsnrsdqnmrohdfdk ; 1464 mf. Bk g~ adm-
Dmsrogdbgdme cdg unm hgmdm ~mfdfdadmdm
Cdehyhsd vtgcdm chd L.Gmmdg cdm Ogéetm,

fdm cdg Rdwt " ketmjshnmt cdq Lnahkhsts ncdq
cdg Uhs~khsts "y-S- L_dgqe “bgsdnkm™g B d( yt,
fdvhdrdm tmc Bhs Sdrsnrsdgnm, Fdk 0 $5 nedg
Ok™bdan, Fdk adg™ mcdks-

Adh cdg Ogéetmf cdg Rdwt “ketmjshinm vtg,
cd hm dgrsdq Khmhd Udqtimedqtmf cdg rdwtdk,
kdm @ jshufsts “mg~mc cdq Eq”Fd 3 cdr Orx,
bgnrdwt ™k C~hkx Ptdrshnmm™hgd *OCP,P3(
adrsh I B's- Chd Udgimedqtmf cdg OCP,P3,
Rbngdr dggdgsd riibg hm cdg Sdrsn,
rsdgnm, fdfdméadq cdq Ok bdan,
Fqtood rifmhehj " ms ‘@aa- O(+

-0.4

0.8 1
0,6 1
0,4 -
0,2 1

0 4
0,2 4

1,0 7 1

Testosteron

Placebo

vnadhc’r @tr I "0 cdq Dggdgtmf
“te hmchuhctakkdg Dadmd Bhscdll
@mrshdf cdr Sdrsnrsdgnmrohdfakr
Jnqqdkhdgsd- M™bg cd I Rbngd cdr
Cdgnfshr Hmsdquhdv eng Rdwt "k
Etmbshnmhm® hm Ldm,HH tmc cd i
Hmsdqmshnm™k Hmcdw ne Dadbshkd
Etmbshnm g~ssd chd Sdrsnrsdgnm,
rtarshstshnm ytcd I onrhshud De,
edjsd “te c”r rdwtdkkd Udgk™ mfdm
. ayv- chd dgdjshkd Etmjshnm- Chdr

12 dmsrog™hg “tbg cd I rtaidjshudm

& M&nner mit 050 m Zunahme im 6-Min-Gehtest (%)

D oehmedm cdg O™ shdmsdm-
Chd Ogéetmf cdq jdqodakh,
bgdm Etmjshnm dqfa adh cd I

30

20

10

2

Placebo

@msdhk cdg L.mmdgt cdgdm yt,
qébj fdkdfsd \dfrsqdbjd adhl 5,
L_hmtsdm, Fdg,Sdrs t T4/ 1
“mvtbgr: jdmdm rifmhehj ~msdm
Tmsdgrbghdc ywvhrbgdm Sdrsnr,
sdgnm, tmc Ok bdan, Fqtood
'@aa- 1(- Sgdmc B UohF cdtsdsd
ribg ~kkdgchmFr dhm @trdhm™ medg,
fdgdm cdq Rbgdgd B hs engsrbgqdh,
sdmcdgq C tdg cdg Sdrsnrsdgnm,
Sgdq ohd “m- @mcdgdgrdhsr j ~mm

12 dm Jq esytv bgr cdg Ltrjt,
kstq hm dqrsdg Khmhd ctqbg jdo,

Symptomatische M&nner im Alter
von 065 Jahren mit recht niedrigen
Testosteronspiegeln profitieren bei
deren Anhebung in den mittleren
Normbereich f¢r 19- bis 40-J2hrige
von moderat aber signifikant gestei-
gerter sexueller Aktivit2t, leichten
Verbesserungen der Stimmungsla-
ge und weniger schweren depressi-
ven Symptomen. Die Vorgaben des
6-Minuten-Geh-Tests wurden von
den Teilnehmern der k®rperlichen
Leistungspr¢ fung zwar verfehlt, aber
sie wurden im Gesamtkollektiv, das
den Geh-Test ebenfalls absolviert
hatte, von den Testosteron-Anwen-
dern signifikant erreicht.

odgkhbgd @ jshuhsts dqqdhbgs vdgcdm: wn,
adh dhm ~cuptsdq Sdrsnrsdgnmrohdfdk cdm
Sq” hmhmFrdgenk® tmsdqrsésys-

Adh cdq Advdgstmf cdg jdgodgkhbgdm
Kdhrstmfretghfjdhs “mg~mc cdq jdgodakh,
bgdm Etmjshnmren B dmd *OE,0/( cdr RE,25
Fdrtmcgdhsreq™ fdanfdmr vtged hm cdg Sd,
rsnrsdgnm, fdfdméadq cdq Ok bdan, Fqto,
od dhmd rhfmhehj “msd Dggdgtmf qdFhrsghdgs
'p=0,03(- Chd Ogéetmf cdq jdgodgkhbgdm
Kdhrstmfreaghfjdhs vtged “thg unm cdm
Sdhkmdg B dgm cdq ~“mcdgdm adhcdm Ogéetm,
Fdm ~arnkuhdgs- Vtgcdm chdrd hm chd @m”,
kxrd dhmadynfdm+ dgf™a rhbg hm ~kkdm Sdrsr
dhmd rhfmhenj “msd ¥ adgkdfdmgdhs cdq Bhs
Sdrsnrsdgqnm rtarshsthdgsdm Lammdg-

Adh cdq Uhs~ khstsrogéetmf vtqedm chd
ungfdfdadmdm uhdg Otmjsd ~te cdg Etmbshn,
mk @rrdrr Bdms ne Bggnmhb Hkkmdrr Sgdq™ox
"E@BHS(,E shftd,Rj k™ mhbgs unm dhmdg rh,
Fmhehj ~msdm L_dgqgdhs cdq Lammdg dqqdhbgs-
@kkdgchmr ydhfsd chd Udgimedgtmf Fdfdm,
éadq A" rdkhmd hm cdq Sdrsnrsdgnm, Fqtood
dhmd sqdme B dohfd Udgadrrdgtmf 'p=0,06(-
Rirfmhehj ~ms onrhshud Deedjsd cdg Sdrsnrsd,
gnm, fdfdméadq cdq Ok bdan, Fqtood v,
cdm adh B RE,25,Uhs"kfstis,Rbngd+ cdm Onrhshud
“mc Mdfshud @eedbs Rbgdctkd "O@M@R(,
Rbngdr tmc cd B O shdms Gd " ksg Ptdrshnm,
m"hqd 8 *OGP,8(,Cdogdrrinm,Rbnqd gdfhr,
sghdgs- Red. &

Snyder PJ, Bhasin S, Cunningham GR, et al. 2016.
Effects of testosterone treatment in older men. N Engl
J Med 374:611-624.
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