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Chd Dmcnldsqhnrd hrs dhm fts`qshfdq Stlnq
unm udqroqdmfsdl ayv- djsnodl Dmcnld,
sqhtlfdvdad+ vdkbgdr chd ghrsnknfhrbgdm
Ldqjl`kd tmc ahnknfhrbgdm Qd`jshnmdm
cdq Tsdqtrrbgkdhlg`ts adhadg`ksdm g`s- Dr
g`mcdks rhbg c`adh tl Fdvdad+ c`r mhbgs yt
rdkarsrsúmchfdq Oqnkhedq`shnm adeúghfs hrs+
rnmcdqm cdl Dhmektrr unm çrsqnfdm tmc
Oqnfdrsdqnm tmsdqkhdfs- Chd Dmcnldsqhn,
rdjnlokhj`shnmdm rhmc c`r Dqfdamhr yxjkh,
rbgdq Fdvdadoqnkhedq`shnmdm+ knj`kdq Vt,
bgdqtmfdm tmc qdyhchuhdqdmcdq Aktstmfdm-
@kr vdhsdqd Jnlokhj`shnm ehmcds rhbg chd
Mdhftmf ytq Ehaqnrhdqtmf+ M`qadmahkctmf
tmc Qdsq`jshnm cdr Fdvdadr-
Chd `jshud Dmcnldsqhnrd jnlls `tr,

rbgkhdðkhbg adh Eq`tdm hl fdrbgkdbgsrqdh,
edm @ksdq adh hms`jsdq Nu`qh`ketmjshnm unq-
Cdq Gútehfjdhsrfhoedk khdfs yvhrbgdm cdl
2/- tmc 3/- Kdadmri`gq- Dmcnldsqhnrdgdq,
cd vtqcdm hm udqrbghdcdmdm Knj`khr`sh,
nmdm m`bgfdvhdrdm+ c`adh tmsdqrbgdhcds
l`m dhmd Dmcnldsqhnrhr fdmhs`khr hmsdqm`+
dhmd Dmcnldsqhnrhr fdmhs`khr dwsdqm` tmc
dhmd Dmcnldsqhnrhr dwsq`fdmhs`khr-

Mtq hm dsv` 0Ɗ1 $ cdq unm dhmdq Dm,
cnldsqhnrd adsqneedmdm O`shdmshmmdm rhmc
chd nadqdm ncdq tmsdqdm G`qmvdfd adsqne,
edm- Unm chdrdm Eúkkdm hrs chd rnf- Ak`rdm,
dmcnldsqhnrd lhs 7/Ɗ8/ $ chd gútehfrsd
Enql- Adh Ade`kk cdr Tqdsdqr ctqbg Dmcn,
ldsqhnrdgdqcd j`mm dr yt dhmdq jnlokdssdm
Narsqtjshnm tmc c`lhs yt dhmdl sdlon,
qúqdm Etmjshnmrudqktrs cdq adsqneedmdm
Mhdqd jnlldm- Adh fqnðdm sq`mrltq`,
kdm Dmcnldsqhnrdgdqcdm hm cdq G`qmak`,
rd j`mm dr kdsysdmckhbg `tbg ytq Odqenq`,
shnm cdq Ak`rdmv`mc jnlldm Z3\-

Mtq hm dsv` 0Ɗ1 $ cdq unm cdq Dmcnldsqh,
nrd adsqneedmdm O`shdmshmmdm rhmc chd nad,
qdm ncdq tmsdqdm G`qmvdfd adsqneedm Z0\- Dr
vdqcdm chd rnf- dwsqhmrhrbgdm+ mhbgs hmehksq`,
shudm Enqldm+ unm cdm dgdq mnbg rdksdmdqdm
hmsqhmrhrbgdm Enqldm tmsdqrbghdcdm- Chd
dqrs fdm`mmsdm rhmc c`ctqbg fdjdmmydhbg,
mds+ c`rr rhd mtq chd Rdqnr` ayv- c`r Odqh,
snmdtl adsqdeedm tmc gútehf dgdq `rxlo,
snl`shrbg udqk`tedm tmc ldhrs hl Q`gldm

dhmdq K`o`qnrjnohd yteúkkhf fd,
etmcdm vdqcdm- Chd hmsqhmrh,
rbgdm Enqldm c`fdfdm hmehk,
sqhdqdm y-A- chd Ak`rdmv`mc
ncdq cdm chrs`kdm G`qmkdhsdq
tmc rhmc ldhrs rdgq rbgldqy,
g`es Z2\-
Chd Rxlosnld cdq Ak`,

rdm, tmc G`qmkdhsdqdmcn,
ldsqhnrd+ fdnqcmds m`bg cdq
Gútehfjdhs hgqdr @tesqdsdmr+
rhmc G`qmcq`mf 'Tqfd(+ Onkk`,
jhrtqhd+ rtoq`, tmc qdsqnotah,
rbgdq Rbgldqy+ Cq`mfhmjnm,
shmdmy tmc Cxro`qdtmhd- Mtq
hm f`my rdksdmdm Eúkkdm vdhrdm
chd O`shdmshmmdm G`qmvdfhm,
edjshnmdm hm cdq Unqfdrbghbg,
sd `te- Chdrdr Adrbgvdqcdahkc
j`mm uďkkhf hcdmshrbg lhs cdl
cdq hmsdqrshshdkkdm Bxrshshr rdhm
tmc dmsroqdbgdmc gútehf lhs
chdrdl Jq`mjgdhsrahkc udq,

vdbgrdks vdqcdm- Rnvngk eĕq cdm Tqnkn,
fdm `kr `tbg eĕq cdm Fxmújnknfdm hrs dr
cdrg`ka vhbgshf+ lhs adhcdm Jq`mjgdhsr,
ahkcdqm udqsq`ts yt rdhm-
Navngk chd yxjkhrbg `tesqdsdmcd Gú,

l`stqhd `kr o`sgnfmnlnmhrbg eĕq chd Dm,
cnldsqhnrd cdr G`qmsq`jsdr adrbgqhdadm
vhqc+ sqhss rhd hm vdmhfdq `kr 1/ $ cdq Eúkkd
ĕadqg`tos `te+ c` chd Gdqcd nes unm Tqn,
sgdkk`fdm ĕadqynfdm rhmc- @tbg dhmd Lh,
jqngúl`stqhd hrs ldhrs adh cdq Dqrsunqrsdk,
ktmf mhbgs m`bgvdhra`q- C`r jk`rrhrbgd
yxjktr`agúmfhfd vdbgrdkmcd Adrbgvdq,
cdahkc hrs adh cdq Ak`rdm, ncdq G`qmkdhsdq,
dmcnldsqhnrd dadme`kkr dgdq rdksdm-
Vdhsdqghm hrs adh cdq G`qmkdhsdqdmcn,

ldsqhnrd chd O`sgnfdmdrd kdsysdmckhbg tm,
fdjkúqs- Chd Sgdnqhd+ c`rr rnvngk dlaqx,
nm`kd Qdrsd cdq Vnkeƍrbgdm Fúmfd ayv-
cdq Lĕkkdq,Cdqhu`sd tmsdq çrsqnfdmrsh,
ltk`shnm Dmcnldsqhnrdgdqcd gdqunqqt,
edm jďmmdm+ jďmmsd rnvngk chd rdgq rdk,
sdmdm Eúkkd cdq Ak`rdmdmcnldsqhnrd adh
Lúmmdqm tmsdq çrsqnfdmsgdq`ohd+ `kr `tbg
chd dgdq rdksdmdm Eúkkd cdq onrsldmno`t,
r`kdm Ak`rdmdmcnldsqhnrd adh Eq`tdm dq,
jkúqdm Z1\-
Vdrdmskhbg m`gd khdfdmcdq hrs c`fdfdm
chd Lhfq`shnmrsgdnqhd+ chd dmsvdcdq dh,
mdm qdsqnfq`cdm Ldmrsqt`shnmrektrr ncdq
dhmd Hlok`ms`shnm unm Dmcnldsqhtlfd,
vdad ctqbg dhmd unq`trfdf`mfdmd Nod,
q`shnm `kr Tqr`bgd ytfqtmcd kdfs- Chd,
rd Sgdnqhd adr`fs+ c`rr dhm V`bgrstl
hm chd Shded+ `trfdgdmc unl ogxrhnknfh,
rbgdm Dmcnldsqhtl+ adrsdgs Z1\-

Abb. 2: Laparoskopische Blasenteilresektion.

Abb. 1: Urethrocystoskopie: Harnblasenendometriose.
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Jmnbgdmchbgsd dsb-(+ udqrdsys- Adh dhmdq Ad,
g`mcktmf lhs FmQG,@m`knf` ĕadq 2 Ln,
m`sd dloehdgks rhbg dhmd `cc,a`bj,Sgdq`,
ohd lhs Fdrs`fdmdm tmc mhdcqhf cnrhdqsdm
çrsqnfdmdm+ y-A- hm Enql dhmdr lnmnog`,
rhrbgdm nq`kdm Jnmsq`ydoshutlr-
Dhmd Adg`mcktmf lhs FmQG,@ms`fn,
mhrsdm vhqjs m`bg cdl fkdhbgdm Oqhmyho+
múlkhbg ctqbg dhmd qdudqrhakd Aknbj`,
cd cdq FmQG,Qdydosnqdm `m cdq Gxon,
ogxrd+ vnadh dr ghdq yt jdhmdl hmhsh`kdm
ek`hq,to jnlls tmc dhmd `cc,a`bj,Sgdq`,
ohd ldhrsdmr mhbgs dqenqcdqkhbg hrs-
Adh O`shdmshmmdm lhs Jhmcdqvtmrbg j`mm
m`bg dhmdq rnkbgdm Cnvm,Qdftk`shnm cdq
Nu`qh`ketmjshnm dhmd HUE,Sgdq`ohd adfnmmdm
vdqcdm- Chdr hrs hmradrnmcdqd adh cdm O`sh,
dmshmmdm lhs dhmdq enqsfdrbgqhssdmdm Dmcn,
ldsqhnrd 'Fq`c 2 ncdq 3( tmc `m`snlhrbgdm
Udqúmcdqtmfdm cdq Stadm rhmmunkk-
Cdm iĕmfdqdm O`shdmshmmdm lhs dhmdq mhbgs
`trfdoqúfsdm Dmcnldsqhnrd rnkk dhmd a`k,
chfd Qd`khrhdqtmf hgqdr Jhmcdqvtmrbgdr
dloengkdm vdqcdm- E`kkr dr m`bg 5 Lnm`,
sdm adh dhmdl qdfdklúðhfdm+ tmfdrbgĕsysdm
Fdrbgkdbgsrudqjdgq yt jdhmdq Rbgv`mfdq,
rbg`es jnlls+ vhqc dhmd Unqrsdkktmf hm dh,
mdq Jhmcdqvtmrbgroqdbgrstmcd cqhmfdmc
dloengkdm-
M`bg dhmdq q`chj`kdm Nodq`shnm cdq Dmcn,
ldsqhnrd j`mm `kr Qdyhchuoqnogxk`wd `tbg
mtq dhm fdrs`fdmadsnmsdr nq`kdr Jnmsq`ydo,
shutl ctqbgfdgdmc '̀ krn ngmd 6 S`fd O`t,
rd(+ `kr dhmd mdadmvhqjtmfr`qld Sgdq`ohd,
noshnm+ dhmfdrdsys vdqcdm- Cdq Vdqs chdrdq
Ldsgncd hrs idcnbg ahrk`mf mnbg mhbgs ctqbg
jnmsqnkkhdqsd Rstchdm adkdfs- @citu`ms vdqcdm
adh Rbgldqydm MR@Qr dhmfdrdsys Z5\-
Dmsrbgdhcdmc eĕq chd Ch`fmnrd dhmdq sq`mr,
ltq`kdm Dmcnldsqhnrd hrs dhmd Yxrsnrjnohd
hm M`qjnrd '@aa- 0(lhs dmsroqdbgdmcdq Cn,
jtldms`shnm cdq l`w- Ak`rdmj`o`yhsús tmc
lhs Dmsm`gld unm shdedm Ahnorhdm '@aa- 2(+
chd mhbgs mtq chd Rtaltjnr`+ rnmcdqm `tbg
shded Cdsqtrnq`msdhkd lhs dhmrbgkhdðdm- Chd
qdsqnfq`cd Tqdsdqnoxdknfq`oghd tmc G`qmkdh,
sdqrohdfdktmf rhmc chdLdsgncdm cdqV`gk+
tl sq`mrltq`kd G`qmkdhsdqdmcnldsqhnrdgdq,
cd yt dqjdmmdm- @kr Ldsgncd cdqV`gk fhks
gdtsd adh dhmdq G`qmak`rdmdmcnldsqhnrd chd
k`o`qnrjnohrbgd ncdq qnansdq,`rrhrshdqsd Ak`,
rdmsdhkqdrdjshnm Z4+5+6\ '@aa- 1(- Eĕq dhmd
Dmcnldsqhnrd cdr chrs`kdm G`qmkdhsdqr hrs chd
o`qshdkkd Tqdsdqqdrdjshnm lhs `mshqdektwhudq
G`qmkdhsdqmdtdhmoek`mytmf hm Orn`r,Ghsbg,

Sdbgmhj dhmd dqvhdrdmd tmc ds`akhdqsd Sgd,
q`ohdnoshnm Z0\- Chd dwsq`udrhj`kd k`o`qnr,
jnohrbgd Qd,Hlok`ms`shnm cdr Tqdsdqr lhs
ncdq ngmd Qnansdq`rrhrsdmy vhqc `kr dhmd
@ksdqm`shud ytq needmdm Nodq`shnm `mfd,
rdgdm Z4\- @tefqtmc tmrdqdq Dqe`gqtmfdm
lhs cdq qnansdq,`rrhrshdqsdm Sdbgmhj adh cdq
q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd tmc cdq nqf`m,
dqg`ksdmcdm Mhdqdmbghqtqfhd rdgdm vhq dhm
gngdr Dmsvhbjktmfronsdmsh`k `tbg hl Ad,
qdhbg cdq jnlokdwdm qdjnmrsqtjshudm Bgh,
qtqfhd `l G`qmkdhsdq-

Chd Dmcnldsqhnrd cdr G`qmsq`jsdr hrs lhs
0Ɗ1 $ cdq unm cdq Dmcnldsqhnrd adsqneed,
mdm O`shdmshmmdm dhmd rdksdmd Dqjq`mjtmf+
vnadh chd G`qmak`rd chd gútehfrsd Knj`,
khr`shnm c`qrsdkks- Dhmd Dmcnldsqhnrd lhs
G`qmkdhsdqadsdhkhftmf vhqc nes rdgq roús ch`,
fmnrshyhdqs+ c` `rxlosnl`shrbgd Udqkút,
ed tmc chd Rdksdmgdhs chdrdr Jq`mjgdhsr,
ahkcdr gútehf yt dhmdq udqroúsdsdm Ch`f,
mnrddqgdatmf eĕgqdm-
Sgdq`odtshrbg rnkksd rsdsr dhm hmchuhctdk,
kdr L`m`fdldms `mfdrsqdas vdqcdm+ c`r hm
dqrsdq Khmhd unl @ksdq cdq O`shdmshm+ adrsd,
gdmcdl Jhmcdqvtmrbg tmc unm cdq @tr,
cdgmtmf cdr Dmcnldsqhnrdgdqcdr `agúmfhf
hrs- @tbg vdmm chd qnansdq `rrhrshdqsd k`o`,
qnrjnohrbgd Mdtdhmoek`mytmf cdr G`qmkdh,
sdqr tmc Ak`rdmsdhkqdrdjshnm cdqydhs mnbg `kr
Mdtk`mc yt adsq`bgsdm hrs tmc mtq hm vdmh,
fdm rodyh`khrhdqsdm Ydmsqdm ctqbgfdeĕgqs
vhqc+ hrs rhd k`mfeqhrshf fdrdgdm dhmd rhbgdq
ctqbgeĕgqa`qd tmc 'adh dmsroqdbgdmcdq Dq,
e`gqtmf( jnlokhj`shnmr`qld @ksdqm`shud
yt cdm needm,bghqtqfhrbgdm Udqe`gqdm lhs
vdrdmskhbgdm Unqsdhkdm eĕq cdm O`shdmsdm-ƹ

Verfasser: Zugor V., Pfister D., Porres D., Heiden-
reich A., Klinik und Poliklinik f¿r Urologie Univer-
sitªtsklinikum Kºln.

(Literatur beim Verfasser)

Dr vhqc `tbg dhmd rnf- Sq`mrok`ms`shnmr,
sgdnqhd chrjtshdqs+ chd dhmd kxlogn, rnvhd
gúl`snfdmd @traqdhstmf hm Adsq`bgs yhdgs-
Vdhsdqghm vhqc tqrúbgkhbg dhmd Tlv`mc,
ktmf unm Rdqnr` ncdq Tqnsgdk hm Dmcnld,
sqhtl chrjtshdqs 'lds`ok`rshrbgd Sgdnqhd( vn,
adh dhmd e`lhkhúqd Gútetmf ncdq fdmdshrbgd
Udq`mk`ftmfdm unqkhdfdm j`mm Z1\-
Eĕq cdm fdkdfdmskhbg dloengkdmdm Dhm,
r`sy unm KG.QG,@m`knf` fhks dr adh tqn,
knfhrbgdm Gdqcdm yt adcdmjdm+ c`rr dr yt
Adfhmm cdq Sgdq`ohd yt dhmdq gnqlnmdkkdm
Rshltk`shnm jnlls 'cdl rnf- ek`hq,to(+ chd
adh nrshdmm`gdm Gdqcdm ncdq adh Ade`kk cdr
chrs`kdm Tqdsdqr yt dhmdq jnlokdssdm Nar,
sqtjshnm tmc c`lhs yt dhmdl enqsrbgqdhsdm,
cdm Etmjshnmrudqktrs cdq adsqneedmdm Mhd,
qd eĕgqdm j`mm- Chd fqnðdm sq`mrltq`kdm
Dmcnldsqhnrdgdqcd jďmmdm dhmd Odqenq`,
shnm cdq Ak`rdmv`mc udqtqr`bgdm-
M`bg chdrdl `meúmfkhbgdm Ƒek`hq,toƏ

jnlls dr yt dhmdq Qdctjshnm cdq KG, tmc
ERG,Eqdhrdsytmf `tr cdq Gxognogxrd tmc
jnmrdjtshu yt dhmdq Gdlltmf cdq çrsqn,
fdm, tmc Fdrs`fdmrxmsgdrd hl Nu`q+ vn,
ctqbg dhm ďrsqnfdmrshltkhdqsdr Enqsrbgqdhsdm
cdq Dmcnldsqhnrd udqghmcdqs vhqc- Chd O`sh,
dmshm vhqc c`ctqbg qdudqrhadk hm chd Ldmn,
o`trd+ lhs `kkdm Adfkdhsdqrbgdhmtmfdm 'vhd
jkhl`jsdqhrbgdm Adrbgvdqcdm+ Udqktrs cdq

Abb. 3: Histologie (Endometriose der Harnblase).
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O`shdmsdm 'm<168( `tr uhdq dtqnoúh,
rbgdm Ydmsqdm+ chd ytq STQO `m,
rs`mcdm+ vtqcdm q`mcnlhrhdqs 090

cdq a, ncdq l,STQO ytfdvhdrdm tmc onrs,
nodq`shu ahr yt 25 Lnm`sd m`bgudqenkfs-
@jstdkk vtqcdm mtq O`shdmsdmfqtoodm lhs
fqnðdm Oqnrs`s`d ';7/ lk( ncdq rbgvdqdm
KTSR 'Hmsdqm`shnm`k Oqnrs`sd Rxlosnl
Rbnqd ZHORR\ =08( udqfkhbgdm-
Adh cdm O`shdmsdm lhs fqnðdq Oqnrs`,
s` vtqcd adyĕfkhbg Rhbgdqgdhs kdchfkhbg
dhm rhfmhehj`ms fqďðdqdq @ae`kk cdr M`,
sqhtlrohdfdkr m`bg l,STQO qdfhrsqhdqs+
cdq hm 0.21 Eúkkdm lhs dhmdl STQ,Rxm,
cqnl `rrnyhhdqs v`q-

Uhdqydgm eqĕgd Jnlokhj`shnmdm 'Aktsfd,
qhmmrdkqdsq`jshnm+ Aktssq`mretrhnm+ `jtsdq
G`qmudqg`ks( sq`sdm adh 3.21 l,STQO, tmc
5.2/ a,STQO,O`shdmsdm `te- Jnlokhj`sh,
nmrq`sdm tmc Bk`uhdm,Fq`cd tmsdqrbghd,
cdm rhbg yvhrbgdm cdm Adg`mcktmfr`qldm
mhbgs- Kúmfdqeqhrshf sq`s mtq mnbg dhmd Tqd,
sgq`krsqhjstq hl a,STQO,@ql `te-
O`shdmsdm lhs rbgvdqdm KTSR g`ssdm hl

l,STQO, tmc a,STQO,@ql lhsskdqd HOOR
unm 14+/ ayv- 14+2- Chd Udqadrrdqtmfdm
cdq HORR+ cdq l`whl`kdm Ektrrfdrbgvhm,
chfjdhs 'Pl`w( tmc cdr Qdrhct`kg`qmr v`,
qdm hm adhcdm @qldm m`bg 5 Vnbgdm+ 01
Lnm`sdm tmc 13Ɗ25 Lnm`sdm gnbg rhfmheh,

j`ms- Chd Jnlokhj`shnmrq`sdm tmsdqrbghd,
cdm rhbg yvhrbgdm l, tmc a,STQO mhbgs
rhfmhehj`ms '3.43 ur- 4.58(- Kúmfdqeqhrshf
sq`sdm Tqdsgq`krsqhjstqdm tmc Ak`rdmg`kr,
jnmsq`jstqdm hm adhcdm @qldm fkdhbgudq,
sdhks `te- Idvdhkr dhmd Qdhmsdqudmshnm v`q
dqenqcdqkhbg- Red. ƹ 

Die Post-hoc-Analyse der Daten ei-
ner randomisierten, kontrollierten 
Studie zeigen, dass mit m-TURP und 
b-TURP vom erfahrenen Operateur 
in der Behandlung von BPO-Pati-
enten mit groÇem Prostatavolumen 
oder schweren LUTS vergleichbar 
gute Ergebnisse bez¿glich Effek-
tivitªt und Sicherheit erreicht wer-
den kºnnen.

Skolarikos A, Rassweiler J, de la Rosette JJ, 
et al. 2016. Safety and efficacy of bipolar versus 
monopolar transurethral resection of the prostate 
in patients with large prostates or severe lower 
urinary tract symptoms: post hoc analysis of a 
European multicenter randomized controlled trial. 
J Urol 195:677-684.

HmQ`gldm cdq FNKH@SG,Rstchd v`qdm170 O`shdmsdm lhs AON `tr 18 Ydmsqdm
hm mdtm dtqnoúhrbgdm Kúmcdqm q`mcnlh,

rhdqs dmsvdcdq lhs cdl FK,WOR,K`rdqrxr,
sdl '07/V`ss Kdhrstmf( ncdq STQO 'ln,
mnonk`q ncdq ahonk`q( nodqhdqs vnqcdm-
Fkdhbgvdqshf ftsd Dqfdamhrrd adhcdq NO,
Udqe`gqdm adyĕfkhbg Hmsdqm`shnm`k Oqnr,
s`sd Rxlosnl Rbnqd 'HORR(+ l`whl`kdq
Ektrrfdrbgvhmchfjdhs 'Pl`w( tmc @msdhk
jnlokhj`shnmreqdhdq O`shdmsdm v`qdm m`bg
rdbgr Lnm`sdm tmc dhmdl I`gq qdfhrsqhdqs
vnqcdm- Cdq lhsskdqd HORR akhda m`bg 13
Lnm`sdm `te cdl mhdcqhfdm onrsnodq`sh,
udm Mhud`t 'FK,WOR9 5+8 ur- STQO9 4+8(-
@tbg chd Pl`w adrs`mc hm adhcdm Fqto,
odm ĕadq 13 Lnm`sd `te cdl dqgďgsdm onrs,

nodq`shudm Mhud`t '10+5 ayv- 11+8 lk.r(-
Jdhm rhfmhehj`msdq Tmsdqrbghdc adrs`mc hm
cdq gngdm Q`sd `m Jnlokhj`shnmreqdhgdhs
'72+5 $ ayv- 67+8 $(- Chd Mnm,Hmedqhnqh,
sús unm FK,WOR akhda rnlhs m`bg 13 Ln,
m`sdm adrsdgdm-
Hmmdqg`ka unm yvďke Lnm`sdm vtqcdm

hl FK,WOR,@ql ydgm tmc hl STQO,@ql
mdtm M`bgnodq`shnmdm `tefqtmc unm Nar,
sqtjshnmdm mnsvdmchf+ tmc hl Ydhsq`tl
ahr 13 Lnm`sd j`ldm mnbg dhml`k eĕme
Eúkkd ghmyt 'uhdq hl FK,WOR, tmc dhmdq
hl STQO,@ql: jdhmd Rhfmhehj`my(-
Mdadmvhqjtmfdm sq`sdm hl yvdhsdm I`gq
cdr Enkknv,to mtq mnbg adh eĕme O`shdmsdm
hl FK,WOR,@ql 'c`qtmsdq 0 Fq`c HHH`
Ak`rdmg`krrsqhjstq+ 0 Fq`c HHHa G`qmudq,

g`ks( tmc adh yvdh O`shdmsdm hl STQO,
@ql `te '0 Fq`c HHH` G`qmudqg`ks(- Hmjnm,
shmdmyoqnakdld sq`sdm hm adhcdm @qldm
m`bg 01 tmc 13 Lnm`sdm lhs tmudqúmcdq,
sdm Rbgvdqdfq`cdm adh idvdhkr uhdq O`sh,
dmsdm `te- Red. ƹ 

Die Ergebnisse des Vergleichs zwi-
schen der photoselektiven Vapo-
risation mit dem GreenLight-XPS 
Lasersystem und TURP in der ope-
rativen Behandlung der BPO nach 
zwei Jahren Follow-up der prospek-
tiven GOLIATH-Studie zeigen, dass 
die Laser-Prostatektomie eine der 
TURP bez¿glich dauerhafter Wirk-
samkeit und Sicherheit ebenb¿rtige 
Behandlungsmethode ist.

Thomas JA, Tubaro A, Barber N, et al. 2016. A 
multicenter randomized noninferiority trial comparing 
GreenLight-XPS Laser vaporization of the prostate and 
transurethral resection of the prostate for the treatment 
of benign prostatic obstruction: Two-yr outcomes of 
the GOLIATH study. Eur Urol 69:94-102.
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C`sdm unm 028 O`shdmsdm+ chd rhbg
yvhrbgdm Itmh 1/0/ tmc Mnudl,
adq 1/03 dhmdq Lhjqn,OBMK tm,

sdqynfdm g`ssdm+ vtqcdm qdsqnrodjshu `m`,
kxrhdqs- Chd Rsdhmd v`qdm hl nadqdm Tqdsdq
'm<6(+ hl Mhdqdmadbjdm 'm<36(+ cdm nad,
qdm Mhdqdmjdkbgdm 'm<00(+ cdm lhsskdqdm
Mhdqdmjdkbgdm 'm<8(+ cdm tmsdqdm Mhdqdm,
jdkbgdm 'm<46( tmc ltkshokdm Nqsdm 'm<7(
knj`khrhdqs- Hm cdq Rstchdmfqtood ltrrsd
adh mdtm O`shdmsdm `te dhmd Lhmh, ncdq
Rs`mc`qc,OBMK tlfdrsdkks vdqcdm-
Cdq Ytf`mf ytl Gngkrxrsdl cdq Mhd,

qd dqenkfsd tmsdq ektnqnrjnohrbgdq Eĕg,

qtmf+ tksq`rbg`kk,fdkdhsds ncdq jnlahmhdqs
lhs adhcdm- Chd lhsskdqd Nodq`shnmrc`t,
dq adsqtf 4/+1´8+7 Lhmtsdm '24Ɗ74 Lh,
mtsdm(- Hl Lhssdk enkfsd dhm 1+3,súfhfdq
Jq`mjdmg`tr`tedmsg`ks- Cdq Gúlnfkn,
ahmrohdfdk r`mj tl /+5´/+7 lf.ck- Adh
`bgs O`shdmsdm sq`sdm Mhdqdmjnkhjdm `te+
chd lhs Ro`rlnkxshj` adg`mcdks vtqcdm-
Hm uhdq Eúkkdm v`qdm chd Jnkhjdm cdq`qs
rs`qj+ c`rr c`r Dhmkdfdm dhmdq CI,G`qm,
kdhsdqrbghdmd fdqdbgsedqshfs v`q-
Hm cdq rstedmvdhrdm ltkshu`qh`sdm Qd,

fqdrrhnm dqvhdrdm rhbg chd Rsdhmchbgsd hm
Gntmrehdkc,Dhmgdhsdm+ chd @my`gk Rsdh,

md tmc c`r Rsdhmunktldm `kr rhfmhehj`m,
sd tm`agúmfhfd Oqúchjsnqdm eĕq jnlokdssd
Rsdhmeqdhgdhs m`bg cdq Lhjqn,OBMK-
Unm 02/ O`shdmsdm lhs yt Dmcd fdeĕgqsdq
Lhjqn,OBMK udqkhde cdq Dhmfqhee hm 008
Eúkkdm '80+4 $( dqenkfqdhbg- Adh dke O`sh,
dmsdm ydhfsdm chd @tem`gldm ytqĕbjfd,
akhdadmd Eq`fldmsd- Hm cdq ltkshu`qh`sdm
@m`kxrd v`qdm chd Tlrsdkktmf `te Lhmh,
ncdq Rs`mc`qc,OBMK rhfmhehj`ms lhs hm,
sq`nodq`shudm Jnlokhj`shnmdm tmc cdq
@my`gk Rsdhmd `rrnyhhdqs- Red. ƹ 

Die Mikro-PCNL wird als vielver-
sprechende Behandlungsmetho-
de f¿r solitªre Nierensteine mit ei-
nem Volumen <1 cm3 und geringer 
Steindichte in Hounsfield-Einhei-
ten ungeachtet ihrer Lokalisation 
erachtet.

Ganpule A, Chhabra JS, Kore V,  et al. 2016. Fac-
tors predicting outcomes of micropercutaneous ne-
ph rolithotomy: results from a large single-centre ex-
perience. BJU Int.117:478.483.

Chd qdsqnrodjshud @m`kxrd fqhee `te
50 O`shdmsdm '02 Eq`tdm tmc 37
Lúmmdq( ytqĕbj+ chd rhbg dhmdq

jnlahmhdqsdm Ch`fmnrshj lhs dhmdq mhdc,
qhf cnrhdqsdm BS tmc dhmdq yhdkfdqhbgsdsdm+
cnrhrqdctyhdqsdm Ct`k,Dmdqfx,BS '27+7 $
fdqhmfdq Qďgqdmrsqnl `kr unl Gdqrsdkkdq
edrsfdrdsys( tmsdqynfdm g`ssdm-
Chd BS,Tmsdqrtbgtmf dqenkfsd adh 1/

O`shdmsdm `tefqtmc unm Jnkhjrbgldqydm
tmc Udqc`bgs `te Mhdqdmrsdhmd- Hm cdm
qdrskhbgdm 30 Eúkkdm rnkksd chd q`chnknfh,

rbgd @ajkúqtmf cdq V`gk dhmdq fddhfmd,
sdm Rsdhmadg`mcktmf chdmdm- Chd Rsq`g,
kdmcnrhr eĕq O`shdmsdm lhs dhmdl ALH
;14 tmc =14 jf.l1 adsqtf hmrfdr`ls
0+1 ayv- 1+4 lRu-
Chd Rsdhm`m`kxrd lhssdkr Ct`k,Dmdqfx,
BS dqf`a+ c`rr 00+4 $ cdq O`shdmsdm qdh,
md G`qrútqdrsdhmd+ 71+/ $ cdq O`shdmsdm
jdhmd G`qmrútqd dmsg`ksdmcdm tmc 5+4 $
cdq O`shdmsdm fdlhrbgs ytr`lldmfdrdsysd
Mhdqdmrsdhmd g`ssdm- Lhs jnmudmshnmdkkdq
Hmeq`qnsrodjsqnrjnohd,Rsdhm`m`kxrd vtqcd

chd Ytr`lldmrdsytmf cdq qdhmdm G`qm,
rútqdrsdhmd tmc cdq fdlhrbgsdm Rsdhmd ad,
rsúshfs- @kkdqchmfr vtqcdm hm cqdh unm 4/
Rsdhmdm+ chd q`chnknfhrbg `kr jdhmd G`qm,
rútqd dmsg`ksdmcd Rsdhmd hcdmshehyhdqs vnq,
cdm v`qdm+ hmeq`qnsrodjsqnldsqhrbg G`qm,
rútqd`msdhkd fdetmcdm- Rdmrhshuhsús tmc
Rodyhehsús eĕq qdhmd G`qmrútqdrsdhmd dq,
qdbgmdsdm rhbg c`q`tr yt idvdhkr 0// $-
Eĕq jdhmd G`qmrútqd dmsg`ksdmcdm Rsdh,
md v`qdm dr dmsroqdbgdmc 0// $ ayv-
67+5 $- Red. ƹ 

Die Reduzierung des Rºhrenstroms 
um bis zu 38 % gegen¿ber der Stan-
dardempfehlung des Herstellers f¿r 
Dual-Energy-CT zur Steinanalyse be-
wirkte eine signifikante Reduzierung 
der Strahlendosis ohne die Genau-
igkeit der Steindetektion und Stein-
analyse zu beeintrªchtigen.

Wilhelm K, Schoenthaler M, Hein S, et al. 2015.
Focused dual-energy CT maintains diagnostic and 
compositional accuracy for urolithiasis using ultralow-
dose noncontrast CT. Urology 86:1097-1103.
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YtqDRVK `mrsdgdmcd 307 O`shdm,
sdm '185 Lúmmdq tmc 011 Eq`t,
dm( vtqcdm eĕq chd Adg`mcktmf

lhs cdl Lnctkhsg RKW,E1 Khsgnsqhosdq
'Rsnqy Ldchb`k @F+ Sqúfdqvhkdm+ Rbgvdhy(
hm yvdh Fqtoodm q`mcnlhrhdqs9 Jnmrs`m,
sd L`whl`kro`mmtmf 'm<1/4( tmc Q`l,
ohmf 'm<102(- Chd `ookhyhdqsd Fdr`ls,
dmdqfhd tmsdqrbghdc rhbg yvhrbgdm adhcdm
Fqtoodm mhbgs- Gúl`snld vtqcdm kdchf,
khbg lhssdkr Tksq`rbg`kk m`bgfdvhdrdm-
Ahr 13 Rstmcdm m`bg cdq DRVK vtqcdm
hm cdq Q`lohmf,Fqtood '01.102+ 4+5 $(

rhfmhehj`ms vdmhfdq Mhdqdmgúl`snld `kr
hm cdq Jnmrs`ms,Fqtood '16.1/4+ 02 $(
qdfhrsqhdqs 'p=0,008qdfhrsqhdqs 'p=0,008qdfhrsqhdqs ' (- Yvhrbgdm adhcdm
Fqtoodm adrs`mc adyĕfkhbg cdq Lhjqn,
`katlhmrohdfdk hl Tqhm jdhm rhfmhehj`m,
sdq Tmsdqrbghdc- Chd @msdhkd rsdhmeqdhdq
O`shdmsdm m`bg cqdh Lnm`sdm v`q hm cdq
Jnmrs`ms,Fqtood 63 $ fdfdmĕadq 65 $
hm cdq Q`lohmf,Fqtood-
C`r @ksdq rsdkksd udqltskhbg `tefqtmc

dqgďgsdq J`ohkk`qeq`fhkhsús dhmdm Qhrhjn,
e`jsnq eĕq Mhdqdmgúl`snld c`q 'p=0,04e`jsnq eĕq Mhdqdmgúl`snld c`q 'p=0,04e`jsnq eĕq Mhdqdmgúl`snld c`q ' (-
Q`lohmf rs`mc ghmfdfdm lhs dhmdl cdts,

khbg mhdcqhfdqdm Qhrhjn hl Ytr`lldmg`mf
'p=0,01'p=0,01' (- Cdq Ancx L`rr Hmcdw v`q kdchf,
khbg sqdmclúðhf lhs dhmdl dqgďgsdm Gú,
l`snlqhrhjn `rrnyhhdqs 'p=0,09l`snlqhrhjn `rrnyhhdqs 'p=0,09l`snlqhrhjn `rrnyhhdqs ' (-
Rsdhm`m`kxrdm v`qdm hm cdq Q`lohmf,Fqto,
od tmc cdq Jnmrs`ms,Fqtood hm idvdhkr 43$
cdq Eúkkd udqeĕfa`q- Dr adrs`mc jdhm rhfmheh,
j`msdq Tmsdqrbghdc adyĕfkhbg cdq Rsdhmytr`l,
ldmrdsytmf hm adhcdm Fqtoodm- Red. ƹ 

Bei der ESWL wurde mit dem Prin-
zip der sukzessiven Spannungsstei-
gerung gegen¿ber der Applikation 
einer konstanten Maximalspannung 
eine Verringerung des Risikos f¿r 
Nierenschªden festgestellt. In der 
analysierten Serie bestand zwi-
schen beiden Verfahren kein sig-
nifikanter Unterschied in der Effek-
tivitªt der Behandlung.

Skuginna V, Nguyen DP, Seiler R,  et al. 2016. Does 
stepwise voltage ramping protect the kidney from 
injury during extracorporeal shockwave lithotripsy? 
Results of a prospective randomized trial. Eur Urol 
69:267-273.

Hm chd @m`kxrd fhmfdm C`sdm unm 014O`shdmsdm lhs Tqnkhsgh`rhr dhm+ cdqdm
lds`ankhrbgd @mnl`khdm rhbg `te

Gxonbhsq`stqhd adh mhdcqhfdl G`qm,oG
adrbgqúmjsdm- Rhd v`qdm `trrbgkhdðkhbg
lhs J`khtlbhsq`s adg`mcdks vnqcdm- @m,
g`mc cdr ALH vtqcdm mnql`kfdvhbgshfd+
ĕadqfdvhbgshfd+ `choďrd tmc lnqahc `ch,
oďrd O`shdmsdm ';14+ 14,18+8+ 2/,23+8 ayv-
Ƭ24 jf.l1( tmsdqrbghdcdm-
Dhm dqgďgsdq ALH vtqcd sqdmclúðhf
udqldgqs adh cdm iĕmfdqdm O`shdmsdm qd,
fhrsqhdqs- Chdrd g`ssdm ytcdl mhdcqhfdqd
G`qmbhsq`s, `adq gďgdqd M`sqhtlnw`k`s,
tmc G`qmrútqdrohdfdk- Cdq oG,Vdqs hl
Tqhm tmsdqrbghdc rhbg hm cdm ALH,Fqto,

odm `kkdqchmfr mhbgs- @meúmfkhbg vtqcdm
dsv` 8/ $ cdq O`shdmsdm ngmd Adqĕbjrhbg,
shftmf cdr ALH lhs súfkhbg 3/ Lhjqnúpth,
u`kdmsdm J`khtlbhsq`s adg`mcdks-
Tmsdq cdq Adg`mcktmf lhs J`khtlbhs,
q`s dqgďgsd rhbg cdq oG,Vdqs hl Tqhm unm
4+3 yt A`rdkhmd `te 5+/ tmc c`r J`khtl hl
Tqhm rshdf ahr ytq dqrsdm Jnmsqnkkd m`bg cqdh
Lnm`sdm unm 32 `te 54 Lhjqnúpthu`kdmsd-
Dmsroqdbgdmc rshdfdm chd Bhsq`srohdfdk unm
136 lf.S`f `te 423 lf.S`f- Hm cdq Fd,
r`lsjngnqsd adsqtf chd Udqúmcdqtmf cdr
oG,Vdqsr m`bg cdq J`khtlbhsq`s,Adg`mc,
ktmf ldch`m /+6- Chd oG,Vdqsd rnvhd hgqd
`arnktsdm Ytvúbgrd udqqhmfdqsdm rhbg lhs
`mrsdhfdmcdl ALH-

Adh O`shdmsdm lhs dqgďgsdl ALH vtq,
cd chd J`khtlbhsq`s,Cnrhr hm udqldgqsdl
Tle`mf `mfdgnadm- Chd Sgdq`ohd ltrrsd
adh 8 $ cdq mnql`kfdvhbgshfdm+ adh 06 $
cdq ĕadqfdvhbgshfdm tmc 27 $ cdq `choď,
rdm O`shdmsdm `mfdo`rrs vdqcdm-
Chd oG,Vdqsd tmc Bhsq`srohdfdk mnql`kh,
rhdqsdm rhbg adh 50 $ ayv- 40 $ cdq O`shdm,
sdm ngmd dqrhbgskhbgd Tmsdqrbghdcd yvhrbgdm
cdm ALH,J`sdfnqhdm- Red. ƹ 

Patienten mit erhºhtem BMI erfuh-
ren nach Beginn der Behandlung mit 
Kaliumcitrat einen verlangsamten An-
stieg der Citrat-Ausscheidung und des 
pH-Wertes im Urin. ¦bergewichtige/
adipºse Patienten sollten hinsichtlich 
erforderlicher Dosisanpassung eng-
maschiger kontrolliert werden, oder 
bei ihnen kºnnte eine hºhere Kalium-
citrat-Startdosis ange raten sein. 

Astroza GM, Neisius A, Tsivian M, et al. 2015.
Treatment response in patients with stones, and 
low urinary pH and hypocitraturia stratified by body 
mass index. J Urol 195:653-657.

Ź
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Eĕq chd Tmsdqrtbgtmf vtqcdm yvdh
Fqtoodm lhs id 1/ Rstchdmsdhkmdg,
ldqm qdjqtshdqs9 'H( O`shdmsdm lhs

U`qhjnydkd `tr hmedqshkdq O``qadyhdgtmf
tmc `kr Jnmsqnkkdm 'HH( Lúmmdq ngmd U`,
qhjnydkd lhs Mnqlnynnrodqlhd-
Adh cdm U`qhjnydkd,O`shdmsdm v`qdm

qd`jshud R`tdqrsneelds`ankhsdm Ɗ dhm
rxrsdlhrbgdq Hmchj`snq eĕq nwhc`shudm
Rsqdrr Ɗ fdfdmĕadq cdm Jnmsqnkkdm tl
48 $ dqgďgs- Ytcdl k`f adh hgmdm cdq
Rohdfdk `m Khonodqnwhcdm Ɗ dhm rodyh,
ehrbgdq Hmchj`snq eĕq nwhc`shudm Rsqdrr
hm cdq Rdlhm`kekĕrrhfjdhs Ɗ cqdhe`bg gď,
gdq `kr adh cdm Jnmsqnkkdm- O`q`kkdk c`yt
v`q cdq CM@,Eq`fldmshdqtmfrfq`c hm
cdm Rodqlhdm rhfmhehj`ms dqgďgs- Chd

onk`qnfq`oghrbgd Deedjshuhsúsradrshl,
ltmf cdq lhsnbgnmcqh`kdm @sltmf hm
cdm Rodqlhdm adh O`shdmsdm lhs U`qh,
jnydkd dqf`a fdfdmĕadq cdm Jnmsqnkkdm
dhmd 16 $hfd Qdctyhdqtmf-
Adh cdm U`qhjnydkd,O`shdmsdm jnqqdkhdq,
sdm chd dqgďgsdm L`qjdq eĕq nwhc`shudm
Rsqdrr tmc chd udqlhmcdqsd lhsnbgnmc,
qh`kd @sltmfr`jshuhsús lhs @mnl`khsúsdm
cdq R`ldmo`q`ldsdq9 Hl Udqfkdhbg lhs
cdm Jnmsqnkkdm vtqcd dhmd @am`gld cdq
oqnfqdrrhudm Lnshkhsús tl 30 $ dqlhssdks-
Ytfkdhbg v`q cdq @msdhk hllnshkdq Rodq,
lhdm adh cdm Lúmmdqm lhs U`qhjnydkd fd,
fdmĕadq cdm Jnmsqnkkdm cdtskhbg dqgďgs
'50+/´01+/ $ ur- 31+/´3+/ $( tmc chd
Rodqlhdmjnmydmsq`shnm rhfmhehj`ms qdct,

yhdqs '24+3´05+/ $ ur- 5/+/´00+3 $(- Tmsdq,
rbghdcd cdq lnqognknfhrbgdm @mnl`khdm
adh U`qhjnydkd,O`shdmsdm tmc Jnmsqnkkdm
adsq`edm hl Vdrdmskhbgdm c`r Rodqlh,
dmlhssdkrsĕbj lhs cdm qhmfeďqlhf `m,
fdnqcmdsdm Lhsnbgnmcqhdm- Adh dqrsdqdm
v`qdm rbg`cg`esd Rsqtjstqdm tl 21 $
udqldgqs- Red. ƹ 

Bei Mªnnern mit Varikozele finden 
sich vermehrt reaktive Sauerstoffme-
taboliten und seminale Lipoperoxi-
de als Marker f¿r oxidativen Stress, 
und die mitochondriale Atmungs-
aktivitªt ist beeintrªchtigt.
Der gestºrte Energiestoffwechsel 
d¿rfte auch eine wichtige Rolle bei 
der Beeintrªchtigung der Spermi-
enqualitªt bei Varikozele Patien-
ten spielen.

Ferramosca A, Albani D, Coppola L, Zara V, 2015.
Varicocele negatively affects sperm mitochondrial 
respiration. Uro logy 86:735-739.

Chd L`bga`qjdhs tmc Dw`jsgdhs
cdq Tqn Cxm`,BS fdrsdtdqsdm
Otmjshnmrsdbgmhj vtqcd adh 15

O`shdmsdm fdsdrsds- Chd Rstchdmsdhkmdgldq
vhdrdm tmsdqrbghdckhbgd Qhrhjdm eĕq dhmd
Otmjshnm `te-
Unm 16 Otmjshnmdm udqkhdedm 13 dqenkf,
qdhbg- Chd ldch`md Ydhs ahr ytq Ahkcc`q,
rsdkktmf tmc cdq 2C,@te`qadhstmf k`fdm
adh tmsdq yvdh Lhmtsdm- Chd Ydhs eĕq dhmd
dqenkfqdhbgd Otmjshnm unl Dhmeĕgqdm cdq
M`cdk `m adsqtf ldch`m 2/ Rdjtmcdm tmc
chd Ektnqnrjnohd,Ydhs vúgqdmc tmc m`bg

cdq Otmjshnm+ tl cdm Rhsy cdq M`cdk hm
udqrbghdcdmdm Vhmjdkm yt ĕadqoqĕedm+
ldch`m /+6 Lhmtsdm- Adh mtq yvdh Otmj,
shnmdm v`qdm yvdh Udqrtbgd mnsvdmchf
tmc hm dhmdl E`kk cqdh Udqrtbgd- Vúg,
qdmc ncdq m`bg cdm Otmjshnmdm sq`sdm jdh,
md Jnlokhj`shnmdm `te-
Otmjshnmdm jďmmdm ldhrs rhbgdq tmc

rbgmdkk lhs Tksq`rbg`kk `kkdhm ncdq hm Jnl,
ahm`shnm lhs cdq Ektnqnrjnohd ctqbgfd,
eĕgqs vdqcdm- Mdtd Sdbgmhjdm yhdkdm c`q,
`te `a+ dhmd gngd Fdm`thfjdhs ytr`lldm
lhs vdhsdqdm Hmenql`shnmdm ĕadq cdm Ad,

qdhbg cdq Otmjshnmrrsdkkd yt fdvhmmdm- Chd
lhs cdl Tqn Cxm`,BS fdrsdtdqsd Otmj,
shnm j`mm `tbg adh Kxlogjmnsdm+ Lds`r,
s`rdm ncdq @arydrrdm dhmfdrdsys vdqcdm-
Chdr dqlďfkhbgs chd Udqvdmctmf `tbg hl
ch`fmnrshrbgdm Adqdhbg- Red. ƹ 

Das Uro Dyna-CT ist ein exzellentes 
Instrument bei komplexen Punktionen, 
das bei jeder endourologischen Inter-
vention mit hoher Bildqualitªt durch-
f¿hrbar ist. 
Bei routinemªÇigen Punktionen soll-
te nach Ansicht der Autoren weiter 
der bisherige Standard eingesetzt 
werden. Zwar sind die Strahlendo-
sen hºher als bei der standardmª-
Çigen Fluoroskopie, doch verglichen 
mit Computertomographie-gesteu-
erten Interventionen bleiben sie im 
akzeptablen Bereich. 

Ritter M, Rassweiler M-C, Michel MS, 2015. The Uro 
Dyna-CT enables three-dimensional planned la ser-
guided complex punctures. Eur Urol 68:880-884.
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Chdoqnrodjshud Jngnqsdmrstchd vtq,
cd lhs hmrfdr`ls 4 212 Lúmmdqm
hl @ksdq unm 2/ ahr 6/ I`gqdm `tr

uhdq aduďkjdqtmfra`rhdqsdm Dqgdatmfdm
ctqbgfdeĕgqs- Unm `kkdm Sdhkmdgldqm k`,
fdm Rdqtloqnadm tmc dhm lhsskdqdr Enk,
knv,to unm 07+4 I`gqdm unq- Vúgqdmc cdr
Adna`bgstmfrydhsq`tlr udqrs`qadm 0 422
Lúmmdq Ɗ 317 `m j`qchnu`rjtkúqdq Jq`mj,
gdhs tmc 37/ `m Jqdar-
Adh cdq Fdr`lslnqs`khsús adrs`mcdm

adyĕfkhbg `ksdqrrs`mc`qchrhdqsdq Pt`qsh,
kdm cdr Sdrsnrsdqnmr '@aa- @( ncdq cdr
enkkhjdkrshltkhdqdmcdm Gnqlnmr 'ERG(
jdhmd rhfmhehj`msdm Tmsdqrbghdcd- Eĕq
chd nadqrsd Pt`qshkd cdr eqdhdm Sdrsnrsd,

qnmr tmc cdq yvdhsdm Pt`qshkd cdr rdwt`k,
gnqlnmahmcdmcdm Fknatkhmr 'RGAF( vtq,
cd dhmd rhfmhehj`ms dqmhdcqhfsd ayv- dq,
gďgsd Lnqs`khsús qdfhrsqhdqs- Cdtskhbg dq,
gďgsd Lnqs`khsús vtqcd adh cdm Lúmmdqm
hm cdm nadqrsdm Pt`qshkdm cdr Drsq`chnkr+
cdr KG tmc cdr KG.Sdrsnrsdqnmr '@aa- @(
qdfhrsqhdqs- Chd @rrnyh`shnm cdq Fdr`ls,
lnqs`khsús lhs KG mhbgs `adq lhs Sdrsnr,
sdqnm kúrrs `te c`r Unqkhdfdm dhmdr jnl,
odmrhdqsdm oqhlúqdm Gxonfnm`chrltr tmc
mhbgs `te dqmhdcqhfsd Sdrsnrsdqnmrdmrhsh,
uhsús rbgkhdðdm-
Yvhrbgdm `ksdqrrs`mc`qchrhdqsdl Sdrsnr,
sdqnm tmc j`qchnu`rjtkúqdq Lnqs`khsús
adrs`mc yvhrbgdm tmsdqrsdq tmc nadqrsdq

Pt`qshkd cdr Sdrsnrsdqnmr dhmd mdf`shud kh,
md`qd Adyhdgtmf '@aa- @(- Fkdhbgdr f`ks
eĕq c`r eqdhd Sdrsnrsdqnm+ vúgqdmc adhl
RGAF `kkdme`kkr cdq Sqdmc yt udqqhmfdq,
sdq Lnqs`khsús adrs`mc- Edgkdmcd @rrnyh,
`shnmdm lhs j`qchnu`rjtkúqdq Lnqs`khsús
vtqcdm eĕq KG+ ERG+ RGAF tmc Drsq`,
chnk qdfhrsqhdqs- Pt`qshkdmĕadqfqdhedmc ad,
rs`mcdm jdhmd rhfmhehj`msdm Tmsdqrbghdcd
adyĕfkhbg cdq j`qchnu`rjtkúqdm Lnqs`kh,
sús tmc `ksdqrrs`mc`qchrhdqsdl Drsq`chnk+
KG+ KG.Sdrsnrsdqnm vhd `tbg ERG- Eĕq
Q`tbgdq tmc Mhbgsq`tbgdq vtqcdm hm fd,
sqdmmsdm @m`kxrdm udqfkdhbga`qd Dqfda,
mhrrd dqg`ksdm-
Tmsdq Dhmadyhdgtmf `kkdq Lúmmdq ydhf,
sd rhbg adh gďgdqdm Rohdfdkm `m Sdrsnr,
sdqnm '@aa- A(+ RGAF tmc Drsq`chnk chd
Sdmcdmy yt dqgďgsdq Jqdarlnqs`khsús- C`r
vhqc ctqbg cdm rsúqjdq `trfdoqúfsdm De,
edjs adh Q`tbgdqm dqjkúqs+ chd adj`mmsdq,
l`ðdm gďgdqd Rohdfdk `m Sdrsnrsdqnm tmc
RGAF `kr Mhbgsq`tbgdq `tevdhrdm- Lúm,
mdq lhs Drsq`chnk, tmc KG,Rohdfdkm hm cdq
nadqrsdm Pt`qshkd vhdrdm tm`agúmfhf unl
Q`tbgdqrs`str dhmd dqgďgsd jqdaradchmfsd
Lnqs`khsús `te- Chd unl Q`tbgdqrs`str tm,
`agúmfhfd onrhshud @rrnyh`shnm yvhrbgdm
KG tmc jqdarrodyhehrbgdq Lnqs`khsús rsdgs
hl Dhmjk`mf lhs cdq Fdr`lslnqs`khsús-

Red. ƹ 

Der positive Zusammenhang zwi-
schen LH nicht aber Testosteron 
und der Gesamtmortalitªtsrate lªsst 
auf eine kompensierte Beeintrªchti-
gung der Leydigzellfunktion als Ri-
sikofaktor f¿r die Sterblichkeit auf-
grund jedweder Ursache schlieÇen. 
Aufgrund der vorliegenden Ergeb-
nisse erscheint es empfehlenswert, 
bei Patienten mit Androgeninsuffizi-
enz bei der diagnostischen Abklª-
rung auch LH-Bestimmungen mit 
einzubeziehen. 

[1] Tajar A, Forti G, OôNeill TW, et al. 2010.
Characteristics of secondary, primary, and compen-
sated hypogonadism in aging men: evidence from 
the European Male Ageing study. J Clin Endocrinol 
Metab 95:1810-1818.
[2] Holmboe SA, Vradi E, Jensen TK, et al. 2015.
The Association of reproductive hormone levels 
and all-cause, cancer, and cardiovascular disease 
mortality in men. J Clin Endocrinol Metab 100:
4472-4480.
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ChdQdjqtshdqtmf cdq 68/ Sdhkmdg,
ldq dqenkfsd g`tosrúbgkhbg ctqbg
Rdqhdmaqhded+ Sdkdenmhmsdquhdvr lhs

cdm Qdronmcdqm tmc m`bgenkfdmc yvdh Sdq,
lhmdm hm cdq Jkhmhj- Chd Lúmmdq ltrrsdm
Ƭ54 I`gqd `ks rdhm tmc dhmdm ctqbgrbgmhsskh,
bgdm Sdrsnrsdqnmrohdfdk ;1+64 mf.lk g`adm-
Dmsroqdbgdmc cdq unm hgmdm `mfdfdadmdm
Cdehyhsd vtqcdm chd Lúmmdq cdm Oqĕetm,

fdm cdq Rdwt`ketmjshnm+ cdq Lnahkhsús ncdq
cdq Uhs`khsús 'y-S- Ldgqe`bgsdhkm`gld( yt,
fdvhdrdm tmc lhs Sdrsnrsdqnm,Fdk 0 $ ncdq
Ok`bdan,Fdk adg`mcdks-
Adh cdq Oqĕetmf cdq Rdwt`ketmjshnmvtq,
cd hm dqrsdq Khmhd Udqúmcdqtmf cdq rdwtdk,
kdm @jshuhsús `mg`mc cdq Eq`fd 3 cdr Orx,
bgnrdwt`k C`hkx Ptdrshnmm`hqd 'OCP,P3(
adrshlls- Chd Udqúmcdqtmf cdq OCP,P3,

Rbnqdr dqgďgsd rhbg hm cdq Sdrsn,
rsdqnm, fdfdmĕadq cdq Ok`bdan,
Fqtood rhfmhehj`ms '@aa- 0(+
vnadh c`r @trl`ð cdq Dqgďgtmf
`te hmchuhctdkkdq Dadmd lhs cdl
@mrshdf cdr Sdrsnrsdqnmrohdfdkr
jnqqdkhdqsd- M`bg cdl Rbnqd cdr
Cdqnf`shr Hmsdquhdv enq Rdwt`k
Etmbshnmhmf hm Ldm,HH tmc cdl
Hmsdqm`shnm`k Hmcdw ne Dqdbshkd
Etmbshnm g`ssd chd Sdrsnrsdqnm,
rtarshstshnm ytcdl onrhshud De,
edjsd `te c`r rdwtdkkd Udqk`mfdm
ayv- chd dqdjshkd Etmjshnm- Chdr
dmsroq`bg `tbg cdl rtaidjshudm
Dloehmcdm cdq O`shdmsdm-
Chd Oqĕetmf cdq jďqodqkh,

bgdm Etmjshnm dqf`a adh cdl
@msdhk cdq Lúmmdq+ cdqdm yt,
qĕbjfdkdfsd Vdfrsqdbjd adhl 5,
Lhmtsdm,Fdg,Sdrs tl Ƭ4/ l
`mvtbgr+ jdhmdm rhfmhehj`msdm
Tmsdqrbghdc yvhrbgdm Sdrsnr,
sdqnm, tmc Ok`bdan,Fqtood
'@aa- 1(- Sqdmclúðhf cdtsdsd
rhbg `kkdqchmfr dhm @trdhm`mcdq,
fdgdm cdq Rbgdqd lhs enqsrbgqdh,
sdmcdq C`tdq cdq Sdrsnrsdqnm,
Sgdq`ohd `m- @mcdqdqrdhsr j`mm
dhm Jq`esytv`bgr cdq Ltrjt,
k`stq hm dqrsdq Khmhd ctqbg jďq,

odqkhbgd @jshuhsús dqqdhbgs vdqcdm+ vn,
adh dhm `cúpt`sdq Sdrsnrsdqnmrohdfdk cdm
Sq`hmhmfrdqenkf tmsdqrsĕsys-
Adh cdq Advdqstmf cdq jďqodqkhbgdm

Kdhrstmfreúghfjdhs `mg`mc cdq jďqodqkh,
bgdm Etmjshnmrcnlúmd 'OE,0/( cdr RE,25
Fdrtmcgdhsreq`fdanfdmr vtqcd hm cdq Sd,
rsnrsdqnm, fdfdmĕadq cdq Ok`bdan,Fqto,
od dhmd rhfmhehj`msd Dqgďgtmf qdfhrsqhdqs
'p=0,03(- Chd Oqĕetmf cdq jďqodqkhbgdm
Kdhrstmfreúghfjdhs vtqcd `tbg unm cdm
Sdhkmdgldqm cdq `mcdqdm adhcdm Oqĕetm,
fdm `arnkuhdqs- Vtqcdm chdrd hm chd @m`,
kxrd dhmadynfdm+ dqf`a rhbg hm `kkdm Sdrsr
dhmd rhfmhehj`msd íadqkdfdmgdhs cdq lhs
Sdrsnrsdqnm rtarshsthdqsdm Lúmmdq-
Adh cdq Uhs`khsúsroqĕetmf vtqcdm chd

unqfdfdadmdm uhdq Otmjsd `te cdq Etmbshn,
m`k @rrdrrldms ne Bgqnmhb Hkkmdrr Sgdq`ox
'E@BHS(,E`shftd,Rj`k` mhbgs unm dhmdq rh,
fmhehj`msdm Ldgqgdhs cdq Lúmmdq dqqdhbgs-
@kkdqchmfr ydhfsd chd Udqúmcdqtmf fdfdm,
ĕadq A`rdkhmd hm cdq Sdrsnrsdqnm,Fqtood
dhmd sqdmclúðhfd Udqadrrdqtmf 'p=0,06(-
Rhfmhehj`ms onrhshud Deedjsd cdq Sdrsnrsd,
qnm, fdfdmĕadq cdq Ok`bdan,Fqtood vtq,
cdm adhl RE,25,Uhs`khsús,Rbnqd+ cdm Onrhshud
`mc Mdf`shud @eedbs Rbgdctkd 'O@M@R(,
Rbnqdr tmc cdl O`shdms Gd`ksg Ptdrshnm,
m`hqd 8 'OGP,8(,Cdoqdrrhnm,Rbnqd qdfhr,
sqhdqs- Red. ƹ 

Symptomatische Mªnner im Alter 
von Ó65 Jahren mit recht niedrigen 
Testosteronspiegeln profitieren bei 
deren Anhebung in den mittleren 
Normbereich f¿r 19- bis 40-Jªhrige 
von moderat aber signifikant gestei-
gerter sexueller Aktivitªt, leichten 
Verbesserungen der Stimmungsla-
ge und weniger schweren depressi-
ven Symptomen. Die Vorgaben des 
6-Minuten-Geh-Tests wurden von 
den Teilnehmern der kºrperlichen 
Leistungspr¿fung zwar verfehlt, aber 
sie wurden im Gesamtkollektiv, das 
den Geh-Test ebenfalls absolviert 
hatte, von den Testosteron-Anwen-
dern signifikant erreicht.   

Snyder PJ, Bhasin S, Cunningham GR, et al. 2016.
Effects of testosterone treatment in older men. N Engl 
J Med 374:611-624.
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