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C “rexm” Bhrbgd Lncdkk dmsguks ywdh
Rbgkérrdkjn Bonmdmsdmd Cdg T,
e mfcdr Bhscdl @ksdgmh Y,
r~ 1 Bdmg™mf rsdgdmcdm Sdrsnrsdgnm”a,
e kkr tmc cdg hmchuhctdkkd Rbgwvdkkdmvdas
ytq @teqdbgsdgg kstmf cdg mng B “kdm Ogn,
rs"s etmjshnm- C r OB™,Qhrhjn rsdhfs “m+
vdmm cdq Sdrsnrsdgnmrohdfdk tmsdg dhmdm
Rbgwvdkkdmvdgs ~arhmjs+ tme chd Ognrs™,
s ydkkdm chd Fqdmyd hgqdg jn Bodmr sn,
ghrbgdm Eaghfjdhs dgqdhbgdm- Cdgdm @m,
o rrtmf “m mhdcqhfdad Sdrsnrsdgnmrohdfdk
firs addhmsqubgshfst rn ¢ rr hm cdg Ognrs™,
s~ kdsyskibg chd J~ gyhmnfdmdrd ~trfdkdrs
vihgec ‘@aa(-

M™bg cdll cxm” Bhrbgdm Lncdkk hrs ¢,
unm “trytfdgdm+ ¢ “rridcdg cdm Sdrsnrsd,
gnmrohdfdk addhmektrrdmed E” jsng “thg dhimd
Qnkkd hm cdgq OB ™, Oshnknfhd rohoks- Adj ~mm,
sdq M ~ddm g~ adm jdgodgkibgd @ jshuhsus tme
@chonrhs " r dmsfdfdmfdrdsysd Deedjsd “te
cdm Sdrsnrsdgnm,Rs “str- @mcdqgdqradnsr thas
dr ghmgdhbgdme Hmchyhdm eéq chd Udqghmfd,
gtmf cdr OB ~,Qhriynr adh “m¥d B drrdmdg
Jdgodakhbgdq @ jshuhstst rnvhd e€q dggdgsdr
OB ",Qhrhjn adh @chonrhs r 22\- @te “m".
knfd \dhrd dqjkugsdm ribg Adetmedt c " rr

TU,Rsq gktmf hmudgr Bhs cdg OB~ ,Hmyh,
cdmy hl Ytr™ I Bdmg mf rsdgs tmc Uhs™,
Bhm C una OB~ rbaésvs- Uhs™ Bim C 1 mm
adh L.ummdgm chd Sdrsnrsdgnmognctjshnm
daadadm Z3\

Lhs cdl cxm™ Bhrbgdm Lncdkk k™ rrdm
riba “tha O “rrdmtmsdarbahded cda OB ~.Hm.
yhcdmy dgjkugdm+ cdgdm Tqr "bgd afrk mfhll
Ctmjdkm khdfs- Adg “mms hrs hmradrnmcdqa+
c rr @ Bdahi "mda Whs rbav "avdo G " tse a.
ad gutenfdg “kr \/dhod B hs dhimdg OB~,Ch",
fmnrd jnmegnmshdgs rhime- @mcdqdgransr vdn,
rdm y " gkqdhbgd Hmchyhdm ¢ “q " te ghm+ ¢ “rr
adh Rbgv “qydm chd Sdrsnrsdgnmrohdfdk gd,
qdg rhimc “kr adh \/dhddm+ ¢ mm “adg q°,
rbado “amda Bdm tme "a dsv 5/ 1 aadm
Tkdhbg gnbg rime- Rn Bhs vaqd cdg rsugjdg
“tridogufsd Sdrsnrsdgnm “ae “kk adh rbgv g,
ydm @ Bdghj "mdgm m bg cd B cxm™ B hrbgdm
L_ncdkk dhmd dhmkdtbgsdmcd Dqj kugtmF eéq
chd adadad OB ™ .Hmvhcdmv-

Cdq @mcgnfdmgdydosng rsdgs Bhsy gk,
qdhbgdm Ognydrrdm+ chd “m cdg DmswhojkemF
unm OB ™ adsdnkhfs rahm gammadm whd Y dkkyX,
Jktrqdftkhdgtmt+ @cgurhnm: @onosnrd: tmc
Qd K ncakkhdgtmT cdg dwsg ™ ydkktkagdm L~ sghw+
hm chqdjsd @ Ytr I Bdmg mf- M bg cdll

Baseline T-Spiegel

AusmaC

des
T-Al

______________________ Pt von entstehen
Schwellenwert des T-Spiegels Prostatazellen
Alter

T=

T-Abfall im Alter

T-Spiegel 21t
unter den
bfalls

Schwellenwert

Ver2nderungen PCa-Zellen PCa-Diagnose

Testosteron
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Die Autoren sind ¢ berzeugt, mit ih-
rem dynamischen Modell die beob-
achtete Altersstruktur der Prostata-
krebs-Inzidenz und die scheinbaren
Widerspr¢che der epidemiologi-
schen Ergebnisse zu Testosteron
und Prostatakrebs-Risiko befriedi-
gend erkl®ren zu k®nnen. Zudem
sind Rassenunterschiede in der Pros-
tatakrebs-Inzidenz, die mit Pros-
tatakrebs im Zusammenhang ste-
hende Risikofaktoren und die Rolle
des Testosterons bei der Prostata-
krebs-Progression mit ihnrem Kon-
strukt vereinbar.

cxm” Bhrbgdm Lncakk jn B Bs dr hm chdrdm
Ognydrrdm adh Tmsdgrbggahstm¥ dhmdr Sdrsn,
rsdgnm,Rbgwvdkkdmvdgsr yt Udgumedgtmam-
C rrrhbg ¢’ r @mrogdbgdm unm Ognrs’s ™,
ydkkdm ayv- @mcgnfdmgdydosngdm “te gna,
B nmakkd Dhmekerrd udqumedgm § ~mm+ ydhFs
y-A- chd DmswhbjktmT unm gng B nmrdmrhsh,
ud I vt ana B nmodea” istiod B OB~ tmsda Sdr.
snrsdgnmcdoghu”shnm-

Chd Udghehyhdgtm¥ cdg cxm™ B hrbgdm
Sgdnghd adchmfsd chd ~“tewvdmehfd @tr,
ghbgstmt dohcd N hnknfhrbgdg Rstchdm ytq
Adyhdgtmf yvhrbgdm dmenfdmdm Sdrsnrsd,
gnmrohdfdkm tmec OB ~,Qhrhjnt adh cdgc'r
@tr 0 "0 cdr “ksdar “rrnvhhdosdm Sdrsnrsd.
anm”ae“kkr tme mhbas cdodm Gdad vt dhmd i
adrsh I Bsdm Ydhsotmjs chd ydmsg kd Qnkkd
rohdks- H B Oghmyho wuqd chd Udghehyhdqtm®
cdg cxm™ Bhrbgdm Sgdnghd “tbg dhmd wdh,
sdgd AdrsushftmT cdg Ribgdggdhs cdg Sdrsnr,
sdgnm ™ trfkdhbgrsgdg ohd adh gxonfnm'c”,
kdm L_Ummdam- Hmvhdvdhs ¢ “mm cda Ytetaa
dwnfdmdm Sdrsnrsdgnmr ~tbg dhm ognsd jsh,
udq Deedjs adhfd B drrdm vdgcdm § ~mm+ hrs
InBdms m mhbas adi “mms- Red. &

[1] Roddam AW, Allen NE, Appleby P, Key TJ 2008.
Endogenous sex hormones and prostate cancer: a
collaborative analysis of 18 prospective studies. J
Natl Cancer Inst 100:170-183.

[2] Xu X, Chen X, Hu H, et al. 2015. Current opini-
on on the role of testosterone in the development
of prostate cancer: a dynamic model. BMC Cancer
doi:10.1186/s12885-015-1833-5

[3] Allott EH, Masko EM, Freedland SJ, 2013. Ob-
esity and prostate cancer: weighing the evidence.
Eur Urol 63:800-809.

[4] Nimptsch K, Platz EA, Willett WC, Giovan-
nucci E, 2012. Association between plasma 25-
OH vitamin D and testosterone levels in men. Clin
Endocrinol (Oxf) 77:106-112.
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nm 324/ L.Gmmdom cdo DOROB Hs
l | dhmd B A’ rdkhmd,OR@ ;2 mF. Bk ad,

sqtf cdg OR@,\/dgs hm 1301 "44 F(
Eukkdm ;0 mf. Bkt hm 0 260 "20:5 $( Euk,
kdm 0,0:88 mf. Bk tmc hm 452 *01+8 F( EUK,
kdm 1,1+88 mF. Bk- Rhd vtgcdm cdm OR@,
Fgtoodm 0,2 ytfdngcmds tmc Bdch™m
00+5 1°gqd m bgudgenkfs- @kr ogh B tgdq

Vorgeschlagenes
Screening-Intervall:
J2hrlich

il

Vorgeschlagenes
Screening-Intervall:

Gruppe 2

1,0-1,99 ng/ml | ¥4 Jahre
55,5 % Vorgeschlagenes
Gruppe 1 Screening-Intervall:
<1 ng/ml 6718 Jahre

Dmcotmjs T ks chd Dmscdbytmf unm “F,
fodrrhudl OB -

Hmrfdr™ Bs vtgedm 271 °7:0 $( 0B i,
fmnrshyhdgs- Adh cdm 1 301 L_dmmdgm cdg
OR@,Fqtood 0 v qdmdr 43 *1:+1 $(D c",
unm 14 0t/ (" Ffodrriv- Chd dmsrogdbgdm,
cdm @msdhkd hm cdq OR@, Fqtood 1 v~ qdm
084 "03+1 $( ayv- 7/ "4+7 H( tmc hm OR@,
Fqtood 2 v qdm dr 022 *12:5 $( ayv- 23
"5t/ B(- Viggdme cdr Enkknv,to j~ Bdm
“thg 0/0 OB™ yt I Ungrbgdhm: chd adh cdm
RbgddmhmF, Qtmedm éadgrdgdm vngedm v,
qdm- Rhd v tgedm “kr Hmsdqu™kk,0B™ adydhbg,
mds tmc sq”sdm adh cdg OR@, Fqtood O raksdm
ung ~bgs 1"~ ggdm tme hm OR@, Fqtood 1 ung
uhdg 1" ggdm W hs Fkd™rnm T6 ~te-

Chd Q7sd “m dmscdbjsdm OB~ Hhs
Fkd™ rnm T6 hm cdq OR@, Fgtood 0 v dim

N [ A
I000III0000000100010000000000i0000000000000

1000 0-h0- 00000000000 0--0000- 00030000010 020000 000-010 0000000000
00 O
080T T A W ]
Tl T M A I Y
] 00 O Y R WA W A
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00 o A

hd ognrodjshud Qdj qtshdgtm unm
‘ 0201 ytq Ognrs™s™ahnorhd ungfd,
rdgdmdm L_ammdgm dgenkfsd hm 15
* Bdghj “mhrbgdm Tanknfhd, Y dmsgdm ywvhrbgdm
Njsnadg 1702 tmc @oghk 1/03- Chd Gdgd
cdr OR@,Rohdfdkr ncdg jkhmhrbgd Adetm,
cd v qdm jdhmd Dhm, ncdgq @trrbgktrrjgh,
sdghdm- Hm chd J "~ khaghdqtmfr jngngsd v tq,
cdm 2// tmc hm chd U khehdgemFrjngngsd
0701 L.Ommdq ~tefdmn B B dm-
Ywvirbgdm cdq J " khaghdgtmfr, tme cdg
U khehdgtmfrjngngsd adrs™medm adyéfkhbg
cdq cd I nfg oghrbgdm tmc jkhmhrbgdm Ldgj,

urologen.info Dezember A 2015

1 "kd jdhmd rirFmheh j ~msdm Tmsdqrbghdcd- Hm
cdq U khehdgtmFryngngsd vtged adh 36/
Lammdgm *35 $( OB ch™ fmnrshyhdgs- C unm
v gdm 120 *12 (0B Bhs cd B Fkd™rnm
Rbngd T6- Cdq 3Jrbngd ydhfsd dimd m™gd,
yt odgedjsd J " khaghdgtmf- Chd ung™trfd,
r~fsdm \/"ggrbgdhmkhbg jdhsdm unm Fkd™ rnm
T6 0B adrbgghdadm dw™ s c™r hm cdg Jn,
gngsd adna”bgsdsd qd”kd Qhrhjn- UdgFkhbgdm
Bhs cd B B nchehyhdgsdm Ognrs™sd B mbdg
Oqgdudmshnm Sgh™k Qhrj B kbtk™sng "OBO,
SQB( 1+/ v"qchd Dw" jsgdhs cdr 3Jrbnqdt
Fkd“rnm T6 OB™ yt dmscdbjdm+ rhfmheh,

Bei M2nnern mit einem Baseline-PSA
03 ng/ml kann von einer 2uCerst ge-
ringen Rate an potenziell entgange-
nen Prostatakarzinomen ausgegan-
gen werden.

Die Rescreening-Intervalle k°nnen
nach dem Baseline-PSA-Wert ent-
sprechend einer APSA-Pyramideii: PSA
<1ng/ml 6-8 Jahre, PSA 1-1,99 ng/ml
3-4 Jahre und PSA 2-2,99 ng/ml j2hr-
lich sicher angepasst werden.

I"gqt 3,7 tme 7,01 1"ggd m™bg cd B hmhsh™,
kdm RbgddmhmF atddgrs Fdghme °/ B+ /+10 B
ayv- /+7 (- @thg hm cdm OR@, Fqtoodm 1
tmc 2 v cdg @msdhk cdg L_dmmdq B hs dh,
md B Fkd™rnm T6 OB~ m™hg uhdg 1" ggdm Bhs
/118 & ayv- 0t7 $ fdghmf- Chd @my gk “m
L_Ommdgm+ chd Fdrbgddms vdgcdm Btrr t
dhm OB™ mdt yt dmscdbjdm+ gdctyhdgsd rhbg
1 s engsrbgadhsdmedg M™bgadna™bgstmfre™t,
do Red. &
Randazzo M, Beatrice J, Huber A, et al. 2015. A
iPSA pyramido for men with initial prostate-specific

antigen 03 ng/ml: a plea for individualized prostate
cancer screening. Eur Urol 68:591-597.

In der ersten prospektiven Evalu-
ierung des 4Kscore in den USA
zeigte der Test hervorragende F2-
higkeiten, zwischen M&nnern mit
wahrscheinlich signifikantem Pros-
tatakrebs (Gleason Score 07) und
M&nnern mit indolentem Tumor zu
unterscheiden.

J ms éadgkdfdm ‘*@TB /+63 udqrtr /+71+
p<0,0001(-

Adh @mvdmctmf dhmdg Rsq”sdfhd+ adh cdg
dhmd Afnorhd ¢™mm ctgbgfde€ggs wvhgct vdmm
cdq 3Jrbngd chd T8 Sirfd /" ggrbgdhimkibg,
Jdhs dhmdr Fkd™rnm T6 OB~ ~mydhfs+ wiqdm
323 *32 P( cdg Atnorhdm udg B hdcdm vngedm-
C ctgbg viqd chd Ch™fmnrd unm 13 OB~

Ihs Fkd“rnm T6 D Bdgqgdhskhbg Fkd™ rnm
2 * 3 'm<04( D tmc unm mtq ywvdh OB~ Bhs
Fkd™rnm 3 * 3 rotsdq doenkfs- Red. &

Parekh D, Punnen S, Sjoberg DD, et al. 2015. A
multi-institutional prospective trial in the USA confirms
that the 4Kscore accurately identifies men with high-
grade prostate cancer. Eur Urol 68:464-470.
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I fs Lammdgm ‘m<21 354(+ chd
rhbg vvirbadm 1/7/1 tmc 1//8
fim Nms™~ghn dhmdg Ognrs™s™ jqdar,

Adg”mektmf Bhssdkr Nodq™sinm ncdq Rsq™ g,

kdmsgdq™~ohd tmsdgynfdm g~ ssdmt vtacd vta

@tra "k mbhdgtmf tmsdgrbghdckhbgdg A" rd,

kimd Bg g~ sdghrshy ~ dhm Ognodmrhisx,Rbngd,

L “shghmf tmsdq Adgébj ribgsiFtmT unm @k,

sdgt In B ngahchsus tme 17 gq cdg Sgdq ohd

ctgbgfdeégqs- E"mc ribg eéq dhmdm O sh,
dmsdm mhbgs cdq Fddhfmdsd O~ gsmdq+ ehdk dq

“tr cdg @m kxrd gdq " tr-

Ctabg Ognodmrhsx,Rbnad, L~ shghmf vtgcdm

I hs 06 483 O~ shdmsdm 7 686 O™ ~qd Fdahkcds-

Adh cdmdm+ chd dimd Rsq™ gkdmsgdg™ohd dqgk,
sdm g~ ssdmt v tgedm m™bg dimd B 17 gq rifmheh,
J ms mhdeghfd Q sdm “m Jq mjdmg ™ trdhmvdh,
rtmfdm vhd “tbg ~m tgnknfhrbgdm Dhnifgheedm
qdfhrsghdgs “kr adh cdm ¢~ chj “k ognrs sdjsn,
0 hdgsdm- @kkdgchmfr g~ ssdm ribg adhcd Udg,
gUksmhrrd m™bg cqdh tme udgrstgjs m”bg eéme
1" ggdm cq " rshrbg t B fdjdges "Gy gc Q shn
ZGQ\mbg 4 1" gqdm9 265 ayv- 5:82(-

M™bg dimd B 17gq dgf~a ribg e€q Rsq™ g,
kdmsgdg~ohd tme g chj “kd Ognrs sdjsn I hd
Jdhm rifmhenj ~msdg Tmsdgrbghdc adyéfkhbg
needmdq bghgtgfhrbgdg Dhmfgheed- Codh 1" gqd
rolsdg v q idcnbg c™r Qhrhjn e€q chd O7sh,

O 000000000000000 0000000 000001000 0000I00000000000000
N

10 0 N A W A W 0 0 W WA
000000 0000IN00r00000I0I000000000000000O0I000000n0nomnNoI0oooO0non
0 T T
8 0 o
O 0 0 T
00000000000000001000IO 00000000000 o00n0e00romo0000nooo0mooo

“shdmsdm Bhs BBQOB "m<023( “tr
O 14 hs"khdmhrbadm Jkmhidm cda | "a.

qd 1//1 ahr 1702+ chd ytg Ydhs hg,
oda Cnbds “wdk.a " rhdasdm Darskhmhdmsada™.
ohd €57 1°gqd “ks v "qdm+ vtgcdm hm cdq
@mkxrd adqébj rhibgshfs-

Dhmd T4/ $hfd Qdctyhdgtmf cdr
OR@,Rohdfdkr h I Udqfkdhbg yt A rdkh,
md vtgcd hm 50 Edkkdm *34 $( gdFhrsghdgs-
Adh 074 O shdmsdm B hs ¢~ chnfg oghrbgdg
Qddu "kt shnm m"bg cdg Adg mckemF Bhs
Cnbds " wdk adsqtf chd naidjshud @mrogdbg,
¢°sd 08 S "3 jn B okdss tmc 04 o gshdkk(-
C r ognfqdrrhinmreqdhd T adgkdadm adsqtf
Bdch™m rhidadm L.nm~sd- Adh 8/ O shdm.
sdm vtgcd m bg cdq Ognfadrrinm vdhsdg
adg “medks- Lhmcdrsdmr dhmd Qddwonrhsh,

nm Bhs Cnbds wdk dgenkfsd hm 14 Edkkdm-
Edgmdg vtgcdm “mcdqd Bgd B nsgdg ohdm
"imradrnmedgd Lhsnw ™ msgnm+ B ~a ™ yhs ~wak(
tme mdtd Gng B nmsgdq " ohdm *@anq " sdgnm+
Dmy “kts™ Bhc( udg agdhbgs-

M~bg dhmd B Bdch™mdm Enkknwv, to unm
08 Lnm"sdm v "adm 87 cda O shdmsdm uda.
rsnoadm- Chd Bdch ™ md Fdr™ Bséadakdadmr.
ydhs "NR( m~bg Adfhmm cdq Adg mckemf
Bhs Cnbds "wdk adsqtf 10 L.nm sd- Rid v tg,
cd ctgbg engsfdrdsysd Sgdq ohd I “dfda,
khbg addhmektrrs *16 L.nm sd adh vdhsdgdm
Sgdgq ohdm ur- 01 L.nm™sd ngmd \/dhsdg,
adg “mektm(- Lhs cdm mdtdgdm Oquoq~,
sdm B "a"yhs “wdk+ @ahg “sdgnm,@bds s ncdg
Dmv “kts™ B hc vtacd dmd NR unm 16 Ln.
m-sdm fdfdméadq 06 L.nm sdm Bhs vhdcdg,

Die Propensity-Score-Matching-Ana-
lyse ergab, dass Patienten, die sich
aufgrund von Prostatakrebs einer
Strahlentherapie unterzogen hat-
ten, unter einer h®heren Rate an
langfristigen Komplikationen zu lei-
den hatten als Patienten nach ra-
dikaler Prostatektomie.

dmsdm cdq Rsq™ gkdmsgdg ™ ohd, Fqtood adqdhsr
cdtskhbg gdgdg “kr m™bg g chj “kdg Ognrss,
djsnlhd *GQ mbg 4 1" ggdm9 2:45(-

Adh cdm ywvdh vdhsdgdm Dmcotmjsdm+ cdm
“mngdjs”kdm DhmFgheedm tme cdm Rdj tmelg,
dqjq mj tmfdm: sq”sdm adh cdm O™ shdmsdm B hs
Rsq” gkdmsgdg~ohd cdtskhbg gdgdod Qsdm ~te
“kr adh cdmdm Bhs g chj “kdg Ognrs™sdjsn B hd
'GQI 1453 ayv- 1+33(-

Adh chqdjsd B L "sbghmf vtgcdm Ggmkh,
bgd Dgfdamhrrd dqyhaks- Red. &

Wallis CJD, Herschorn S, Saskin R, et al. 2015.
Complications after radical prostatectomy or ra-
diotherapy for prostate cancer: results of a popu-
lation-based, propensity score-matched analysis.
Urology 85:621-628.

Die j berlebenswahrscheinlichkeit
der M@nner mit mCRPC im Alter
von 60 Jahren oder darunter, die
mit Docetaxel behandelt worden
waren, entsprach etwa der, die in
einem nicht selektionierten Patien-
tenkollektiv mit M2nnern aller Al-
tersklassen zu erwarten ist.

gnksd I Cnbds “wdk+ L_hsnw "msgnm ncdg “m,
cdadm Ldchi ™ Bdmsdm daadhbos-

Qhrhgne” jsngdm eéq rhifmhehy “ms udgjéqy,
sdr Fdr™ Bséadakdadm v ~adm9 Daadasd 1kh.
mhrbgd @TFqdrriunsts cdr St Engr *jtqydr
Hmsdqu “kk ywvhrbgdm Ch™fmnrd tme Adfhmm
cdg Cnbds "wdk,Sgdqohd+ j tqyd Gng I nm,
sgdq onhd+ jtgyd OR@,Udqcnooktmfrydhs(+
mhdcghfdr Gu I nfknahmt rbgkdbgsdg Odgend,
I “mbd,Rs str tmc dhm gngdg K js scdgx,
cqnfdmrd,Rohddk- Red. =

Caffo O, Ortega C, Di Lorenzo G, et al. 2015. Clin-
ical outcomes in a contemporary series of fiyoungo
patients with castration-resistant prostate cancer
who were 60 years and younger. Urol Oncol 33:
265.e15-265.e21
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hrk™mf dgenkfs chd Sgdq ohd cdr Bd,
As‘rs‘rhdosdm Oanrs™s™ 1 “avimn B'r hm

dhmd B Rstedmrbad B "- HE darsdm
Rbgahss whgc chd @mecgnfdmedoghu “shnm
ctgbgfdeéggs- Adhl J “rsq shnmrgdrhrsdm,
sdm Ognrs™s”™ J “qyhmn B enkfdm ¢ ”mm vdhsdqd
Sgdq ondnoshnmdm- @ jstdkkd C “sdm kd¥dm
idcnbg m™gt ¢ rr dhmd egégyahsifd Jn B ah,
m-shnmrsgdq “ohd ~tr @mcgnfdmecdoghu “shnm
0 hs dhmdg cnbds “wdkg “kshfdm Bgd B nsgdq ™,
ohd eéq uhdkd O ~shamsdm rhmmunkk hirs-

0oiooTobonromobOom;momog

Mbg cd B Rstedmrbgd I ™ cdg Sgdq ohd cdr
Bds™rs rhdasdm Oanrs™s™ 1 “avimn B r inl Bs
hm cdq dgrsdm Rsted chd @mcgnfdmedoghu ™,
shnm yt B Dhmrsy- Adh rx Bosn | “shrbgdm
O shdmsdm whge chd @megnfdmedoghu “shnm
d B oengkdm+ adh “rxBosnll “shrbg Bds'rs”,
rhdgsdm O “shdmsdm whgc chdrd ~mfdansdm- Chd
O shdmsdm rnkkdm &adq cdm o “kkh “shudm Bg
(" Jsdg cdg Sgdq ohd Bhs cd B Dhmektrr ~te
chd Kdadmrpt “khsus tme chd tmdgvemrbgsdm
Mdadmwv/hqj tmfdm ctgbg chd @mcgntdmed,
oghu~shnm ~tefdjkugs wdgcdm- Chd Udgkum,
fdgtmf cdr ognfadrrinmreqdhdm T adgkdadmr
hrs adkdfs+ chd Udgkamfdgtmf cdr Fdr™ B,
éadakdadmr hrs “tha m ba cdm uhdkdm I”ao.
ydgmsdm cdr Dhmr“sydr chdrdr Sgdg ohd,
Jnmydosdr eq” fkhbg- Hm cdq ywvdhsdm Rsted
' s shnmrgdrirsdmsdrs M ds rsridgsdr Ogn,
rs”s” § ~ayhmn B ( jdmmdm ¢ mm dhmd cnbds
wdkg "kshfd Bgd B nsgdq ~ohd+ dhimd Bxognsdgn,
m~hds *s,06,Gd I Bdg,Sgdg ohd Bhs @ahg sdgnm
ncdg dmd Adg “mektemf Bhs cd B hm Dtgno”
mhbgs ytq Udgeéttmf rsdgdmedm Rhotkdthdk,S

ytq @mvdmetmf jnl,
nun ‘@aa- 0(

Adh Udgr~fdm ~thg
chdrdq Sgdq " ohdeng B dm
rimc ¢ mm Ywdhskimhdm.
sgdq-ohdm Bhs Dmy “kt,
s Bhcncdi B a vhs'.
wdk rnwvhd adh nrraada
Lds rs"ridgtmf Q°,
cht1.112 ncda dhmd
JnBahm shnm “tr Ahr.
ognrognm“sdm tmc Cd,
mnrtl “a Bdfkhbg-

6.33

Level of Evidence

nooooonoonoon
00000000 noo0m -

Abb. 1: S3-Leitlinienempfehlung zur Therapie des metastasierten kastrations-
resistenten Prostatakarzinoms.

Hm cdm kdsvsdm 1" a.
odm wvtacdm Bdaad.
gd @gadhsdm otakh,
yhdgst chd dhmd eqégydhshifd Jn B ahm shnm
“tr @mecgnfdmedoghu “shnm tmc cnbds “wdk,
g kshfdg Bgd B nsgdg ~ohd tmsdgrtbgs g~ adm
'FDSTF,@QET 04t BG@@QSDC,D27/4+
RS@L.ODCD(- Chd Q "men B hrhdgtmT dgenktsd
idvdhkr yvhrbgdm cdg @megnfdmedoghushnm
“kkahmd tmc dhmda In Bahm “shnm “tr @mcan.
Fdmedoghu“shnm €tmc Cnbds wdk Bhs 5,8 Yx,
ikdm- Chd RS@ L_ODCD.Rstchd hmiktchda.
sd vtrusvkiba “kr 2- @a B dhmd JIn B ahm“shnm
“tr @mcgnfdmedoghu “shnm+ Cnbds " wadk tme
Y nkdcanmrutad-

@kkd cqdh Rstchdm ydffsdm dhmdm rhfmh,
ehd “msdm Unasdhk eéa chd Jn Bahm shnmr.
sgdq ohd+ rnvngk h B ognTgdrrinmreqdhdm
“kr “tha hll Fdr” Bséadokdadm ‘*@aa- 1(
@tr chdrd I Fatmed rnkksd hmradrnmedad

Empfehlungsgrad
A

Empfehlung neu 2014
Wenn sich ein Patient mit metastasierter,
kastrationsresistenter, asymptomatischer
oder gering symptomatischer und
progredienter Erkrankung gegen ein
abwartendes Verhalten und f;r Umstellung
der Behandlung entschieden hat, soll einer
der folgenden Optionen angeboten werden:

A Abirateron
A Docetaxel
A Sipuleucel-1

Zur Differenzialtherapie siehe Empfehlungen

6.31-6.36

Literatur: [756, 759]

iémfdgdm tmc O “shdmsdm Bhs Ftsd B @kk¥d,
I dhmytrs mc adqahsr eqégydhsht dhmd rnkbgd
Sgdq ohdeng B “mFdansdm vdgcdm-

Chd ungfdrsdkksdm C ~sdm ydhfdm dhmdm
Ungsdhk eq chd In Bamm shnm ~tr @mcgnfdm,
cdoghu “shnm tmc cnbds “wdkg “kshfdg Bgd I n,
sgdq ohd- Chd C “sdmk™fd eég "mcdgd Inll,
ahm shnmdm vta Rbad B “s™ hrs mnba cdtskiba
rbgvibgdat hm cdg Yt jtmes vdgcdm “adg
B dfkhbgdgwvdhird “thg “medgd Eng Bdm cdqg
Jn Batm shnmrsgdq "ohd eqégydnsht yt I Dhm,
r sy yn Bdm- Uhdkudqrogdbgdme dgrbgdhms
“thg dhmd eqégd Sgdq ohd Bhs dimd I ORL@,
Mtjkhc- ORL.@ ahmcds rdgq rodyhehrbg “m
St I ngydkkdm: chd Anmctmf Bhscdl Rsq g,
kdg dgynhdks hm dgrsdm Dge " ggtm¥dm Fdyhaksd
tmc mdadmwvhqj tmfr g B d Sgdg ohddeedj,
sd- Chdrd ydmmdm B dfkhbgdgwvdhird ctgbg

Docetaxel + ADT ADT allein Hazard Ratio
Studie od. Untergruppe Gesamt  Gesamt Gewicht Random, 95% ClI Random, 95% CI
Hohes Volumen
CHAARTED 263 250  43.8% 0,60 (0,45, 0,80) ==
GETUG-AFU 15 92 91 26.2% 0,80 (0,53, 1,20) —a
Zwischensumme (95% CI) 355 341 70,0% 0,67 (0,51, 0,88) -
Niedriges Volumen
CHAARTED 134 143 12,3% 0,60 (0,32, 1,12) — L Abb. 2: Hazard Ra-
GETUG-AFU 15 100 102 17,7% 1,00 (0,60, 1,67) Sl "R 3‘;3 flfév*;“ggla’n‘zt”s":

’ o 0 -
Zwischensumme (95% Cl) 234 245 30,0% 0,80 (0,49, 0,89) - wie die Gesamtgrup-
Gesamt 589 586 100,0% 0,71 (0,56, 0,89) P pe mit deutlichem Vor-

; ; ; . | teil f2r die Kombinati-
0,2 0,5 2 5 | on aus Androgendepri-
Zugunsten von: Docetaxel + ADT ADT alleine vation und Docetaxel
(aus [3]).
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dhmd Jn Bahm“shnm Bhs Cnbds “wak mnbg fd, Literatur: )
[1] Sweeney C, Chen Y, Carducci M, et al. 2015.
rsdhfdgs vdgedm-

Chemohormonal therapy in metastatic hormone-sen-
sitive prostate cancer. N Engl J Med 373:737-46
[2] S3-Leitlinie Prostatakarzinom, Version 3.1,
Oktober 2014

[3] Tucci M, Bertaglia V, Vignani F, et al. 2015. Ad-

Chd Inl ahm‘shnmradg “mekemf Ctr @m’ dition qf Doce_taxel to Androgen_ c_ieprivation therapy
. . for patients with hormone-sensitive Metastatic Pro-
cgnfdmedoghu“shnm tmc Cnbds “wdk dgfhas state Cancer: A systematic review and meta-analy-
dhmdm rsshrshrbg rifmheh j “msdm Ungsdhk e€q sis. Eur Urol 2015; 6431: 11 pages. http://dx.doi.org/
¢ r ognfdrrinmreqdhd tme Fdr Bséadgkd, — -02016/-eururo-2015.09.013
adm adh @ Bds rs rhdasdm Oanrs™s™ 1 ~avh.
mn B- O shdmsdm Whs Ftsd B Odgeng B “mbd,
rs str rnkksdm ahdo&ada hmena B hdas \dacdm
tme chdrd Sgdg ohdeng I “mfdansdm vdg,
cdm- Chd Ydhs cdg sxohrbgdm rdptdmyhdkkdm
Sgdq ohd mdhfs ribg cd I Dmed yt- Chd tgn,
knfhrbgd E bg jn B odsdmy hm cdg Adsgdttmf
unm O “shdmsdm Bhs Bds rs rhdosd B Oanrs ™.
s J qyhmn B j “mm dggdakhbg yt dhmdg nosh,
B hdgsdm O “shdmsdmadsqdttmf adhsq fdm- =

000Mno00ooI0oo0m

Verfasser:

Dr. med. J°rn H. Witt,
Chefarzt der Klinik f/r
Urologie, Kinderurologie
und Urologische Onkologie,
Prostatazentrum

Nordwest, St. Antonius-
Hospital, Akademisches
Lehrkrankenhaus der WWU
M¢nster, M®llenweg 22,
48599 Gronau.

At
L0000iiObodiitobon

m Cdtsrbgk™mc vdgcdm gtme 47/ Agtrsjgdar,Mdtdgjq mjtmfdm ogn 1 gg adh L.ammdgm ch™,

fmnrshyhdgs- Tadq 8/ $ cdg I qyhmn Bd vdgcdm ctgbg vdhakibgd Gng Bnmd *¢rsgnfdmd( h
V' bgrst B “mfdgdfst rnc rr chd “mshgng B nmdkkd Sgdq ohd dhm rdgq wvhbgshfdg Adrs mesdhk cdg
Tdr™ Bsdm Sgdg ohd ¢ “qrsdkks- C ™ dr jdhmd vhrrdmrbg "eskhbg etmechdgsdm C “sdm ytq Sgdq ohd cdr
B ummkhbgdm L~ B B " “qyhmn B r Fhast vdgcdm adsgneedmd Lummdg “m kn¥ cdq Eq "t sgdg ohdgs-
@kkdgchm®r rhimc L.Ummdq “tr jkimhrbgdm Rstchdm Foddsdmsdhkr ~trfdrbgknrrdmt+ rnc " rr rhd mdtd
tme hmmnu“shud Sgdq ohdjnmydosd dgrs m~bg cdg Y&k~ rremf dgg “ksdm-

Chd LL@KD Rstchd hrs chd

vdkswvdhs darsd Rstchd mta eéa
L_0mmda Hhs Aotrsiadar- Rd
v GnRH-Analogon v
Tamoxifen Arm B

tmsdartbas chd Deedishuhsus
cdq Rdmj tmF cdr vdhakhbgdm
R —_ Gng Enmr grsgnfdm B fssokr cch
udarbahdcdmda “mshana B nmdkkda

\anRH-Analogonv Sgdq“ohdm &adq mrfdr™ Bs rdbgr
L_nm"sd- @mrbgkhdddmc dgenkfs

AMC 1 chd “mshgng B nmdkkd Sgdg”ohd

Monat 3 Monat 6

Tamoxifen: 20 mg t2glich
Exemestan: 25 myg t3glich
Goserelin: 10,8 mg s.c. {siehe FI ZOLADEXF) hach Randomisation und hach drei Monaten.

ODE
Leuprorelin: 11,25 mg s.c. (siehe FI TRENANTONEE) nach Randomisation und nach drei Monaten.

dmsrogdbgdme cdq cdqydhshfdm
Sgdg “ohdd B oedgktmfdm Bhs
S™ Inwhedm-

Cda Dhmrbaktrr fm chd
L @KD Rstchd hrs B dfkhbgt

{ M~bg Dgrsch™fmnrd dimdr hmu rhudm L." B B "j “qyhmnBr ncdq “thg m bg Ch fmnrd dhimdg
Jgdarungrsted "CBHR( rnvhd adh engstdrbgghssdmdg Dagq mytmt *Bds rs rhdgsd Dayg mjtmfr,

rist " shnm(-

Y \dmm hm cdm kdsysdm 4 17 ggdm jdhm Ognrs™s™ jgdar ch™ fmnrshyhdgs vtqcd ayv- jdhmd ~“msh,
gng B nmdkkd Sgdgohd hll Qg Bdm chdrdq Dajq mjtmfF dgenkfsad-
Y \dmm c”r Ognrss™, rodyhsrbgd @mshfdm "OR@(,\/dqs ; 1+4 mF. Bk hrs- =

\dhsdad Hmena B “shnmdm smcdm Rhd tmsdad v v v-Faf-cd.rstehdm. “citu ms. B “kd-gs Bk

Anzeige
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hd Cnrhr,Drj k™ shinmr,Rstchd v g,
‘ cd Bhs dhmdg Dhmydkfgqtood unm

O~ shdmsdm ctgbgfde€gqst adh cd,
mdm mhbgs Btrjdkhmu” rhudg Ak” rdmjgdar
'S” FO.F1 ncdq SO FO.F1( ghrsnknfhrbg
m~bgfdwvhdrdm vngcdm v g- @kkd O~ shdm,
sdm tmsdgynfdm rhbg uhdg \Vnbgdm ung cdq
Hmrshkk™shnmrsgdq~ohd cdq sq”mrtqdsgqkdm
Qdrdjshnm cdr Ak” rdmst B ngr- C adh vtq,
cdm /+4 ahr 0t/ b Fgndd L"qjdgst B ngdm
hm cdq Ak™rd adk™ rrdm- Chdrdr Ungfdgdm
m bg cd B “kkfd Bdhm ~ jydoshdgsdm L~ g,
Jdgst Ing, Inmydos chdms cdq Ogeéetmf ~te
Deed jshuhsus adh mdtdm Ak™rdmjqdar,Sgd,
g~ ohdm- Dr Fhks “kr rhbgdg tmc hm Og€eon,
otk shnmdm Hhs ahr yt hmsdg B dchigd B Qh,
rhjn “kr dsghrbg fdqdbgsedgshfs-

Yvhrbgdm I"mt™q 1//3 tme I"mt"q 1/00
vtgedm 26 O shdmsdm hm chd Rstchd ~te,
fdmn I Bdm- @tddg dimd B O™ shdmsdm+ cdg
mhbgs adg~medks vngedm v~ g vEgedm kkd
“mcdgdm Sdhkmdg Bdg "20 L_Gmmdq tmc e€me
Eq tdm(h B Bhsskdgdm @ksdg unm 50+4~0/+7
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1" gqdm hm chd Rhbgdqgdhsr, tme Vhajr™ I,
Jdnsradvdgstmf hmsdFghdgs-

Ytq Dq B hsskemf cdg B~ wh B~k snkdghdag,
a”qdm Inmydmsqshnm cdr @UEL,Dwsq” jsr
adh hmsq udrhj “kdg Hmrshkk™shnm chdmsd dhm
2*2(,Rbgd 1 79 C m™bg whqc dhmdq dgrsdm
Jngngsd Bhs cqdh O™ shdmsdm &adq rdbgr Vn,
bgdm wvdbgdmskhbg L_hrsdkdwsq™ js hm mhdc,
ghfrsdg Cnrhdgtmf hmrshkkhdgs- Sqhss jdh,
md VGN, Fq c,2,Snwhyhsts ~tet j mm chd
mibgrs gdgdad Cnrhr whdcdgt B “mcqdh 07,
shdmsdm Fdsdrsds vdgcdm- Chd Cnrhr,Drj ™,
k™shnm whgc Fdrsnoos+ vdmm ~te dimdq Rst,
ed ywvdh Fq"c,2,Snwhyhsisdm ~tesqdsdm- Chd
¢ gtmsdg khdfdmed Cnrhdgtmf vhgc ¢ mm
“kr B wh Bk snkdghdga™ g cdehmhdgs- @ j stk
vtgcd chd Cnrhrdggdgtmf adh 34 @ B otk,
kdm dmsrogdbgdme 564 B @QUEL,Dwsq” js
*406 4// mF L hrsdkkd j shm( addmcds+ ngmd
¢ rr dhmd knj “kd ncdg rxrsd B hrbgd Snwhyh,
sts Fq™c 2 dgqdhbgs vngcdm vaqd-

Chd hm cdg ~ jstdkkdm Rstchd adna™bgsdsdm
tme “kr Fq ¢ 2 dimfFdrstesdm Mdadmwvhgj tm,

Bei Patienten mit nicht muskelinva-
sivem Blasenkrebs erwies sich die
intravesikale Instillation des Mistel-
extrakts nach transurethraler Blasen-
resektion als sichere und gut ver-
tragliche Behandlungsmethode. In
der Dosis-Eskalations-Studie wurde
keine dosislimitierende Toxizit2t fest-
gestellt. Von 19 Studienteilnehmern,
die ¢ber zwelf Monate nachverfolgt
werden konnten, hatten 14 nach ei-
nem Jahr kein Tumorrezidiv.

Fdm v~ gdm “mng B "kd G B nfknahmrohdfdk:
Gu I “stghd+ Oxdknmdogghshr+ E™shftd+ Oxa,
dwhd tmc GU Bnggg ™ Fhd: kdsysdqdr ywdh Edkkd:
“kkd “medqdm idvdnkr dhm E”kk- Idhmdr chdrdg
Dadhfmhrrd vtged idenbg Bhs cdg Lhrsdkdw,
sq” Js,Adg " mcktmf hm Udgahmctmf fdag™bgs-
Adh 65 Dydrfmhrrdm: chd 24+4 $ ~kkdg mdfsh,
udm Dgdhfmhrrd ~tr B ~bgsdmt+ v g dhmd Udg,
ahmctmf Bhs cdg Hmrshkk™shnmradg ™ mekemf
Vv gqrbgdhmkhbg+ ¢ unm v qdm knj “kd Qd,
~ jshnmdm+ Fdenkfs unm G~ gmvdfhmed j shnm+
1 gutehfrsdm- Adh e€me O shdmsdm j~ I dr
yt dhmdg dhmydkmdm Dohrned ncdq vhdedg,
gnks yt Oxqdwhd- Ahr ~te dhmdm E™kk v~ qdm
rhd cdg Adg™ mektmf ytytngemdm- @kkd O,
shdmsdm Fdrtmedsdm unkkrsimehf-

Adh 2/ O shdmsdm+ chd ahr ytq ywvdkevd,
bghfdm Enkknv,to,Yxrsnrjnohd m™bgadna,
“bgsds vtgcdm: jnmmsd chd Qd B hrrinmrg”,
sd cdr L"gjdgst Bngr adrsh I B's vdgcdm-
Yt cdl Ydhsotmjs g ssdm 1/ O~ shdmsdm
'5516 $t 84% BH+ 36+1D71+6( jdhmdm wdh,
sdgghm rhbgsa™gdm L_"qjdqst B ng tmc dhmd
md " shud Afnorhd-

V(iggdme cdg Yxrsnrjnohd m™bg ywvdke \Wn,
bgdm vtgcdm “kkd udgakhdadmdm St B ngdm od,
rdyhdgst rn ¢ rr mtq st B ngegdhd O shdmsdm hm
chd qakdu™msd Ydhsro™mmd ytq Adtqsdhktmf
unm Qdyhchudm dhmFhm#dm- Chdrd jnmmsd adh
08 Rstchdmsdnkmdg B dgm ungfdmn B B dm wdg,
cdm- Unm hgmdm g ~ssdm 03 *62:6 5+ 84 B
37+7D8/+8(m™bg dhmd B 17gq jdhm St I nqgd,
yhchu- Dr vtged ¢ unm “trfdf mfdm: ¢ rr
ctabg chd “trfde”kkdmdm O shdmsdm jdhm Ah™r

udqtqr-bgs vhac- Red. &

Rose A, El-Leithy T, vom Dorp F, et al. 2015. Mistle-
toe plant extract in patients with nonmuscle invasive
bladder cancer: results of a phase Ib/Ila single group
dose escalation study. J Urol 194:939-943.



