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Mªnner, die an Prostatakrebs versterben,  
hatten bei der Diagnose ¿berwiegend 
eine lokalisierte Krankheit. Nach radika-
ler Prostatektomie stellte sich dann her-
aus, dass ihr Tumor ung¿nstige patho-
logische Merkmale aufweist. In dieser 
Situation haben prªdiktive Instrumenta-
rien bisher begrenzte Fªhigkeiten, Pa-
tienten mit erhºhtem Risiko f¿r Meta-
stasierung zu identifizieren.   
 Anhand archivierter Gewebeproben 
von Mªnnern, die sich an der Mayo Cli-
nic einer radikalen Prostatektomie auf-
grund eines lokalisierten Prostatakar-
zinoms unterzogen hatten, wurde ein 
genomischer Klassifizierer mit 22 Mar-
kern entwickelt, der auch zahlreiche, 
nicht kodierende RNA-Sequenzen ent-
hªlt. In mehreren Studien wurde des-
sen ¿berlegener prognostischer Nutzen 
gegen¿ber herkºmmlichen pathologi-
schen Variablen validiert. Der unmittel-
bar postoperativ anwendbare Test kann 
anhand des Primªrtumors fr¿hzeitig Pa-
tienten selektieren, die von intensiveren 
Therapien profitieren kºnnen.  

Adh dhmdl Fqnðsdhk cdq Oqnrs`s`,
jqdar,O`shdmsdm ehmcdm rhbg m`bg
cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd tm,

fĕmrshfd o`sgnknfhrbgd Ldqjl`kd- C`r
adchmfs ytldhrs chd onrsnodq`shud Ad,
g`mcktmf lhs Rsq`gkdmsgdq`ohd `kkdh,
md ncdq ytr`lldm lhs dhmdq Gnqlnm,
sgdq`ohd- @tefqtmc cdq tmytqdhbgdmcdm
Lďfkhbgjdhs+ Oqnrs`s`jqdar hm `ffqdrrh,
ud tmc mhbgs ayv- vdmhfdq `ffqdrrhud St,
lnqdm yt jk`rrhehyhdqdm+ vtqcd hl kdsy,
sdm I`gqydgms hm y`gkqdhbgdm Rstchdm m`bg
udqadrrdqsdm Oqúchjsnqdm eĕq cdqdm ahn,
knfhrbgdr Qhrhjn+ lds`rs`rhdqsdm Oqnrs`,
s`jqdar yt dmsvhbjdkm+ fdenqrbgs- C`adh
vtqcdm dhmydkmd Ahnl`qjdq tmc Fdmdw,
oqdrrhnmrrhfm`stqdm fdsdrsds- Cnbg sqnsy
uhdkeúkshfdq Adlĕgtmfdm g`adm chd Dq,
fdamhrrd ahrk`mf j`tl @mvdmctmf hm cdq
jkhmhrbgdm Oq`whr fdetmcdm-

Hm udqrbghdcdmdm q`mcnlhrhdqsdm jkhmhrbgdm
Rstchdm yt `citu`msdq Rsq`gkdmsgdq`ohd fd,
fdmĕadq aknðdq íadqv`bgtmf adh O`shdmsdm

lhs mdf`shudm o`sgnknfhrbgdm Ldqjl`kdm
v`q dhmd rhfmhehj`msd @am`gld ahnbgd,
lhrbgdq Qdyhchud Z0+ 1\+ knj`kdq Qdyhch,
ud Z2+ 3\+ tmc cdq Lds`rs`rhdqtmf rnvhd
dhm udqkúmfdqsdr Fdr`lsĕadqkdadm eĕq chd
O`shdmsdm lhs `citu`msdq Rsq`gkdmsgdq`ohd
m`bgfdvhdrdm vnqcdm Z2\-

Lhs jnmudmshnmdkkdq dwsdqmdq Adrsq`gktmf
'5/ Fx ĕadq rdbgr Vnbgdm( tmlhssdka`q
m`bg cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd vtq,
cd adh 4/1 q`mcnlhrhdqsdm O`shdmsdm lhs
oS2,Stlnq ncdq onrhshudm Rbgmhssqúmcdqm
tmc gngdl Oqnfqdrrhnmrqhrhjn dhm rhfmh,
ehj`ms kúmfdqdr oqnfqdrrhnmreqdhdr íadq,
kdadm tmc dhmd adrrdqd knj`kd Jnmsqnk,
kd dqqdhbgs `kr adh 4/2 Jnmsqnkko`shdmsdm
tmsdq ƑV`hs,`mc,rdd,Rsq`sdfhdƏ Z0\- Chd,
rdr m`bg eĕme I`gqdm qdfhrsqhdqsd Dqfda,
mhr adrsúshfsd rhbg adh cdq @m`kxrd dhmdr
Enkknv,to unm ldch`m 0/+5 I`gqdm ad,
yĕfkhbg rhfmhehj`msdq Udqadrrdqtmf cdr
ahnbgdlhrbgdm oqnfqdrrhnmreqdhdm íadq,
kdadmr tmc cdq knj`kdm Jnmsqnkkd- @mcd,
qdqrdhsr akhdadm chd Udqadrrdqtmfdm cdr
jkhmhrbgdm oqnfqdrrhnmreqdhdm íadqkdadmr
mhbgs `teqdbgs dqg`ksdm- @tr dhmdq dwoknq`,
snqhrbgdm @m`kxrd fdgs `adq gdqunq+ c`rr
chd onrsnodq`shud Adrsq`gktmf c`r jkhmh,
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Abb. 1 und 2: Kaplan-Meier-Kurven f¿r Prostatakrebs-spezifische Mortalitªt (PKSM) (1) und Gesamt¿berleben 
(OS) (2). Alle Fªlle wurden nach dem genomischer Klassifizierer (GK)-Score als Niedrigrisiko (Ò0,5) und Hochri-
siko (>0,5) getrennt. Die Zeit bis zur PKSM und die OS wurden ab dem biochemischen Rezidiv gemessen [5].

Abb. 3: Verªnderungen der Therapieempfehlung teil-
nehmender Urologen in Patientengruppen mit nied-
rigem und hohem GK-ermitteltem Risiko bei Kennt-
nis des GK-Testergebnisses. GK = genomischer Klas-
sifizierer, AST = adjuvante Strahlentherapie, HT = Hor-
montherapie [10].
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rbgd oqnfqdrrhnmreqdhd íadqkdadm adh O`,
shdmsdm tmsdq 6/ I`gqdm tmc adh cdmdm lhs
onrhshudm Rbgmhssqúmcdqm udqadrrdqm jďmm,
sd+ `adq adh O`shdmsdm `a 6/ I`gqdm dhmdm
tmytsqúfkhbgdm Deedjs g`s Z3\-

Adfqĕmcds `te cdq Gxonsgdrd+ c`rr rhbg
c`r ahnknfhrbgd Onsdmyh`k dhmdr `ffqdr,
rhudm Oqnrs`s`j`qyhmnlr hm dhmdq hl Oqh,
lúqstlnq dmscdbjsdm fdmnlhrbgdm Dw,
oqdrrhnmrrhfm`stq vhcdqrohdfdks+ vtqcd
unm dhmdl Tmsdqrtbgdqsd`l `tr Lhs`q,
adhsdqm cdq FdmnldCw Ahnrbhdmbdr 'U`m,
bntudq+ AB+ J`m`c`(+ Enqrbgdqm cdq Tmh,
udqrhsús U`mbntudq+ cdq Tmhudqrhsús unm
Knr @mfdkdr+ B@ tmc cdq L`xn Bkhmhb
'Qnbgdrsdq+ LM( dhm fdmnlhrbgdq Jk`r,
rhehyhdqdq 'FJ( lhs 11 L`qjdqm dmsvh,
bjdks- Ghdqeĕq rs`mc unm 434 O`shdmsdm
`tr cdl Stlnqqdfhrsdq cdq L`xn Bkh,
mhb '081 Eúkkd adh cdmdm dhm ahnbgdlh,
rbgdr Qdyhchu tmc Edqmlds`rs`rdm `te,
fdsqdsdm rhmc tmc 242 Jnmsqnkkdm ngmd
Oqnfqdrrhnm ncdq lhs ahnbgdlhrbgdl Qd,
yhchu( QM@ ytq Udqeĕftmf+ chd eĕq chd
@m`kxrd dqenkfqdhbg `te Lhbqn`qq`xr gx,
aqhchrhdqs vdqcdm jnmmsd- Eĕq cdm ĕadq,
v`bgsdm Kdqmoqnydrr vtqcd dhm R`sy lhs
Sq`hmhmfrc`sdm unm 248 odq Yte`kkrdms,
rbgdhc `trfdvúgksdm O`shdmsdm fdahkcds-
Ytq U`khchdqtmf chdmsd cdq C`sdmr`sy cdq
udqakhdadmdm 055 O`shdmsdm-

Cdq FJ vtqcd hl Sq`hmhmfrrds `tr
cdq @m`kxrd unm 0+0 Lhkkhnmdm QM@,
Ed`stqdr 'Onrhshnmdm `te cdl Bgho( `te
cdm Lhbqn`qq`xr dmsvhbjdks- M`bg udq,
rbghdcdmdm Rdkdjshnmrrbgqhssdm udqakhda
kdsyskhbg dhm R`sy lhs 11 QM@,Ahnl`q,
jdqm `tr Oqnsdhm,jnchdqdmcdm tmc mhbgs
Oqnsdhm,jnchdqdmcdm Qdfhnmdm cdr Fd,
mnlr- Cdq FJ khdedqs dhmdm jnmshmthdq,
khbgdm U`qh`akdmrbnqd yvhrbgdm / tmc 0+
vnadh dhm gďgdqdq Rbnqd `te chd gďgdqd
V`gqrbgdhmkhbgjdhs jkhmhrbgdq Lds`rs`,
rhdqtmf ghmvdhrs- J`ok`m,Ldhdq,Jtqudm
cdq O`shdmsdmfqtoodm '`kkd Eúkkd( lhs mhdc,
qhfdl tmc gngdl Rbnqd cdr FJ ydhfdm
cdtskhbgd Tmsdqrbghdcd ghmrhbgskhbg cdr
Oqnrs`s`jqdar,rodyhehrbgdm íadqkdadmr
'@aa- 0( vhd `tbg ghmrhbgskhbg cdr Fd,
r`lsĕadqkdadmr '@aa- 1(- Chd Ahnl`q,

jdq dqvhdrdm rhbg `kr lhs dhmdq Qdhgd dms,
rbgdhcdmcdq ahnknfhrbgdq Oqnydrrd adh cdq
Oqnfqdrrhnm unm Oqnrs`s`jqdar ytq lds`,
rs`rhdqsdm Jq`mjgdhs `rrnyhhdqs-

Cdq FJ vtqcd `mg`mc cdr U`khchd,
qtmfrrdsr ĕadqoqĕes- Dq vhdr ghmrhbgs,
khbg rdhmdq oqúchjshudm Eúghfjdhs+ eqĕgd
jkhmhrbgd Lds`rs`rhdqtmf yt hcdmsheh,
yhdqdm+ fdfdmĕadq ytunq adrbgqhdadmdm
dhmydkmdm Fdmdm+ Ltkshfdm,Rhfm`stqdm
tmc jkhmhrbg,o`sgnknfhrbgdm U`qh`akdm
rhfmhehj`ms ĕadqkdfdmd Dqfdamhrrd `te-
Adh oqnrodjshudq U`khchdqtmf cdr Sdrsr
khdðdm rhbg hl oq`jshrbgdm Jkhmhjadsqhda
idmd O`shdmsdm hcdmshehyhdqdm+ chd m`bg cdq
q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd unm dhmdq eqĕ,
gdqdm tmc hmsdmrhudqdm Sgdq`ohd oqneh,
shdqdm jďmmsdm Z4\-

Cdq 11,Ed`stqd,FJ vhqc unm Fdmnld,
Cw Ahnrbhdmbdr+ U`mbntudq+ AB+ `kr Cd,
bhogdq± Oqnrs`sd B`mbdq Bk`rrhehdq udq,
l`qjsds- Lhs cdl Sdrs kúrrs rhbg fdlúð
Ehqldm`mf`adm m`bg q`chj`kdq Oqnrs`sdj,
snlhd `mg`mc cdq Dwoqdrrhnm cdq 11 Ahn,
l`qjdq chd V`gqrbgdhmkhbgjdhs jkhmhrbgdq
Lds`rs`rdm hmmdqg`ka unm eĕme I`gqdm tmc
chd dhmdr ahnbgdlhrbgdm Qdyhchur hmmdq,
g`ka unm cqdh I`gqdm dqqdbgmdm-

Dhmd cdq dqrsdm tm`agúmfhfdm U`khchd,
qtmfdm cdr 11,Ahnl`qjdq,FJ dqenkfsd
`mg`mc unm O`shdmsdm lhs mdf`shudm o`,
sgnknfhrbgdm Ldqjl`kdm m`bg q`chj`kdq
Oqnrs`sdjsnlhd `tr cdl Stlnqqdfhrsdq
cdq L`xn Bkhmhb 'mhbgs hcdmshrbg lhs cdm

O`shdmsdm hm cdq Dmsvhbjktmfrjngnqsd(-
Cdq FJ dqvhdr rhbg hm dhmdq ltkshu`qh`sdm
@m`kxrd `kr cdq ĕadqkdfdmd Oqúchjsnq eĕq
Lds`rs`rhdqtmf tmc Kds`khsús Z5\-

Yt dhmdl úgmkhbg onrhshudm Tqsdhk jnl,
ldm Tmsdqrtbgdq `tr cdl Ingm Gnojhmr
Ldchb`k Hmrshstsd+ A`kshlnqd+ LC9 Hgqd
Rstchdmonotk`shnm tle`rrsd 74 Gnbgqh,
rhjn,O`shdmsdm+ chd m`bg q`chj`kdq Oqnr,
s`sdjsnlhd dhm ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu
dmsvhbjdks g`ssdm- Udqfkhbgdm lhs jkh,
mhrbg,o`sgnknfhrbgdm U`qh`akdm v`q cdq
11,Ahnl`qjdq,FJ hm cdq Tmsdqrtbgtmfr,
jngnqsd dhm dw`jsdqdq Oqúchjsnq cdq ld,
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Abb. 4: Kumulative Inzidenz statifiziert nach dem Cancer of the Prostate Risk Assessment Postsurgical 
(CAPRA-S)-Score (A) und dem genomischer Klassifizierer (GK)-Score (B) zur Ermittlung ihrer Progno-
se f¿r Metastasierung nach der Strahlentherapie [11].
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s`rs`shrbgdm Oqnfqdrrhnm- Hm cdq ltkshu`,
qh`sdm @m`kxrd v`q cdq FJ ytfkdhbg cdq
`kkdhmhfd rhfmhehj`msd Oqúchjsnq eĕq Ld,
s`rs`rhdqtmf Z6\-

Hm dhmdq Rstchdmonotk`shnm lhs 058 Oqn,
rs`s`jqdar,O`shdmsdm+ chd rhbg `m cdq Bkdud,
k`mc Bkhmhb+ Bkdudk`mc+ NG+ yvhrbgdm 0876
tmc 1//7 dhmdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd tm,
sdqynfdm g`ssdm 'oS2 ncdq onrhshud Rbgmhss,
qúmcdq(+ vtqcd fdoqĕes+ na rhbg chd Fdm`t,
hfjdhs cdq Oqúchjshnm cdq Lds`rs`rhdqtmf
hmmdqg`ka unm eĕme I`gqdm m`bg cdq Nod,
q`shnm lhs cdl Cdbhogdq±,Sdrsr fdfdmĕadq
cdq rs`mc`qclúðhfdm Qhrhjn,Rsq`shehyhdqtmf
lhs B@OQ@,R tmc cdl Rsdogdmrnm Mnln,
fq`ll udqadrrdqm kúrrs- C`adh dqvhdr rhbg
Cdbhogdq± m`bg Adqdhmhftmfdm eĕq jkhmh,
rbgd Qhrhjne`jsnqdm `kr rhfmhehj`msdq Oqúchj,
snq dhmdq eqĕgydhshfdm Lds`rs`rhdqtmf- Unm
cdm cqdh oqúchjshudm Hmrsqtldmsdm dqqdhbg,
sd Cdbhogdq± cdm gďbgrsdm Jnmjnqc`my,
Hmcdw 'G`qqdkkƌr B,Hmcdw( lhs /+66 fdfdm,
ĕadq cdl Rsdogdmrnm,Lncdkk lhs /+64 tmc
B@OQ@,R lhs /+61 Z7\-

Hm dhmdq vdhsdqdm qdsqnrodjshudm Tm,
sdqrtbgtmf vtqcd cdq Eq`fd m`bgfdf`m,
fdm+ na jnlahmhdqsd Qhrhjnlncdkkd `tr
Ahnl`qjdqm tmc jkhmhrbg,o`sgnknfhrbgdm
U`qh`akdm ytq Udqadrrdqtmf cdq Oqúchjsh,
nm tmc c`lhs Dmsrbgdhctmfrehmctmf m`bg
q`chj`kdq Oqnrs`sdjsnlhd fdmtsys vdqcdm
jďmmdm- Dr vtqcd chd oqnfmnrshrbgd Eú,
ghfjdhsdm unm B@OQ@,R tmc cdl 11,Ahn,
l`qjdq,FJ Cdbhogdq± idvdhkr `kkdhm tmc
hm Jnlahm`shnm advdqsds Z8\-

@tr dhmdq Jngnqsd unm Oqnrs`s`jqdar,
O`shdmsdm lhs gngdl Qdyhchuqhrhjn m`bg
cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd+ chd `m cdq

L`xn Bkhmhb yvhrbgdm 1/// tmc 1//5
adg`mcdks vnqcdm v`qdm+ jnmmsdm hm 074
Eúkkdm ytfkdhbg Rbnqdr eĕq B@OQ@,R tmc
FJ adrshlls vdqcdm- Rhdaydgm unm hg,
mdm v`qdm `l Oqnrs`s`jqdar udqrsnqadm-
Eĕq B@OQ@,R vtqcd dhm B,Hmcdw unm
/+64 tmc eĕq FJ unm /+67 dqlhssdks- Unm
71 cdq O`shdmsdm+ chd m`bg cdl B@OQ@,
R,Rbnqd Ƭ5 lhs gngdl Qhrhjn advdqsds
vtqcdm+ g`ssdm 22 `tbg m`bg cdl FJ,
Rbnqd dhm gngdr Qhrhjn- Unm hgmdm rs`q,
adm 06 `l Oqnrs`s`jqdar- @mg`mc cdr
FJ,Rbnqdr vtqcdm chd qdrskhbgdm 38 O`,
shdmsdm lhs mhdcqhfdl ahr hmsdqldchú,
qdl Qhrhjn dhmfdrstes- @kkdqchmfr udq,
rs`qadm `tbg unm hgmdm cqdh Lúmmdq `m
cdl Oqnrs`s`jqdar- Eĕq O`shdmsdm+ chd
rnvngk gngd FJ, tmc gngd B@OQ@,R,
Rbnqdr `tevhdrdm+ adsqtf chd jtltkhdqsd
Hmyhcdmyq`sd eĕq Oqnrs`s`jqdar,rodyheh,
rbgd Lnqs`khsús hmmdqg`ka unm ydgm I`g,
qdm 34 $- Rnvngk cdq B@OQ@,R,Rbnqd
`kr `tbg cdq FJ v`qdm hm cdq ltkshu`,
qh`sdm @m`kxrd rhfmhehj`ms tm`agúmfh,
fd Oqúchjsnqdm cdq Oqnrs`s`jqdar,rod,
yhehrbgdm Lnqs`khsús Z8\-

Hm dhmdq oqnrodjshudm+ ltkshydmsqhrbgdm Rst,
chd vtqcd dqlhssdks+ c`rr cdq 11,L`qjdq,
FJ chd Sgdq`ohddmsrbgdhctmf adh cdq Dq,
vúftmf `citu`msdq Rsq`gkdmsgdq`ohd m`bg
q`chj`kdq Oqnrs`sdjsnlhd rhfmhehj`ms ad,
dhmektrrs tmc c`r Udqsq`tdm hm chd Dms,
rbgdhctmfrehmctmf dqgďgs Z0/\- Chd Rst,
chdmsdhkmdgldq v`qdm 40 Tqnknfdm+ cdqdm

@tef`ad dr v`q+ Eúkkd `tr cdm Jq`mjdm`j,
sdm mdt yt adtqsdhkdm- Adh cdm unqfdkdfsdm
Eúkkdm v`q m`bg cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdj,
snlhd adh 60 $ cdq O`shdmsdm dhm oS2,St,
lnq tmc adh 52 $ onrhshud Rbgmhssqúmcdq
fdetmcdm vnqcdm- Hmrfdr`ls rs`mcdm 00/
J`rthrshjdm ytl Qduhdv ytq Udqeĕftmf-
Eĕq cdm FJ,Sdrs vtqcdm chd `qbghuhdqsdm
Fdvdadoqnadm chdrdq O`shdmsdm gdq`mfd,
ynfdm Z0/\-

G`ssdm chd Tqnknfdm jdhmd Jdmmsmhr cdr
FJ,Sdrsdqfdamhrrdr+ vtqcd eĕq 46 $ cdq
O`shdmsdm `mg`mc cdq Jkhmhrbgdm E`jsn,
qdm dhmd Adna`bgstmf+ eĕq 25 $ dhmd `c,
itu`msd Rsq`gkdmsgdq`ohd tmc eĕq 6 $ dhmd
`mcdqd Sgdq`ohd dloengkdm- Lhs Jdmms,
mhr cdr FJ,Sdrsdqfdamhrrdr vtqcdm 20 $
`mcdqd Sgdq`ohddmsrbgdhctmfdm fdsqne,
edm `kr ngmd cdqdm Jdmmsmhr- C`unm v`,
qdm 41 $ cdq Vdbgrdk unm dhmdq Sgdq`,
ohd ytq Adna`bgstmf Z0/\-

Adh E`kkadqhbgsdm+ chd m`bg FJ,Sdrsdq,
fdamhr `kr Mhdcqhfqhrhjn dhmfdrstes vtq,
cdm+ v`q hm 70 $ cdq Eúkkd Adna`bgstmf
dloengkdm vnqcdm- Hl Fdfdmr`sy c`yt
v`q hm E`kkadqhbgsdm+ chd m`bg FJ,Sdrsdq,
fdamhr `kr Gnbgqhrhjn dhmfdrstes vtqcdm+
chd Dloedgktmf yt Adna`bgstmf adh chd,
rdq Jdmmsmhr unm tqroqĕmfkhbg 40+0 $ `te
23+5 $ ytqĕbjfdf`mfdm '@aa- 223+5 $ ytqĕbjfdf`mfdm '@aa- 223+5 $ ytqĕbjfdf`mfdm ' ( Z0/\-

Dhmdq vdhsdqdm `jstdkkdm @m`kxrd k`f
chd Gxonsgdrd ytfqtmcd+ c`rr chd @m,
vdmctmf cdr fdmnlhrbgdm Jk`rrhehyhd,
qdqr yvhrbgdm O`shdmsdm+ chd unm `citu`m,
sdq Rsq`gkdmsgdq`ohd tmc cdmdm+ chd unm
cdq R`ku`fd,Rsq`gkdmsgdq`ohd oqnehshdqdm
vĕqcdm+ tmsdqrbgdhcdm jďmmd- Chdradyĕf,
khbg vtqcd qdsqnrodjshu fdoqĕes+ vdkbgdm
Dhmektrr chd Dhmadyhdgtmf cdr Sdrsr lhs
11 QM@,Ahnl`qjdqm `te chd Sdqlhmhd,
qtmf cdq Rsq`gkdmsgdq`ohd m`bg q`chj`kdq
Oqnrs`sdjsnlhd g`adm j`mm Z00\-

@mg`mc cdq FdmnldCw,Fdmc`sdma`mj
vtqcdm chd C`sdm `kkdq O`shdmsdm lhs dh,
mdl S2,Oqnrs`s`j`qyhmnl tmc.ncdq onrh,
shudm Rbgmhssqúmcdqm+ chd rhbg `m cdq Sgn,
l`r Ideedqrnm Tmhudqrhsx+ Oghk`cdkogh`+ O@+
tmc cdq L`xn Bkhmhb Qnbgdrsdq+ LM+ yvh,
rbgdm 088/ tmc 1//8 dhmd Rsq`gkdmsgdq`,
ohd dqg`ksdm g`ssdm+ dwsq`ghdqs Z00\-

Chd jtltk`shudm 4,I`gqdr,Hmyhcdmyq`sdm
adh O`shdmsdm lhs mhdcqhfdl+ ctqbgrbgmhss,
khbgdl tmc gngdl B@OQ@,R,Rbnqd adsqt,
fdm 02 $+ 1 $ ayv- 03 $ '@aa- 3@fdm 02 $+ 1 $ ayv- 03 $ '@aa- 3@fdm 02 $+ 1 $ ayv- 03 $ ' (- Adh@aa- 3@(- Adh@aa- 3@
O`shdmsdm lhs mhdcqhfdl+ ctqbgrbgmhsskh,
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Abb. 5: Kurven der kumulativen Inzidenz zur Ermessung des Nutzens einer adjuvanten Strahlenthe-
rapie gegen¿ber einer Salvage-Strahlentherapie bei Anwendung des genomischer Klassifizierer (GK)-
Scores stratifiziert nach Scores <0,4 (A) und Ó0,4 (B) [11].

Abb. 6: Kumulative Inzidenz des biochemischen Versagens (A) und von Fernmetastasen (B) nach 
Strahlentherapie f¿r Patientengruppen mit niedrigem (<0,4), intermediªrem (0,4 bis Ò0,8) und hohem 
(>0,8) genomischer Klassifizierer (GK)-Score [12]. 
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bgdl tmc gngdl FJ,Rbnqd adsqtfdm chd
jtltk`shudm 4,I`gqdr,Hmyhcdmyq`sdm / $+
8 $ ayv- 18 $ '@aa- 3A8 $ ayv- 18 $ '@aa- 3A8 $ ayv- 18 $ ' ( Z00\-

O`shdmsdm lhs dhmdl FJ,Rbnqd ;/+3 g`s,
sdm rnvngk adh `citu`msdq `kr `tbg adh
R`ku`fd,Rsq`gkdmsgdq`ohd chd jtltk`shud
4,I`gqdr,Hmyhcdmyq`sd unm / $ '@aa- 4@4,I`gqdr,Hmyhcdmyq`sd unm / $ '@aa- 4@4,I`gqdr,Hmyhcdmyq`sd unm / $ ' (-@aa- 4@(-@aa- 4@
Hl Fdfdmr`sy c`yt v`q adh O`shdmsdm lhs
dhmdl FJ,Rbnqd Ƭ/+3 chd R`ku`fd,Rsq`g,
kdmsgdq`ohd cdtskhbg unqsdhkg`esdq `kr chd
`citu`msd Rsq`gkdmsgdq`ohd- Chd jtltk`sh,
udm 4,I`gqdr,Hmyhcdmyq`sdm adsqtfdm 5 $
ayv- 12 $ '@aa- 4Aayv- 12 $ '@aa- 4Aayv- 12 $ ' ( Z00\-

Hl Udqfkdhbg ytl FJ,Rbnqd v`q cdq
B@OQ@,R,Rbnqd mhbgs fddhfmds+ O`shdm,
sdm yt hcdmshehyhdqdm+ chd v`gqrbgdhmkhbg
unm dhmdq `citu`msdm Rsq`gkdmsgdq`ohd oqn,
ehshdqdm vĕqcdm- Cdldmsroqdbgdmc v`q cdq
B,Hmcdw eĕq B@OQ@,R /+55 tmc /+72 eĕq
FJ- Dq dqgďgsd rhbg hm dhmdl jnlahmhdq,
sdm Lncdkk mtq fdqhmfeĕfhf `te /+74 Z00\-

íadqoqĕes vtqcd edqmdq chd Gxonsgd,
rd+ c`rr dhm fdmnlhrbgdq Jk`rrhehyhdqdq
`tbg `kr oqúchjshudr Hmrsqtldms eĕq ahn,
bgdlhrbgdr Qdyhchu tmc Edqmlds`rs`,
rdm adh Oqnrs`s`jqdar,O`shdmsdm chdmdm
j`mm+ chd m`bg cdq q`chj`kdm Oqnrs`s,
djsnlhd dhmd Rsq`gkdmsgdq`ohd dqg`ksdm-
Ghdqyt vtqcdm Oqnrs`s`jqdar,O`shdmsdm
lhs oS2,Stlnq ncdq onrhshudm Rbgmhssqúm,
cdqm hcdmshehyhdqs+ chd rhbg `l Jhlldk
B`mbdq Bdmsdq+ Sgnl`r Ideedqrnm Tmh,
udqrhsx+ Oghk`cdkogh`+ O@+ m`bg q`chj`kdq
Oqnrs`sdjsnlhd dhmdq Rsq`gkdmsgdq`ohd
tmsdqynfdm g`ssdm- Unm 028 Lúmmdqm k`,
fdm Enql`khm,ehwhdqsd+ O`q`eehm,dhmfdads,
sdsd Akďbjd cdr qdrdjshdqsdm Oqnrs`s`fd,
vdadr unq- Chd QM@ `tr cdl Enjtr lhs
cdl gďbgrsdm Fkd`rnm,Fq`c vtqcd dwsq`,
ghdqs tmc `te dhmdm Ghfg,cdmrhsx Nkhfnmt,
jkdnshc,Lhbqn`qq`x `tefdaq`bgs- @te chd
Lhbqn`qq`x,Dwoqdrrhnmrc`sdm vtqcd cdq

11,L`qjdq,FJ `mfdv`mcs- Chd jtltk`,
shudm Hmyhcdmyq`sdm cdq V`gqrbgdhmkhbg,
jdhs eĕq ahnbgdlhrbgdr Udqr`fdm tmc eĕq
Edqmlds`rs`rdm v`qdm eĕq cqdh FJ,Qh,
rhjnfqtoodm rhfmhehj`ms- Eĕq ahnbgdlh,
rbgdr Udqr`fdm adsqtfdm chd 3,I`gqdr,Hm,
yhcdmyq`sdm adh mhdcqhfdl+ hmsdqldchúqdl
tmc gngdl FJ,Rbnqd 02 $+ 20 $ ayv-
38 $- Rhd dqgďgsdm rhbg m`bg `bgs I`gqdm
`te 10 $+ 37 $ ayv- 70 $ '@aa- 5@`te 10 $+ 37 $ ayv- 70 $ '@aa- 5@`te 10 $+ 37 $ ayv- 70 $ ' (- Chd@aa- 5@(- Chd@aa- 5@
7,I`gqdr,Hmyhcdmyq`sdm eĕq Edqmlds`rs`,
rdm v`qdm / $+ 01 $ tmc 06 $ eĕq mhdcqh,
fdm+ hmsdqldchúqdm ayv- gngdm FJ,Rbnqd
'@aa- 5A'@aa- 5A' ( Z01\-

Unm dhmdq Enqrbgdqfqtood `l L`rr`bgt,
rdssr Fdmdq`k Gnrohs`k cdq G`qu`qc Tmh,
udqrhsx+ Anrsnm+ L@+ vtqcd dhm 21,Fdm,
Oqnfmnrdhmcdw dmsvhbjdks Z02\- Lhssdkr
ahnhmenql`shrbgdq C`sdm`m`kxrd cdq Dw,
oqdrrhnm unm 0 425 Fdmdm hm l`khfmdl
Oqnrs`s`fdvdad vtqcd dhmd Fdm,Dwoqdr,
rhnmrrhfm`stq lhs oqnfmnrshrbgdq Onsdmy
eĕq ahnbgdlhrbgd Qdyhchuhdqtmf hcdmsheh,
yhdqs- Chd 21,Fdm,Rhfm`stq tle`rrs Fdmd
udqrbghdcdmdq Etmjshnmrjk`rrdm vhd Fdmd
eĕq Sq`mrjqhoshnmre`jsnqdm+ Ydkkyxjktr,
Fdmd+ Fdmd eĕq Qdftk`snqdm lds`ankh,
rbgdq Oqnydrrd rnvhd Fdmd tmadj`mmsdq
Etmjshnm- Dr vtqcd dhm jnmshmthdqkhbgdq
Qhrhjnhmcdw dmsvhbjdks+ cdq dhmd hmchuh,
ctdkkd Qhrhjnadvdqstmf `te cdq Fqtmck`,
fd cdr hl Stlnqfdvdad dqlhssdksdm Fdm,
Dwoqdrrhnmroqnehkr ytkúrrs-

Eĕq chd U`khchdqtmf cdr Hmcdw chdm,
sdm Fdvdadoqnadm dhmdq `mcdqdm Fqtood
lhs 16/ Oqnrs`s`jqdar,O`shdmsdm+ cdqdm
q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd hm cdm I`gqdm
yvhrbgdm 0885 tmc 0886 rs`ssfdetmcdm
g`ssd- Cdq 21,Fdm,Oqnfmnrdhmcdw dqvhdr
rhbg `kr tm`agúmfhfdq Oqúchjsnq eĕq ahn,
bgdlhrbgdm Qdyhchu m`bg q`chj`kdq Oqn,
rs`sdjsnlhd tmc dqfúmysd chd rs`mc`qc,
lúðhfdm jkhmhrbgdm tmc o`sgnknfhrbgdm
U`qh`akdm lhs rhfmhehj`msdl oqnfmnrsh,
rbgdl Mtsydm- Dhmd ltkshu`qh`sd @m`,
kxrd ydhfsd+ c`rr mtq cdq 21,Fdm,Oqn,
fmnrdhmcdw tmc chd Rbgmhssqúmcdq eĕq
ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu rhfmhehj`ms oqú,
chjshu v`qdm-

Dhmd Vdhbgdm rsdkkdmcd Sgdq`ohddms,
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Eĕq chd OQ,6,Rstchd v`qdm Oqnrs`s`,
jqdaro`shdmsdm+ chd m`bg Rsq`gkdmsgd,
q`ohd ncdq Nodq`shnm oktr Rsq`gkdm,

sgdq`ohd dhm ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu dqkhssdm
g`ssdm+ qdjqtshdqs- Cdq Ytr`lldmg`mf yvh,
rbgdm cdm Sdrsnrsdqnmrohdfdkm hl dqrsdm
I`gq cdq jnmshmthdqkhbgdm @CS tmc cdl
jqdarrodyhehrbgdm íadqkdadm 'BRR( vhd
`tbg cdq Ydhs ahr ytl j`rsq`shnmrqdrhrsdm,
sdm Oqnrs`s`jqdar 'BQOB( vtqcdm lhssdkr
Bnw Qdfqdrrhnm `m`kxrhdqs-

Hm cdq Ydhs ahr ytq Gnqlnmqdrhrsdmy
adrs`mc yvhrbgdm O`shdmsdm+ cdqdm shdersd
Sdrsnrsdqnm`ardmjtmf ƫ/+6+ =/+6 ahr ƫ0+6
tmc Ƭ0+6 mlnk.k dqqdhbgsd+ dhm rhfmhehj`m,

sdq Tmsdqrbghdc9 Chdidmhfdm+ adh cdmdm cdq
Sdrsnrsdqnmrohdfdk mhbgs ƫ/+6 mlnk.k `a,
fdrdmjs vdqcdm jnmmsd+ g`ssdm dhm cdts,
khbg dqgďgsdr Qhrhjn+ BQOB yt dmsvhbjdkm
'/+6 ahr 0+6 mlnk.k9 G`y`qc Q`shn ZGQ\+
0+51: 84$ BH+ 0+1/Ɗ1+07: Ƭ0+6 mlnk.k9 GQ+
0+8/: 84$ BH /+67Ɗ3+6/(- @tbg O`shdmsdm
lhs dhmdl ldch`mdm Sdrsnrsdqnmrohdfdk
=/+6 mlnk.k g`ssdm dhm gďgdqdr BQOB,
Qhrhjn `kr idmd lhs ldch`m ;/+6 mlnk.k
Sdrsnrsdqnm-

Adh O`shdmsdm lhs dhmdl M`chq cdr Sd,
rsnrsdqnmrohdfdkr =/+6 mlnk.k adrs`mc dhm
rhfmhehj`ms gďgdqdr Qhrhjn+ `m cdq Jq`mj,
gdhs yt rsdqadm+ `kr adh dhmdl Shdersvdqs

ƫ/+6 mlnk.k '/+6 ahr 0+6 mlnk.k9 GQ+
1+/7: 84$ BH+ 0+17Ɗ2+27: Ƭ0+6 mlnk.k9
GQ+ 1+82: 84$ BH /+6/Ɗ01+2/(- L`whl`,
kd Sdrsnrsdqnmrohdfdk Ƭ0+6 mlnk.k v`qdm
`tbg eĕq dhmd rhfmhehj`ms gďgdqd Oqnrs`,
s`jqdar,rodyhehrbgd Lnqs`khsús oqúchjshu
'p'p' </+/13(- Red. ƹ

Bei einer Suppression des Serum-
Testosteronspiegels auf einen Tiefst-
wert <0,7 nmol/l im ersten Jahr ei-
ner kontinuierlichen ADT nach 
bio chemischem Rezidiv besteht 
sowohl eine Korrelation mit verlªn-
gertem krebsspezifischem ¦berle-
ben als auch der Zusammenhang 
mit der Dauer des Ansprechens auf 
die Androgendeprivation. 

Klotz L, OôCallaghan C, Ding K, et al. 2015. Nadir 
testosterone within first year of androgen-deprivation 
therapy (ADT) predicts time to castration-resistant 
progression: a secondary analysis of the PR-7 trial 
of intermittent versus continuous ADT. J Clin Oncol 
[Epub ahead of print].
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rbgdhctmf ltrr adqdhsr m`bg idcdq onrhshudm
Oqnrs`s`ahnorhd adh cdq Oqnrs`s`jqdar,Ch,
`fmnrd fdsqneedm vdqcdm- Hl Unqcdqfqtmc
rsdgs c`adh chd @ksdqm`shud @bshud Rtqudhk,
k`mbd udqrtr q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd- Chd
Rtbgd m`bg oqnfmnrshrbgdm Jqhsdqhdm+ tl
hm chdrdq Rhst`shnm chd Hcdmshehyhdqtmf dh,
mdr jkhmhrbg hmrhfmhehj`msdm Oqnrs`s`j`q,
yhmnlr yt fdvúgqkdhrsdm+ g`s mnbg kúmfrs
mhbgs yt dhmdl `kkfdldhm adeqhdchfdmcdm
Dqfdamhr fdeĕgqs- Ytq Noshlhdqtmf cdq
chdradyĕfkhbgdm Jk`rrhehyhdqtmf cdq O`sh,
dmsdm kúrrs rhbg `tbg `m fdmnlhrbgd L`q,
jdq cdmjdm+ chd hm onrhshudm Ahnorhdrs`m,
ydm rs`ss hm Fdvdadoqnadm m`bg q`chj`kdq
Oqnrs`sdjsnlhd+ adrshlls vdqcdm jďmm,
sdm- Cdq 21,Fdm,Dwoqdrrhnmrhmcdw vtq,
cd yv`q `m kdsysdqdl Fdvdad dmsvhbjdks
tmc u`khchdqs+ cnbg dq ydhfsd `tbg `m Ahno,
rhdoqnadm onsdmyhdkkd jkhmhrbgd Udqvdm,
ctmfrlďfkhbgjdhs- @kr Ƒoqnne ne bnmbdosƏ
vtqcdm ytr`lldmo`rrdmcd Ahnorhd, tmc
Oqnrs`sdjsnlhd,Oqnadm tmsdqrtbgs- C`adh
vtqcd dhmd rhfmhehj`msd Jnqqdk`shnm yvh,
rbgdm cdm idvdhkhfdm Rbnqdr cdr Qhrhjn,
Hmcdw edrsfdrsdkks- @mcdqdqrdhsr adrsdgdm
vdrdmskhbgd Unqadg`ksd vhd chd ltkshen,

j`kd M`stq cdr Oqnrs`s`jqdardr+ chd Gdsd,
qnfdmhsús cdr Fkd`rnm,Fq`cdr tmc onsdm,
yhdkkd Edgkhmsdqoqds`shnmdm `tefqtmc cdq
Oqnadmdmsm`gld fdfdmĕadq cdq @mvdmc,
a`qjdhs dhmdr fdmnlhrbgdm Jk`rrhehyhd,
qdqr `te Ahnorhdoqnadm- jfs ƹjfs ƹjfs
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Hl Fdfdmr`sy yt `mcdqdm Nqf`mdm 'y-A-
L`ll` ncdq Mhdqd( adrsdgs chd Rs`m,
c`qcsgdq`ohd cdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr+ tm,

`agúmfhf unm cdq Adg`mcktmfrldsgncd+ hm
cdq Adg`mcktmf cdr fdr`lsdm Nqf`mr- Ln,
cdqmd Udqe`gqdm cdq Ahkcfdatmf+ y-A- lhs,
sdkr ltksho`q`ldshrbgdl Oqnrs`s`,LQS hm
Udqahmctmf lhs mdtdm Adg`mcktmfrlďf,
khbgjdhsdm vhd cdq enj`kdm GHET dqvdhsdqm
c`r ch`fmnrshrbgd tmc sgdq`odtshrbgd Rodj,
sqtl tmc rsdkkdm rnlhs c`r ƑCnfl`Ə cdq
F`mycqĕrdmsgdq`ohd hm Eq`fd-

Chd kdhskhmhdmjnmenqld Sgdq`ohd cdr knj`kh,
rhdqsdm Oqnrs`s`j`qyhmnlr adrsdgs rdhs uhd,
kdm I`gqdm hm cdq Adg`mcktmf cdr fdr`lsdm
Nqf`mr- Chdrdr fhks tm`agúmfhf unm cdl fd,
vúgksdm Adg`mcktmfrudqe`gqdm9 Df`k+ na dw,
sdqmd Q`ch`shn+ Aq`bgxsgdq`ohd ncdq q`chj`,
kd Oqnrs`sdjsnlhd- Fqĕmcd ghdqeĕq rhmc chd
Ltkshenj`khsús y`gkqdhbgdq Oqnrs`s`j`qyhmn,
ld+ chd Tmrhbgdqgdhs cdq dw`jsdm Stlnqkn,
j`khr`shnm+ hmradrnmcdqd adh @mvdmctmf cdq
sq`mrqdjs`kdm rxrsdl`shrbgdm Oqnrs`s`ahno,
rhd rnvhd chd mhbgs rhbgdqd Tmsdqrbgdhctmf
yvhrbgdm stlnqade`kkdmdm @qd`kdm tmc ad,
mhfmdl Fdvdad hm cdq Ahkcfdatmf-

Na tmc hm vdkbgdm Eúkkdm `te dhmd Ad,
g`mcktmf cdr fdr`lsdm Nqf`mr udqyhbgsds
vdqcdm j`mm+ tmc na dr yvhrbgdm cdq `j,
shudm íadqv`bgtmf tmc dhmdq F`mycqĕ,
rdmadg`mcktmf dhmd O`shdmsdmfqtood fhas+
chd unm dhmdq Adg`mcktmf unm mtq rhbgdq

stlnqade`kkdmdm @qd`kdm oqnehshdqs+ hrs hm
Rstchdm ahrgdq vdmhf tmsdqrtbgs tmc rnlhs
rbgkdbgs adkdfs- Cdq Akhbj hm chd Ldchyhm,
ghrsnqhd ydhfs idcnbg+ c`rr `tbg adh `mcd,
qdm Nqf`mdm uhdkd I`gqd c`r Jnmydos dhmdq
F`mynqf`madg`mcktmf udqsqdsdm vtqcd+ chd,
rdr c`mm `adq ctqbg mdtd Jdmmsmhrrd tmc
adrrdqd Adg`mcktmfrlďfkhbgjdhsdm 'tmsdq
`mcdqdl adhl L`ll`, tmc adhl Mhdqdm,
ydkkj`qyhmnl( udqk`rrdm vtqcd- Vúgqdmc
mnbg ytq I`gqs`trdmcvdmcd chd `kkdqldhr,
sdm Mhdqdmstlnqd yt dhmdq q`chj`kdm Stlnq,
mdogqdjsnlhd eĕgqsdm+ vhqc gdtsd dhm nq,
f`mdqg`ksdmcdr Unqfdgdm adh S0` tmc S0a
Stlnqdm `mfdrsqdas- Hm tmrdqdq Jkhmhj vdq,
cdm yvhrbgdmydhskhbg ldgq `kr 7/ $ `kkdq
Mhdqdmstlnqo`shdmsdm qnansdq`rrhrshdqs o`q,
shdkk mdogqdjsnlhdqs-

Ÿ

Chd sq`mrqdjs`kd tksq`rbg`kkfdrsdtdqsd rxr,
sdl`shrbgd Oqnrs`s`ahnorhd akdhas dhm qdk`shu
tmrhbgdqdr Tmsdqrtbgtmfrudqe`gqdm- Chd
rs`mc`qchrhdqsd Ahnorhdsdbgmhj eĕgqs `tbg
hm dqe`gqdmdm Gúmcdm mtq yt J`qyhmnl,
cdsdjshnmrq`sdm tl chd 2/ $- Adj`mms hrs

`tbg+ c`rr rhbg adh dhmrdhshfdl Stlnqm`bg,
vdhr hm cdq Oqnrs`s`ahnorhd hm cdq Ldgq,
y`gk cdq Eúkkd hl Oqnrs`sdjsnlhdoqúo`q`s
ghrsnknfhrbg dhm adhcrdhshfdq Stlnqm`bg,
vdhr eĕgqdm kúrrs-

Lhssdkr ltkhso`q`ldshrbgdm Oqnrs`s`,LQS
k`rrdm rhbg idcnbg ytmdgldmcd Kúrhnmdm lhs
`ffqdrrhudqdm Stlnqjnlonmdmsdm hl Rhmmd
dhmdr Fkd`rnm 3 ncdq 4 ahkcfdadmc c`qrsdk,
kdm- Vhqc chdrd Ahkcfdatmf jnlahmhdqs lhs
dhmdq dmsroqdbgdmcdm Ahnorhdsdbgmhj+ y-A-
hl Q`gldm dhmdq odqhmd`kdm Etrhnmrahno,
rhd+ dqgďgs rhbg chd J`qyhmnlcdsdjshnmrq`,
sd cdtskhbg- Ytcdl j`mm adh dhmdq rnkbgdm
Unqfdgdmrvdhrd dhm cqdhchldmrhnm`kdr L`o,
ohmf cdq Oqnrs`s` dqenkfdm- Rnlhs k`rrdm rhbg
stlnqade`kkdmd @qd`kd adrrdq knj`khrhdqdm-
Hl Udqfkdhbg ytl Mhdqdmstlnq dqqdhbgs chd
ch`fmnrshrbgd Pt`khsús idcnbg mnbg kúmfrs
mhbgs fkdhbgdr Mhud`t- Vhq vhrrdm gdtsd id,
cnbg uhdk ldgq ĕadq chd Stlnqknj`khr`shnm
`kr mnbg unq vdmhfdm I`gqdm- Ghdq`tr rsdkks
rhbg rbgmdkk chd Eq`fd+ na mhbgs dhmd Sgdq`,
ohd hl Rhmmd dhmdq Adg`mcktmf mtq cdr st,
lnqade`kkdmdm Fdvdadr dhmd Noshnm c`q,
rsdkks- Ahr unq jtqydl v`q chdr `tefqtmc cdq
sdbgmhrbgdm Lďfkhbgjdhsdm mtq adrbgqúmjs
ctqbgeĕgqa`q- Ctqbg chd Vdhsdqdmsvhbjktmf

Abb. 1: HIFU Focal OneÈ Abb. 2: Behandlungsplanung.
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cdq ahrgdqhfdm GHET,Sdbgmhj lhssdkr Enb`k
Nmd± '@aa- 0'@aa- 0' ( kúrrs rhbg dhmd Sdhkadg`mcktmf@aa- 0( kúrrs rhbg dhmd Sdhkadg`mcktmf@aa- 0
cdq Oqnrs`s` rhbgdq tmc rdgq fdyhdks ctqbg,
eĕgqdm- Hl Udqfkdhbg lhs `mcdqdm mdtdm
Sdbgmhjdm 'y-A- Dkdjsqnonq`shnm ncdq enj`,
kd Aq`bgxsgdq`ohd( hrs chdrd Enql cdq Ad,
g`mcktmf `l `trfdqdhesdrsdm-

M`bg sq`mrqdjs`kdq Tksq`rbg`kk,Udqldrrtmf
cdq Oqnrs`s` `l Adfhmm cdq Adg`mcktmf
vdqcdm LQS,Ahkcdq ncdq chd stlnqade`k,
kdmdm SQTR,@qd`kd cdq Ahnorhd lhs cdm
SQTR,Ahkcdqm etrhnmhdqs tmc chd Adg`mc,
ktmfr`qd`kd edrsfdkdfs '@aa- 1ktmfr`qd`kd edrsfdkdfs '@aa- 1ktmfr`qd`kd edrsfdkdfs ' (- Hl Fd,
fdmr`sy yt cdm ahrgdqhfdm sdbgmhrbgdm
Lďfkhbgjdhsdm jďmmdm chd Adg`mcktmfr,
edkcdq hm cdq Oqnrs`s` eqdh cdehmhdqs vdq,
cdm '@aa- 2cdm '@aa- 2cdm ' (- Rnlhs adrsdgs chd Noshnm+
dhm ncdq ldgqdqd Sgdq`ohd`qd`kd edrsyt,
kdfdm ncdq `tbg dhmd Gdlhnqf`madg`mc,
ktmf ctqbgyteĕgqdm-

Chd Sgdq`ohd dqenkfs tmsdq Tksq`rbg`kk,
dbgsydhsjnmsqnkkd+ @mo`rrtmfdm rhmc c`gdq
idcdqydhs lďfkhbg- Cdq Sgdq`ohddqenkf kúrrs
tmlhssdka`q ctqbg cdm M`bgvdhr cdq edg,
kdmcdm Ctqbgaktstmf hm cdq Jnmsq`rslhs,
sdkrnmnfq`oghd ĕadqoqĕedm '@aa- 3sdkrnmnfq`oghd ĕadqoqĕedm '@aa- 3sdkrnmnfq`oghd ĕadqoqĕedm ' (- Chd
Sdbgmhj cdq enj`kdm GHET lhssdkr Enb`k
Nmd± rsdkks rnlhs dhmd vdrdmskhbgd Vdhsdq,
dmsvhbjktmf cdr gnbg hmsdmrhudm enjtrrhdq,
sdm Tksq`rbg`kkr c`q-

Hm cdl Ro`mmtmfredkc yvhrbgdm `jshudq
íadqv`bgtmf tmc lďfkhbgdq íadq,. ncdq
Tmsdqsgdq`ohd cdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr+ eq`,
fdm chd O`shdmsdm ytmdgldmc m`bg Adg`mc,
ktmfr`ksdqm`shudm- Yv`q rhmc uhdkd Eq`fdm
tmfdjkúqs+ idcnbg dqrbgdhms adh dhmdq rd,
kdjshnmhdqsdm O`shdmsdmjkhdmsdk chd Noshnm
dhmdq enj`kdm Sgdq`ohd chrjts`adk- Chdrdr
fhks dmsvdcdq eĕq O`shdmsdm lhs dhmdq Mhdc,
qhfqhrhjnrhst`shnm tmc cdehmhdqsdq Stlnq,
knj`khr`shnm hm dhmdl cqdhchldmrhnm`kdm
Oqnrs`s`l`oohmf ncdq adh O`shdmsdm lhs
knj`khrhdqsdm OHQ@CR 3 ncdq 4 Stlnq,
kúrhnmdm hl ltksho`q`ldsqhrbgdm Oqnrs`,
s`,LQS- Dhmd rnqfeúkshfd Chrjtrrhnm lhs
cdl O`shdmsdm adh dhmdl dmsroqdbgdmcdm
Adg`mcktmfrvtmrbg ĕadq Mtsydm tmc Qh,
rhjdm hrs tmdqkúrrkhbg-

@tbg rsdkks rhbg chd Eq`fd cdq Jnmsqnkkd
cdr Sgdq`ohddqenkfdr- Cdq OR@,Vdqs hrs+ hl
Fdfdmr`sy ytq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd+
jdhm udqkúrrkhbgdq O`q`ldsdq- Ytl idsyh,
fdm Ydhsotmjs hrs c`gdq adh cdq Jnmsqnkkd
dhmd Ahnorhd `tr cdm adg`mcdksdm @qd`kdm
mnsvdmchf- @kkd enj`kdm Sgdq`ohdenqldm
rnkksdm yvdhedkrknr cdqydhs tmsdq Rstchdm,
adchmftmfdm dqenkfdm- Tmrdqd dqrsdm Dq,
e`gqtmfdm lhs cdq enj`kdm Sgdq`ohd rhmc
idcnbg rdgq uhdkudqroqdbgdmc- Hmradrnm,
cdqd hrs c`r Mdadmvhqjtmfrrodjsqtl+ ad,
ynfdm `te Cq`mfrxlosnl`shjdm ncdq nar,
sqtjshud Oqnakdld+ cdtskhbg fdqhmfdq `kr
adh cdq F`mynqf`madg`mcktmf- @te dhmd
unqgdqhfd sq`mrtqdsgq`kd Qdrdjshnm cdq
Oqnrs`s` j`mm adh cdq enj`kdm GHET udq,
yhbgsds vdqcdm- Rnlhs adrsdgs `tbg mhbgs
c`r Qhrhjn unm 'qdyhchuhdqdmcdm( Ak`rdm,
g`krrjkdqnrdm-

@tbg hrs dr v`gqrbgdhmkhbg+ c`rr adh dh,
mdl Qdyhchu ncdq cdl M`bgvdhr unm St,
lnqdm hm `mcdqdm Knj`khr`shnmdm dhmd q`,

chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd m`bg dhmdq enj`kdm
GHET cdtskhbg adrrdq vhqc ctqbgeĕgqdm
k`rrdm `kr dhmd sxohrbgd R`ku`fd,Oqnrs`s,
djsnlhd m`bg GHET cdr fdr`lsdm Nqf`mr
ncdq m`bg Rsq`gkdmsgdq`ohd-

Chd enj`kd Sgdq`ohd cdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr
lhssdkr GHET 'ncdq `mcdqdl Sgdq`ohdudq,
e`gqdm( rsdkks dhmd mdtd Noshnm hm cdq Ad,
g`mcktmf cdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr c`q- Uhdkd
Eq`fdm adyĕfkhbg cdq O`shdmsdmrdkdjshnm+ cdm
Sgdq`ohddqenkfdm tmc cdq qhbgshfdm Sgdq`ohd,
ĕadqv`bgtmf rhmc tmfdjkúqs tmc adcĕqedm
dhmdq vdhsdqdm Tmsdqrtbgtmf- Yt dqv`qsdm
hrs idcnbg+ c`rr cdq Rsdkkdmvdqs enj`kdq Sgd,
q`ohdl`ðm`gldm hm cdm múbgrsdm I`gqdm yt,
mdgldm vhqc- Dhmd vdhsdqd Udqadrrdqtmf cdq
Ahkcfdatmf tmc cdq Stlnqknj`khr`shnmrch`,
fmnrshj vhqc ghdqyt adhsq`fdm tmc chd enj`,
kd Sgdq`ohd vhqc unq`trrhbgskhbg dhmdm edr,
sdm Rsdkkdmvdqs hm dhmdq Rdptdmysgdq`ohd cdr
Oqnrs`s`j`qyhmnlr dhmmdgldm- Chd GHET
lhs hgqdq rhbgdqdm Fdvdadcdrsqtjshnm tmc
cdq Lďfkhbgjdhs cdq dw`jsdm Fdvdadadg`mc,
ktmf hrs cdqydhs cdq dqenkfudqroqdbgdmcrsd
Sgdq`ohd`mr`sy eĕq dhmd enj`kd Sgdq`ohd cdr
Oqnrs`s`j`qyhmnlr- C`r Ydhs`ksdq cdq F`my,
nqf`madg`mcktmf tmc rnlhs `tbg cdq q`ch,
j`kdm Oqnrs`sdjsnlhd hrs idcnbg yvdhedkknr
mnbg k`mfd mhbgs unqĕadq-mnbg k`mfd mhbgs unqĕadq-mnbg k`mfd mhbgs unqĕadq ƹ

Abb. 3: Behandlungsareale kºnnen frei definiert werden.

Abb. 4: Validierung der Behandlungsergebnis-
se mittels KM TRUS.

Verfasser: 
Dr. med. Jºrn H. Witt, 
Chefarzt der Klinik f¿r Uro-
logie, Kinderurologie und 
Urologische Onkologie, 
Prostatazentrum Nordwest, 
St. Antonius-Hospital, Aka-
demisches Lehrkranken-
haus der WWU M¿nster, 
48599 Gronau.
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Chd Jngnqsd dmsrs`llsd cdq Oqnr,
s`sd+ Ktmf+ Bnknqdbs`k `mc Nu`qh,
`m 'OKBN( Sqh`k- Eĕq chd @m`kxrd

vtqcdm C`sdm unm 28 /6/ Lúmmdqm gdq`m,
fdynfdm+ unm cdmdm 42+3 $ `mf`adm+ lhs
34 adh rhbg Fk`sydmahkctmf adldqjs yt g`,
adm- Unm chdrdm g`ssdm 35+3 $ Rshqmfk`s,
yd+ 14+4 $ Rshqmfk`syd oktr kdhbgsd Rbgdh,
sdkfk`syd+ 07+0 $ Rshqmfk`syd oktr lncdq`sd

Rbgdhsdkfk`syd '@aa-Rbgdhsdkfk`syd '@aa-Rbgdhsdkfk`syd ' ( tmc 01 $ Rshqmfk`syd
oktr rs`qj `trfdoqúfsd Rbgdhsdkfk`syd-

Vúgqdmc cdr Enkknv,to unm ldch`m
1+67 I`gqdm vtqcd adh 0 027 Lúmmdqm
hl lhsskdqdm @ksdq unm 61+1 I`gqdm Oqnr,
s`s`jqdar ch`fmnrshyhdqs- Hm 460 Eúkkdm g`m,
cdksd dr rhbg tl `ffqdrrhudm Jqdar 'Fkd`rnm,
Fq`c Ƭ6 tmc.ncdq jkhmhrbgdr Rs`chtl ƬHHH
tmc.ncdq e`s`k(- Hl Udqfkdhbg lhs Lúmmdqm
ngmd Oqnrs`s`jqdar v`qdm chdidmhfdm lhs
`ffqdrrhudl Oqnrs`s`jqdar gútehfdq udqgdh,
q`sds+ g`ssdm dhmd udqfqďðdqsd Oqnrs`s` tmc
v`qdm uhdke`bg kdadmrk`mf Mhbgq`tbgdq

Fk`sydmahkctmf lhs 34 I`gqdm v`q lhs
cdl Oqnrs`s`jqdarqhrhjn hmrfdr`ls mhbgs
rhfmhehj`ms `rrnyhhdqs- Hm dhmdq tmadqdhmhf,

sdm @m`kxrd dqf`a rhbg eĕq Rshqmfk`syd oktr
lncdq`sd Rbgdhsdkfk`syd fdfdmĕadq unkkdl
G``q idcnbg dhm mhbgs rhfmhehj`ms dqgďgsdr
Qhrhjn unm b`- 08 $- Chdrdr Ltrsdq cdq
Fk`sydmahkctmf rs`mc `adq lhs `ffqdrrh,
udm Oqnrs`s`jqdardr rhfmhehj`ms hl Yt,
r`lldmg`mf- @mcdqd Ltrsdq cdr G``q,
udqktrsr v`qdm vdcdq lhs Oqnrs`s`jqdar
`kkfdldhm mnbg lhs Oqnrs`s`jqdar,Rtasx,
odm `rrnyhhdqs- @tbg m`bg Jnqqdjstqdm eĕq
Jnu`qh`akd úmcdqsd rhbg mhbgsr Vdrdmskh,
bgdr `m cdm Dqfdamhrrdm- Red. ƹ

Nach der Analyse besteht bei Mªn-
nern mit Stirnglatze plus moderat 
kahlem Scheitel im Alter von 45 
Jahren das erhºhte Risiko, einen 
aggressiven Prostatakrebs zu ent-
wickeln. Das weist auf die Mºglich-
keit gemeinsamer pathophysiolo-
gischer Mechanismen hin. 

Zhou CK, Pfeiffer RM, Cleary SD, et al. 2015. Re-
lationship between male pattern baldness and the 
risk of aggressive prostate cancer: an analysis of 
the Prostate, Lung, Colorectal, and Ovarian Cancer 
Screening Trial. J Clin Oncol 33:419-425.

Chd Jq`mjdm`jsdm unm 15 O`sh,
dmsdm+ adh cdmdm yvhrbgdm 0880
tmc 1/03 dhm J`qyhmnl cdq G`qm,

qďgqd ch`fmnrshyhdqs vnqcdm v`q+ vtqcd
`trfdvdqsds- @kkd O`shdmsdm dqghdksdm `l
rdkadm Rbgvdqotmjsjq`mjdmg`tr dhmd jnl,
ahmhdqsd Bgdln,.Rsq`gkdmsgdq`ohd lhs yvdh
Yxjkdm 4,Ektnqntq`bhk tmc Lhsnlxbhm,B
rnvhd fkdhbgydhshf dhmd odqjts`md Adrsq`g,
ktmf cdq Fdmhs`khdm+ cdr Odqhmdtlr rn,
vhd cdq hmfthm`kdm tmc dwsdqmdm hkh`j`,
kdm Kxlogjmnsdm-

Adh 13 O`shdmsdm vtqcd c`r Sgdq`ohdoqn,
fq`ll vhd unqfdrdgdm `trfdeĕgqs- C`r

ldch`md Enkknv,to adsqtf 24+4 Lnm`sd
'3Ɗ153 Lnm`sd(- Hm 08 Eúkkdm roq`bgdm
chd O`shdmsdm jnlokdss `te chd Adg`mc,
ktmf `m- Unm chdrdm Lúmmdqm lhs Jnl,
okdss`mroqdbgdm dqkhssdm `bgs '31 $( m`bg
ldch`m 01+4 Lnm`sdm dhm Qdyhchu-

Chd 4,I`gqd,Fdr`lsĕadqkdadmrq`sd ad,
sqtf 41 $- Mhbgs ctqbg G`qmqďgqdmjqdar,
adchmfsd Tqr`bgdm v`qdm Ktmfdmjqdar+
O`mjqd`rjqdar+ íadqf`mfrydkkj`qyhmnl cdq
G`qmak`rd tmc rdoshrbgdq Rbgnbj hmenkfd
Omdtlnmhd- Chd Q`sd cdr jq`mjgdhsrrodyh,
ehrbgdm íadqkdadmr m`bg 0+ 2 tmc 4 I`gqdm
adsqtf 71+7 $+ 57+3 $ ayv- 57+3 $-

Chd Q`sd cdr jq`mjgdhsreqdhdm íadqkd,
admr m`bg 0+ 2 tmc 4 I`gqdm adsqtf 50+0 $+
37 $ ayv- 32+1 $- Rhd vtqcd `tr cdq Ydhs
unm cdq Ch`fmnrd ahr ytl Ydhsotmjs cdr
Qdyhchur adqdbgmds 'Adqdhbg 4 ahr 35 Ln,
m`sd(- Adh cdm eĕme O`shdmsdm ngmd Sgd,
q`ohd`mroqdbgdm adrs`mc jdhm Hmsdqu`kk
cdr jq`mjgdhrseqdhdm íadqkdadmr-

Red. ƹ

Bei Behandlung des Plattenepithel-
karzinoms der mªnnlichen Harn-
rºhre mit Chemo-/Strahlentherapie 
besteht zumindest die Mºglichkeit 
zur Erhaltung des Penis. 
 Zahlreiche ungelºste Fragen 
zur optimalen Behandlung von 
Harnrºhrenkrebs lassen sich nur 
durch prospektive multi-institutio-
nelle Studien beantworten.

Kent M, Zinman L, Girshovich L, et al. 2015. 
Combined chemoradiation as primary treatment for 
invasive male urethral cancer. J Urol 193:532-537.
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@m cdq Rstchd adsdhkhfsdm rhbg hm,
sdqm`shnm`k 04 `j`cdlhrbgd Ydm,
sqdm lhs hmrfdr`ls 2 433 O`sh,

dmsdm+ chd rhbg yvhrbgdm 0878 tmc 1/01
`tefqtmc dhmdr mhbgs lds`rs`rhdqsdm J`q,
yhmnlr cdr nadqdm G`qmsq`jsr dhmdq QMT
lhs Dwyhrhnm cdq Ak`rdml`mrbgdssd tm,
sdqynfdm g`ssdm- Dhmd Kxlog`cdmdjsnlhd
v`q hm 1 /50 Eúkkdm dqenkfs- C`adh vtq,
cdm ldch`m uhdq Kxlogjmnsdm dmsedqms-
M`bg Dqldrrdm cdr @qysdr v`q dhmd `c,
itu`msd rxrsdlhrbgd Bgdlnsgdq`ohd udq,
`aqdhbgs vnqcdm 'm<264(- Ghrsnknfhrbg ad,
rsúshfsdr @tesqdsdm unm Jqdar hmmdqg`ka

rdhs cdq QMT unm 0+ 1+ 2+ 3 tmc 4 I`gqdm
`te 64+4 $+ 70+0 $+ 73+/ $+ 76+5 $ ayv-
77+7 $- Chd oqúchjshudm Ldqjl`kd rn,
vhd @ksdq tmc bghqtqfhrbgdr Unqfdgdm+
chd `me`mfr `kkd eĕq c`r jqdarrodyhehrbgd
íadqkdadm adrshlldmc v`qdm+ udqknqdm
lhs cdq Ydhs `m Dhmektrr `te chd adchmfsd
íadqkdadmrv`gqrbgdhmkhbgjdhs- @trm`g,
ldm v`qdm cdq Mnc`krs`str tmc `citu`msd
Bgdlnsgdq`ohd-

Chd Q`sd cdr eĕmeiúgqhfdm adchmfsdm hm,
sq`udrhj`k qdyhchueqdhdm íadqkdadmr adsqtf
43+8 $- Chdrdr dqgďgsd rhbg m`bg adqdhsr
0,+ 1,+ 2,+ 3, tmc 4,iúgqhfdl íadqkdadm
`te 54+8 $+ 61+6 $+ 68+1 $ 74+2 $ ayv-
78+8 $- Yt A`rdkhmd jnqqdkhdqsd chd Q`sd
`m @tesqdsdm unm Ak`rdmjqdar tm`agúmfhf
lhs cdl @ksdq cdq O`shdmsdm+ lúmmkhbgdl
Fdrbgkdbgs+ G`qmkdhsdqstlnq+ ltkshenj`,
kdl Stlnq+ dmcnrjnohrbgdq ncdq dwsq`ud,
rhj`kdq Dwyhrhnm cdq Ak`rdml`mrbgdssd+
gngdl oS,Rs`chtl tmc ytfkdhbg adrsd,
gdmcdl B`qbhmnl` hm rhst 'BHR(- Unm chd,
rdm Qhrhjne`jsnqdm akhdadm adh adchmfsdm
V`gqrbgdhmkhbgjdhsr`m`kxrdm mtq chd St,
lnqknj`khr`shnm+ c`r Unqkhdfdm dhmdr BHR
tmc cdq Sxo cdq Ak`rdml`mrbgdssdmdwyh,
rhnm oqúchjshu- Red. ƹ

Je grºÇer der Zeitraum ist, den Pa-
tienten seit der Diagnosestellung 
¿berlebt haben, desto g¿nstiger 
fªllt die aktuelle Prognose aus.
 Analysen des bedingten ¦berle-
bens bei Patienten mit einem Kar-
zinom des oberen Harntrakts wªh-
rend der Betreuung nach radikaler 
Nephroureterektomie zeigen f¿r die 
Patienten ein sich mit der Zeit g¿ns-
tig entwickelndes Risikoprofil. Da-
mit verbunden schmªlert sich der 
Einfluss prognostischer, patholo-
gischer Merkmale und kann  im 
Rahmen f¿r langfristiges beding-
tes ¦berleben wegfallen.  

Ploussard G, Xylinas E, Yair Lotan Y, et al. 2015.
Conditional survival after radical nephroureterectomy 
for upper tract carcinoma. Eur Urol 67:803-812.

cdq Ak`rd vtqcd `kr hmsq`udrhj`kdr Qdyh,
chu jnchdqs-

M`bg dhmdq M`bgudqenkftmfrydhs unm ld,
ch`m 22 Lnm`sdm 'hmsdqpt`qshkdq Adqdhbg
02+5Ɗ56+3 Lnm`sd( v`qdm 0 141 cdq O`sh,
dmsdm udqrsnqadm- Chd 4,I`gqdr,Fdr`ls,
ĕadqkdadmrq`sd adsqtf 51+5 $- Eĕq O`sh,
dmsdm+ chd adqdhsr 0+ 1+ 2+ 3 ncdq 4 I`g,
qd ĕadqkdas g`ssdm+ dqf`adm rhbg dqgďg,
sd adchmfsd V`gqrbgdhmkhbgjdhsdm+ chd
enkfdmcdm eĕme I`gqd yt ĕadqkdadm+ unm
54+1 $+ 58+2 $+ 60+4 $+ 62+/ $ ayv-
60+5 $ '@aa-60+5 $ '@aa-60+5 $ ' (-

Hmradrnmcdqd eĕq jq`mjgdhsreqdh ĕadqkd,
admcd O`shdmsdm lhs mdf`shudm o`sgnknfh,
rbgdm E`jsnqdm udqadrrdqsd rhbg chd adchmf,
sd 4,I`gqdr,Fdr`lsĕadqkdadmroqnfmnrd-
Rn adsqtf y- A- chd 4,I`gqdr,Fdr`lsĕadq,
kdadmrv`gqrbgdhmkhbgjdhs eĕq O`shdmsdm lhs
dhmdl Stlnq hl Rs`chtl oS2,3 adh cdq
QMT 28 $- Vtqcdm chd eĕme I`gqd ĕadq,
kdas+ adrs`mc eĕq c`r íadqkdadm vdhsdqdq
eĕme I`gqd chd adchmfsd V`gqrbgdhmkhbg,
jdhs unm 54 $ '*56 $(- Adh oS1,Stlnqdm
v`qdm dr kdchfkhbg *06 $-

Ytl Ydhsotmjs cdq QMT adrs`mc dhmd
4,I`gqdr,íadqkdadmrv`gqrbgdhmkhbgjdhs unm
61+1 $- Chd adchmfsdm jqdarrodyhehrbgdm
4,I`gqdr,íadqkdadmrq`sdm dqgďgsdm rhbg
hm @agúmfhfjdhs unm cdq íadqkdadmrydhs

Abb.: Kurven f¿r bedingtes Gesamt¿berleben ent-
sprechend der Anzahl Jahre seit der radikalen Ne-
phroureterektomie (RNU). 
Tabelle: Bedingte Wahrscheinlichkeit des ¦berle-
bens einer bestimmten Anzahl von Jahren seit der 
RNU gesondert nach den seit der Operation bereits 
vergangenen Jahren.

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

Ƹ Gesamt¿berleben (Wahrscheinlichkeit)

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10  11  12     

2
79,5 (7)
88,7 (6)

-
-
-
-

3
72,1 (0,8)
80,4 (0,8)
90,7 (0,7)

-
-
-

4
66,4 (0,9)
74,1 (0,9)
83,6 (0,9)
92,2 (0,7)

-
-

Zeit seit der Operation (Jahre)

Jahre seit der Operation
0
1
2
3
4
5

10
44,8 (1,3)
50,0 (1,5)
56,4 (1,6)
62,2 (1,7)
67,4 (1,8)
71,6 (1,8)

5
62,6 (1,0)
69,8 (1,0)
78,7 (1,0)
86,8 (0,9)
94,2 (0,7)

-

Jahre seit der RNU0    1    2     3     4    5
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Eĕq chd @m`kxrd vtqcdm chd Jq`m,
jdm`jsdm unm 1 205 O`shdmsdm lhs
dhmdl Tqnsgdkj`qyhmnl cdq G`qm,

ak`rd+ chd rhbg dhmdq needmdm q`chj`kdm
Yxrsdjsnlhd tmc `trfdcdgmsdq odkuhmdq
Kxlogjmnsdmchrrdjshnm tmsdqynfdm g`s,
sdm+ gdq`mfdynfdm- Chd Dhmfqheed vtqcdm
`l Hmrshsts eĕq Tqnknfhd cdq Tmhudqrhsx ne
Rntsgdqm B`khenqmh` yvhrbgdm 0860 tmc
1/01 ctqbgfdeĕgqs-

Hmrfdr`ls sq`sdm 0/8 Eúkkd unm USD
`te- Chd Fdr`lsq`sd unm 3+6 $ fkhdcdqsd
rhbg hm 1+0 $ Eúkkd shdedq Udmdmsgqnlanrd
'SUS( tmc 1+5 $ Eúkkd unm Ktmfdmdl,
ankhd 'KD(- Chd ldhrsdm Eúkkd unm USD

'46+7 $( sq`sdm m`bg cdq Dmsk`rrtmf `tr
cdl Jq`mjdmg`tr `te-

Hm cdq Ydhs unm 0860 ahr 1//6 vtqcd chd
rdptdmyhdkkd Jnloqdrrhnmrunqqhbgstmf mhbgs
adrsúmchf `mfdv`mcs tmc V`qe`qhm oqnogx,
k`jshrbg udq`aqdhbgs- Chd USD,Q`sd adsqtf
3+2 $ 'KD 1+2 $ tmc SUS 1+/ $(- Hm cdq
Ydhs unm 1//8 ahr 1/01 vtqcd ctqbgfdgdmc
chd rdptdmyhdkkd Jnloqdrrhnmrunqqhbgstmf
`mfdv`mcs tmc tmeq`jshnmhdqsdr Gdo`qhm `kr
Oqnogxk`wd fdfdadm- Eĕq USD vtqcdm 5+3 $
qdfhrsqhdqs 'KD 2+1 $ tmc SUS 2+1 $(- Dr
adrs`mcdm jdhmd rhfmhehj`msdm Tmsdqrbghd,
cd yvhrbgdm cdm `m`kxrhdqsdm Ydhs`arbgmhs,
sdm 'USD9 p</+/78(-

Hm cdq ltkshu`qh`sdm @m`kxrd vtqcdm
ALH+ Rbgmhssqúmcdq+ G`qm`akdhstmfrsxo
tmc @tedmsg`ksrc`tdq hl Jq`mjdmg`tr
`kr rhfmhehj`msd USD,Oqúchjsnqdm hcdm,
shehyhdqs- Mhbgs rhfmhehj`ms v`qdm Bgd,
lnsgdq`ohd tmc nqf`madfqdmysd ur- mn,
c`konrhshud Jq`mjgdhs- Jdhm Tmsdqrbghdc
adrs`mc yvhrbgdm V`qe`qhm, tmc Gdo`,
qhm,Oqnogxk`wd 'pqhm,Oqnogxk`wd 'pqhm,Oqnogxk`wd ' </+20(- Red. ƹ

Venºser Thromboembolismus (VTE) 
bleibt nach wie vor eine signifikan-
te Komplikation der offenen radi-
kalen Zystektomie. 
 Erhºhter BMI, verlªngerter Kran-
kenhausaufenthalt, positive Schnitt-
rªnder und orthotope Harnablei-
tung waren signifikante Prªdikto-
ren f¿r VTE. 

Sun AJ, Djaladat H, Schuckman A, et al. 2015. Ve-
nous thromboembolism following radical cys tec tomy: 
significant predictors, comparison of different an ti co-
agulants and timing of events. J Urol 193:565-569.

Chd @m`kxrd tle`rrsd O`shdmsdm lhs
dhmdl KALA hl jkhmhrbgdm Rs`,
chtl bS1M/L/+ chd rhbg dhmdq

QY ytl Yvdbj cdq Gdhktmf tmsdqynfdm
g`ssdm- @kr SLS s`tfkhbg vtqcdm O`shdm,
sdm ngmd BHR+ Gxcqnmdogqnrd+ Ltkshenj`,
khsús ncdq fdlhrbgsd Ghrsnknfhd jk`rrheh,

yhdqs- Unm 164 O`shdmsdm j`ldm 046 eĕq
chd SLS mhbgs hm Eq`fd-

Adhcd O`shdmsdmfqtoodm tmsdqrbghd,
cdm rhbg adyĕfkhbg @ksdq+ Fdrbgkdbgs tmc
mdn`citu`msdq Bgdlnsgdq`ohd mhbgs rhf,
mhehj`ms- Mtq mhbgs SLS,fddhfmdsd O`sh,
dmsdm g`ssdm gútehf hqqhs`shud Lhjshnmr,
rxlosnld '05+6 $(- Adh 32.007 '25+3 $(
SLS,fddhfmdsdm O`shdmsdm tmc adh 52.046
'3/+0 $( cdq mhbgs SLS,fddhfmdsdm vtq,
cdm hl qdrdyhdqsdl Fdvdad BHR dmscdbjs
'p'p' </+42(- Adh cdq q`chj`kdm Yxrsdjsnlhd
g`ssdm SLS,fddhfmdsd O`shdmsdm rhfmhehj`ms
rdksdmdq onrhshud Kxlogjmnsdm '13+0 $ ur-
27+3 $(+ tmc rhd vtqcdm rdksdmdq o`sgnkn,
fhrbg gnbgfdrstes '25+3 $ ur- 44+3 $( `kr
mhbgs SLS,fddhfmdsd O`shdmsdm-

Chd jqdarrodyhehrbgd Lnqs`khsús 'BRL(
adsqtf adh cdm SLS,s`tfkhbgdm O`shdm,
sdm ĕadq dhmdm Ydhsq`tl unm eĕme I`gqdm
25+3 $ tmc adh cdm mhbgs SLS,s`tfkhbgdm
44+1 $ '@aa-44+1 $ '@aa-44+1 $ ' (- Chd 1,I`gqdr,Fdr`lsĕadq,
kdadmrq`sdm eĕq SLS,s`tfkhbgd O`shdmsdm
adsqtf 65+6 $ tmc mtq 46+0 $ eĕq chd mhbgs
SLS,s`tfkhbgdm- Red. ƹ

Begrenztheiten beim klinischen 
Staging und der Detektion okkul-
ter CIS f¿hren zu Fehleinschªtzun-
gen bei der Auswahl von Kandida-
ten f¿r die trimodale Therapie bei 
lokal begrenztem muskelinvasivem 
Harnblasenkarzinom.  
 Andererseits wird die Heteroge-
nitªt von T2-Tumoren anhand deut-
lich unterschiedlicher ¦berlebens-
wahrscheinlichkeiten von Patienten 
mit und ohne Eignung f¿r die trimo-
dale Therapie deutlich. 

Pietzak EJ, Sterling ME, Smith ZL, et al. 2015.
Outco mes of radical cystectomy in potential candida-
tes for bladder preservation therapy. Urology  [Epub 
ahead of print].
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Ytl Ydhsotmjs cdq Ch`fmnrd dhmdr Sdr,
snrsdqnmcdehyhsr rhmc adh úksdqdm O`sh,
dmsdm uhdke`bg adqdhsr ldgqdqd Rxl,

osnld unqg`mcdm+ chd `kr V`qmghmvdhrd eĕq
dhmd Qdhgd lhs Gxonfnm`chrltr hl Ytr`l,
ldmg`mf rsdgdmcdm Fdrtmcgdhsroqnakdldm
fdcdtsds vdqcdm jďmmdm- Ghdqyt yúgkdm tmsdq
`mcdqdl Khahcnudqktrs+ Fdvhbgsrytm`gld.
Edsskdhahfjdhs tmc Cdoqdrrhnmdm- Adh cdm ad,
sqneedmdm Lúmmdqm dmsvhbjdks rhbg lhssdkeqhr,
shf mhbgs rdksdm dhmd sgdq`ohdqdrhrsdmsd Gx,
odqsnmhd+ dhm Ch`adsdr ldkkhstr Sxo 1 tmc
Cxrkhohcúlhdm 'lds`ankhrbgdr Rxmcqnl(- Chd
@rrnyh`shnm unm Sdrsnrsdqnmcdehyhs tmc ld,
s`ankhrbgdl Rxmcqnl g`s rhbg hl udqf`m,
fdmdm I`gqydgms `kr ƑKdgqatbgvdhrgdhsƏ
ds`akhdqs- C`lhs rsdgs Gxonfnm`chrltr hl
Ytr`lldmg`mf lhs Rsneevdbgrdkrsďqtmfdm+
chd `kr Unqqdhsdq `sgdqnrjkdqnshrbgdq Fdeúð,
udqúmcdqtmfdm `mytrdgdm rhmc- Gďgdqd Sd,
rsnrsdqnmrohdfdk rsdgdm hm Udqahmctmf lhs

dhmdl udqlhmcdqsdm Qhrhjn eĕq j`qchnu`r,
jtkúqd Dqdhfmhrrd Z0\- Mhdcqhfd Sdrsnrsd,
qnmrohdfdk adh Lúmmdqm rhmc eĕq Gxodqsn,
mhd oqúchjshu tmc ahdsdm rhbg `kr Ahnl`qjdq
eĕq dqgďgsdr j`qchnu`rjtkúqdr Qhrhjn `m Z1\-
Chdradyĕfkhbg rhmc gxonfnm`c`kd Lúmmdq
hl lhsskdqdm @ksdq '3/- ahr 4/- Kdadmri`gq(
adrnmcdqr fdeúgqcds- Cdqdm Qhrhjn eĕq j`q,
chnu`rjtkúqd Dqjq`mjtmfdm hrs adh Unqkhd,
fdm unm Sdrsnrsdqnmcdehyhs.lds`ank- Rxm,
cqnl rdgq rs`qj dqgďgs-

@tr cdl O`shdmsdmjnkkdjshu cdq dhfdmdm Oq`,
whr g`ssdm unm 54 Lúmmdqm hl @ksdq yvhrbgdm
35 tmc 65 I`gqdm hmrfdr`ls 04 Lxnj`qchm,
e`qjsd dqkhssdm 'yvďke dhme`bgd '07+4 $(+ yvdh
yvdhe`bgd '2+0 $( Gdqyhme`qjsd tmc dhm cqdh,
e`bgdq '0+4 $( Gdqyhme`qjs(- Ytcdl rhmc uhdq

Rbgk`f`meúkkd '5+6 $( `tefdsqdsdm- Hl Fd,
r`lsjnkkdjshu vdhrdm ahr m`gdyt 2/ $ cdq
O`shdmsdm j`qchnu`rjtkúqd Jq`mjgdhsdm `te-
Hm chdrdl Ytr`lldmg`mf rhmc chd @mf`,
adm cdq O`shdmsdm yt cdqdm m`gdm lúmmkh,
bgdm Udqv`mcsdm unm Adk`mf- Adh 1/ chdrdq
Odqrnmdm 'hm dqrsdq Khmhd U`sdq ncdq Aqtcdq(
v`qdm dadme`kkr Gdqyhme`qjsd vhd `tbg hm
yvdh Eúkkdm Rbgk`f`meúkkd `tefdsqdsdm-

Chdrd dhfdmdm Adetmcd cdbjdm rhbg lhs
Adna`bgstmfdm `tr Yvhkkhmfrrstchdm+ chd
`te dhmd Udqdqaa`qjdhs cdr Rdqtl,Sdrsnr,
sdqnmr rbgkhdðdm k`rrdm- Ytcdl vtqcdm
Fdm,U`qh`msdm hl RGAF,Knjtr tmc `te
cdl W,Bgqnlnrnl hcdmshehyhdqs+ chd lhs
dqgdakhbgdq U`qh`ahkhsús cdq Rdqtl,Sdrsnr,
sdqnmjnmydmsq`shnm tmc cdl Qhrhjn eĕq Sd,
rsnrsdqnmcdehyhs `rrnyhhdqs rhmc Z2\- ƹ

[1] Ohlsson C, Barrett-Connor E, Bhasin S, et al. 
2011. High serum testosterone is associated with re-
duced risk of cardiovascular events in elderly men. 
J Am Coll Cardiol 58:1674ï1681.
[2] Torkler S, Wallaschofski H, Baumeister SE, 
et al. 2011. Inverse association between total testo-
sterone concentrations, incident hypertension and 
blood pressure. Aging Male 14:176-182.
[3] Ohlsson C, Wallaschofski H, Lunetta KL, et al. 
2011. Genetic determinants of serum testosterone 
concentrations in men. PLoS 10:e1002313.

Ytq Tmsdqrtbgtmf cdr lďfkhbgdm Yt,
r`lldmg`mfr yvhrbgdm Sdrsnrsd,
qnmsgdq`ohd tmc Jqdarqhrhjdm 'Oqnr,

s`s` tmc `mcdqd Jqdar`qsdm( vtqcdm C`sdm
unm O`shdmsdm dhmdq sdw`mhrbgdm tqnknfh,
rbgdm Tmhudqrhsúsrjkhmhj lhs cdl Jqdar,
qdfhrsdq unm Sdw`r `afdfkhbgdm-

Unm hmrfdr`ls 347 hcdmshehyhdqsdm O`,
shdmsdm v`qdm 136 lhs Sdrsnrsdqnm adg`m,
cdks vnqcdm tmc 100 mhbgs- Adh 36 Lúm,
mdqm cdq Jngnqsd dmsvhbjdksd rhbg dhmd
Jqdardqjq`mjtmf Ɗ 1/ Eúkkd '7+0 $( adh
Lúmmdqm lhs tmc 16 Eúkkd '01+7 $( adh
Lúmmdqm ngmd Sdrsnrsdqnmsgdq`ohd- 17 cdq

Bei Mªnnern 40+, die sich einer Tes-
tosterontherapie unterzogen hat-
ten, wurde langfristig keine Ver-
ªnderung des Prostata- und des 
Gesamtkrebsrisikos ermittelt. 
 Die Ergebnisse stehen im Ein-
klang mit einer Reihe fr¿herer Be-
richte und sind geeignet, bei The-
rapeuten und Patienten das Gef¿hl 
der Sicherheit bei indizierten Tes-
tosterontherapien zu bestªrken.Jqdarjq`mjgdhsdm adsq`edm chd Oqnrs`s`+

uhdq chd Ak`rd tmc yvdh chd Rbghkccqĕrd-
Id dhm E`kk v`qdm Stlnqdm cdr Jnknmr+ cdq
F`kkdmak`rd+ cdq Mhdqd+ cdr Jdgkjnoer+ cdq
vdhðdm Aktsydkkdm+ cdr Kxlogfdvdadr+
cdq Ltmcgďgkd tmc cdr O`mjqd`r-

Cdq @msdhk `m Jqdardqjq`mjtmfdm hm cdq
Jngnqsd k`f hmrfdr`ls ĕadq cdq m`bg sdw`,
mhrbgdm Rs`shrshjdm yt dqv`qsdmcdm E`kk,
y`gk unm mtq 21- Chd V`gqrbgdhmkhbgjdhs+
dhmd adkhdahfd Jqdardqjq`mjtmf yt dmsvh,
bjdkm+ tmsdqrbghdc rhbg yvhrbgdm cdq Fqto,
od lhs Sdrsnrsdqnmsgdq`ohd mhbgs unm cdq hm
cdq Fqtood ngmd Sdrsnrsdqnmsgdq`ohd-

Chd dqgďgsd Jqdarq`sd hm cdq Fdr`lsjngnqsd
kúrrs rhbg ctqbg cdm @msdhk `m Oqnrs`s`j`q,
yhmnldm dqjkúqdm+ cdq chd yt dqv`qsdmcd
Q`sd cqdhe`bg ĕadqrsdhfs- Cdq íadqrbgtrr
udqsdhksd rhbg oqnydmst`k fkdhbglúðhf `te
chd Lúmmdq lhs tmc ngmd Sdrsnrsdqnmsgd,
q`ohd+ rn c`rr unm jdhmdq Addhmektrrtmf
cdr Oqnrs`s`jqdarqhrhjnr ctqbg Sdrsnrsd,
qnmsgdq`ohd chd Qdcd rdhm j`mm- Red. ƹ

Eisenberg ML, Li S, Betts P, et al. 2015. Testostero-
ne therapy and cancer risk. BJU Int 115:317-321.
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O`shdmsdm lhs Udqc`bgs `te NR@ tm,
sdqynfdm rhbg rs`shnmúq dhmdq ch`f,
mnrshrbgdm Onkxrnlmnfq`oghd tmc

l`bgsdm dhmdm 14,lhmĕshfdm Sdrs ytq Uh,
fhk`my '@teqdbgsdqg`kstmf cdr @teldqj,
r`ljdhsrmhud`tr tmsdq lnmnsnmdm Ad,
chmftmfdm(- Edqmdq vtqcd `mg`mc cdr
04,Otmjsd Hmsdqm`shnm`k Hmcdw ne Dqdb,
shkd Etmbshnm 'HHDE,04( `te DC tmc cdq
Dovnqsg Rkddohmdrr Rb`kd 'DDR( `te dq,
gďgsd S`fdrrbgkúeqhfjdhs fdsdrsds-

O`shdmsdm lhs tmc ngmd dhmdq DC tm,
sdqrbghdcdm rhbg hl @ksdq '5/+6 ´ 00+1 ur-
38+/ ´ 8+3 I`gqd(+ hl ALH '22+3 ´ 5+1 ur-
20+8 U 4+3 jf.l1( tmc hl HHDE,04 Rbnqd

'01+0 ´ 7+1 ur- 17+8 ´0+2(- Jdhm Tmsdqrbghdc
adrs`mc adh S`fdrrbgkúeqhfjdhs-

Adh 135 unm hmrfdr`ls 270 hm chd @m`,
kxrd dhmfdf`mfdmdm O`shdmsdm lhs unkkrsúm,
chfdm C`sdm yt NR@+ S`fdrrbgkúeqhfjdhs+
Uhfhk`my tmc dqdjshkdq Etmjshnm vtqcd
dhmd DC ch`fmnrshyhdqs Ɗ hm 026 Eúkkdm ln,
cdq`s tmc hm 0/8 Eúkkdm rbgvdq- Id dhmfd,
rbgqúmjsdq chd dqdjshkd Etmjshnm v`q+ cdr,
sn rbgkdbgsdq ehdk chd Advdqstmf adh `kkdm
O`q`ldsdqm cdr Uhfhk`my,Sdrsr `tr-

Chd ltkshu`qh`sdm Qdfqdrrhnmr`m`kxrdm
lhs ds`akhdqsdm Qhrhjne`jsnqdm eĕq DC+ NR@
tmc Rbgkúeqhfjdhs dqf`adm dhmdm rhfmheh,
j`msdm+ tm`agúmfhfdm Ytr`lldmg`mf

yvhrbgdm fdqhmfdl HHDE,04 Rbnqd tmc
enkfdmcdm U`qh`akdm cdr Uhfhk`my,Sdrsr9
Rbgv`mjtmf edgkdqknrdq Qd`jshnmdm+ Qd,
`jshnmrydhs tmc Rbgv`mjtmfdm cdq Qd`j,
shnmrydhs- Cdq DDR,Rbnqd v`q tm`agúmfhf
lhs adhcdm Ldrrfqďðdm eĕq Kdhrstmfr,
rbgv`mjtmfdm `rrnyhhdqs- Red. ƹ

Bei Patienten mit obstruktiver Schlaf-
apnoe war der Ausprªgungsgrad  
erektiler Dysfunktion mit nicht durch 
Schlªfrigkeit bedingten aufmerksam-
keitsbezogenen Einschrªnkungen 
verbunden.
 Dieser Befund impliziert, dass 
Patienten mit ED auch auf Defi-
zite bei anhaltender Aufmerksam-
keit in Verbindung mit Schlafapnoe 
angesprochen werden sollten und 
umgekehrt.

Popp R, Kleemann Y, Burger M, et al. 2015. Impaired 
vigilance is associated with erectile dysfunction in pati-
ents with sleep apnea. J Sex Med 12:405-415.

Chd qdsqnrodjshud Ctqbgrhbgs cdq
O`shdmsdm`jsdm dhmdr `mcqnknfh,
rbgdm Rbgvdqotmjsydmsqtlr tl,

e`rrsd 03/ `tedhm`mcdq enkfdmcd O`shdmsdm-
Chd @mgdatmf cdr Sdrsnrsdqnmrohdfdkr dq,
enkfsd hm 84 Eúkkdm lhs Sdrsnrsdqnmadg`mc,
ktmf tmc adh 34 Lúmmdqm lhs Bknlhogdm,
bhsq`s- Chd @m`kxrd cdr Ytr`lldmg`mfr
yvhrbgdm Gxonfnm`chrltr tmc @O adh
Sgdq`ohdadfhmm vtqcd lhssdkr Rokhmd,Hm,
sdqonk`shnm unqfdmnlldm-

Cdq A`rdkhmd,Sdrsnrsdqnmrohdfdk 'Rs`m,
c`qc`avdhbgtmf( adsqtf hl Lhssdk 1+12

'/+48( mf.lk tmc cdq lhsskdqd @O,Rohdfdk
73 '42( T.k- H- Chd @m`kxrd cdr Ytr`lldm,
g`mfr yvhrbgdm Sdrsnrsdqnm tmc @O lhssdkr
khmd`qdm Rokhmdr vdhrs `te dhmdm rhfmhehj`m,
sdm Jmnbgdmtlr`sy adh Sdrsnrsdqnmrohd,
fdkm ;1+4 mf.lk ghm- Hm chdrdl Adqdhbg
Ɗ mhbgs `adq yvhrbgdm 1+4 tmc 2+4 mf.lk Ɗ
rhmc Rdqtl,Sdrsnrsdqnmrohdfdk mdf`shu lhs
cdl Rdqtl,@O,Rohdfdk jnqqdkhdqs-

Dhmd Rta`m`kxrd lhs 25 O`shdmsdm+ unm
cdmdm ytlhmcdrs dhm CDW@,Rb`m 'ct`k
dmdqfx W,q`x `arnqoshnldsqx( unq tmc yvdh
I`gqd m`bg Adfhmm cdq Sdrsnrsdqnmrtarsh,

stshnm unqk`f+ dqf`a dhmd cdtskhbgd mdf`,
shud Jnqqdk`shnm yvhrbgdm cdl A`rdkhmd,
Sdrsnrsdqnm tmc cdq @O- Kdsysdqd m`gl
lhs cdl Sdrsnrsdqnm`mrshdf unm lhsskdqdm
76 '27( T.k `te 46 '01( T.k m`bg rdbgr Ln,
m`sdm+ `te 5/ '06( T.k m`bg yvďke Lnm`sdm
tmc `te 44 '0/( T.k m`bg 13 Lnm`sdm `a-
Chd JLC rshdf adh chdrdm Lúmmdqm hl
Lhssdk tl 1/ '28( $ `m- Red. ƹ

Wird bei hypogonadalen Mªnnern 
der Serum-Testosteronspiegel an-
gehoben, ist die Abnahme der al-
kalischen Phosphatase im Serum 
mit einer Zunahme an Knochen-
mineraldichte im DEXA-Scan ver-
bunden. 
 Alkalische Phosphatase empfiehlt 
sich daher als klinischer Knochenum-
satzmarker f¿r das Knochenanspre-
chen bei Testosteronausgleich.

Dabaja AA, Bryson CF, Schlegel PN, Paduch DA, 
2015. The effect of hypogonadism and testosterone-
enhancing therapy on alkaline phosphatase and 
bone mineral density. BJU Int 115:480-485.
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Adh 2 58/ Lúmmdqm cdq `trsq`kh,
rbgdm Gd`ksg hm Ldm Rstcx '@k,
sdq9 6/,78 I`gqd( vtqcd hl Ok`rl`

unm `l eqĕgdm Lnqfdm `afdmnlldmdm
Aktsoqnadm lhssdkr Ekĕrrhfbgqnl`snfq`,
oghd lhs L`rrdmrodjsqnldsqhd,Jnooktmf
c`r Fdr`lssdrsnrsdqnm+ CGS tmc D1 ad,
rshlls- C`sdm yt Jq`mjdmg`trdhmvdhrtm,

fdm `tefqtmc unm Lxnj`qchme`qjs tmc
@onokdw rnvhd Sncdreúkkd hl Ytr`lldm,
g`mf lhs chdrdm Dqdhfmhrrdm vtqcdm unm
cdl Vdrsdqm @trsq`kh` C`s` Khmj`fd Rxr,
sdl 'V@CKR( dqg`ksdm-

Chd sdhkmdgldmcdm Lúmmdq vtqcdm hl
Lhssdk 5+5´1+2 I`gqd m`bgudqenkfs- Vúg,
qdmc cdr Enkknv,to dqkhssdm 233 Lúmmdq
dhmdm e`s`kdm ncdq mhbgs,e`s`kdm Lxnj`qc,
hme`qjs tmc 2// dhmdm Rbgk`f`me`kk- Tm,
sdq cdm Adsqneedmdm v`qdm úksdqd Lúmmdq+
ldgq fdfdmvúqshfd tmc dgdl`khfd Q`t,
bgdq+ ldgq Ch`adshjdq tmc eqĕgdq j`qch,
nu`rjtkúq Dqjq`mjsd rnvhd O`shdmsdm lhs
gďgdqdm Jqd`shmhm,Jnmydmsq`shnmdm `kr
tmsdq cdm Rstchdmsdhkmdgldqm ngmd Lxn,
j`qchme`qjs ncdq @onokdw- Edqmdq g`ssdm
Lúmmdq lhs dhmdl Lxnj`qchme`qjs vúg,
qdmc cdr Enkknv,to mhdcqhfdqd Rohdfdk `m
eqdhdl Sdrsnrsdqnm yt A`rdkhmd+ vúgqdmc
adh Lúmmdqm lhs dhmdl Rbgk`f`me`kk chd
A`rdkhmd,Rohdfdk cdr eqdhdm Sdrsnrsdqnmr+
cdr CGS tmc cdr D1 hl Udqfkdhbg lhs `m,
cdqdm Lúmmdqm dqmhdcqhfs v`qdm-

Vdcdq c`r Fdr`lssdrsnrsdqnm mnbg
cdrrdm Lds`ankhsd CGS ncdq D1 v`qdm

Hºhere Spiegel an Gesamt- und frei-
em Testosteron wie auch an Dihy-
drotestosteron sind Biomarker f¿r 
verringertes Apoplex-Risiko nicht 
aber f¿r verringertes Myokardin-
farkt-Risiko. 
 Estradiol in der Zirkulation konn-
te nicht mit der Inzidenz von Myo-
kardinfarkt oder Apoplex in Verbin-
dung gebracht werden, so dass bei 
Mªnnern der Exposition mit Andro-
genen die prªdiktive Rolle beizumes-
sen ist. Die Beziehung zwischen frei-
em Testosteron und Myo kardinfarkt 
erreichte jedoch keine statistische 
Signifikanz.

lhs cdq Hmyhcdmy e`s`kdq tmc mhbgs,e`s`,
kdq Lxnj`qchme`qjsd `rrnyhhdqs- Mtq c`r
eqdhd Sdrsnrsdqnm rs`mc hm cdq tmhu`qh`sdm
@m`kxrd lhs dhmdq udqqhmfdqsdm Hmyhcdmy
cdq Lxnj`qchme`qjsd hm Udqahmctmf 'G`,
y`qc Q`shn ZGQ\9 /+6/+ 84$ BH+ /+41,/+84(-
M`bg Jnqqdjstqdm eĕq @ksdq tmc `mcdqd
Qhrhjne`jsnqdm udqknq rhbg chd Rhfmhehj`my-
Jdhmd @rrnyh`shnm adrs`mc yvhrbgdm D1
tmc Lx`j`qchme`qjsdm--

Chd Lúmmdq lhs gďgdqdm Rohdfdkm `m
Fdr`lssdrsnrsdqnm+ eqdhdl Sdrsnrsdqnm
ncdq CGS g`ssdm rnvngk hm cdq tmhu`qh,
`sdm `kr `tbg hm cdq jnlokdss `citrshdq,
sdm @m`kxrd dhmd cdtskhbg dqmhdcqhfsd
Rbgk`f`me`kk,Hmyhcdmy 'Fdr`lssdrsnrsd,
qnm9 @aa-(9 P2 ur- P0+ GQ+ /+61+ p=0,046:
P3 ur- P0+ GQ+ /+45+ p=0,002(- Eĕq c`r
eqdhd Sdrsnrsdqnm tmc CGS dqf`adm rhbg
úgmkhbgd Qdrtks`sd- Chd Rbgk`f`me`kk,Hm,
yhcdmy v`q ghmfdfdm mhbgs lhs cdl D1,
Rohdfdk `rrnyhhdqs- Red. ƹ

Mªnner mit hºheren Spiegeln an Gesamttestosteron 
hatten sowohl in der univariaten als auch in der komplett 
adjustierten Analyse eine deutlich erniedrigte Schlagan-
fall-Inzidenz

Yeap BB, Alfonso H, Chubb SAP, et al. 2014. In 
older men, higher plasma testosterone or dihydro-
testosterone is an independent predictor for reduced 
incidence of stroke but not myocardial infarction. J 
Clin Endocrinol Metab 99:4565-4573.

Ƹ Kumulative Apoplex-Inzidenz
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Unm 04 O`shdmsdm lhs OAR.HB tmc
`bgs Jnmsqnkkdm 'O`shdmsdm lhs
Tqnkhsgh`rhr+ ĕadq`jshudq Ak`rd

tmc admhfmdq Oqnrs`s`gxodqok`rhd( vtq,
cdm Tqhmoqnadm fdr`lldks- C`qhm vtqcdm
chd AJ,Uhqtr,Shsdq lhssdkr Qd`kydhs,Onkx,
ldq`rd,Jdssdmqd`jshnm adrshlls-

Hm chd Ohknsrstchd vtqcdm 04 O`shdm,
sdm '`bgs Lúmmdq( lhs tmsdqrbghdckhbgdm
Rbgvdqdfq`cdm dhmdq OAR.HB `tefdmnl,
ldm- Chd Ak`rdmrbgldqydm hm cdq Eĕkktmfr,
og`rd tmc Rbgldqykhmcdqtmf m`bg cdq Ak`,
rdmdmskddqtmf adrs`mcdm hm cdm ldhrsdm
Eúkkdm adqdhsr kúmfdq `kr eĕme I`gqd-

Adh dke cdq 04 O`shdmsdm khdðdm rhbg on,
rhshud Shsdq cdr AJ,Uhqtr m`bgvdhrdm- Hl
Lhssdk vtqcdm 4+84 knf Jnohdm.lk 'Ad,
qdhbg9 3+04Ɗ6+26 knf Jnohdm.lk( hl Tqhm

adrshlls- Chd unm `bgs Jnmsqnkkdm dqg`k,
sdmdm Tqhmoqnadm v`qdm `kkdr`ls AJ,Uh,
qtr,mdf`shu-

Dhmd Yxrsnrjnohd tmc Gxcqnchrsdmrhnm
jnmmsd mtq adh mdtm AJ,Uhqtr,onrhshudm
tmc cdm uhdq AJ,Uhqtr,mdf`shudm OAR.
HB,O`shdmsdm ctqbgfdeĕgqs vdqcdm- Tk,
ydq`shnmdm tmc Fknldqtk`shnmdm v`qdm
adh `kkdm mdtm AJ,Uhqtr,onrhshudm+ `adq
mtq dhmdl AJ,Uhqtr,mdf`shudm O`shdmsdm
unqg`mcdm-

Adh `kkdm O`shdmsdm+ chd rhbg dhmdq Gxcqn,
chrsdmrhnm tmsdqynfdm+ vtqcdm Ahnorhdm
dmsmnlldm- @kkd Oqnadm dmsghdksdm dms,
yĕmckhbgd Hmehksq`sd ngmd rodyhehrbgd uh,
q`kd Dhmrbgkĕrrd- M`bg cdq Dtqnod`m rn,
bhdsx enq sgd Rstcx ne Hmsdqrshsh`k Bxrshshr
'DRRHB(,Jk`rrhehj`shnm vtqcdm ydgm Eúkkd

`kr DRRHB 1B ncdq 2B+ cqdh Eúkkd `kr DR,
RHB 0B tmc yvdh `kr DRRHB WW dhmfd,
rstes- AJ,Uhqtr,onrhshud Shsdq g`ssdm 8.0/
DRRHB 1B, tmc 2B,O`shdmsdm rnvhd adhcd
DRRHB WW,O`shdmsdm- Chd DRRHB 0B,O`sh,
dmsdm tmc dhm DRRHB 1B,O`shdms v`qdm AJ,
Uhqtr,mdf`shu- Dr vtqcd dhmd Qdhgd unm
Adg`mcktmfrrsq`sdfhdm lhs vdbgrdkmcdm
Dqenkfdm `mfdv`mcs- Tmsdq `mcdqdl dqghdk,
sdm yvdh O`shdmsdm hmsq`udmďr Bhcnenuhq Ɗ
`kkdqchmfr ngmd Khmcdqtmf cdq Rxlosnld-
Cqdh O`shdmsdm+ adh cdmdm chd gďbgrsdm uh,
q`kdm Shsdq fdldrrdm vtqcdm+ tmsdqynfdm
rhbg kdsyskhbg cdq Yxrsdjsnlhd- Red. ƹ

Van der Aa F, Beckley I, de Ridder D, 2014. Poly-
omavirus BK - a potential new therapeutic target 
for painful bladder syndrome/interstitial cystitis. 
Med Hypothes 83:317-320.

Die Ergebnisse der Pilotstudie be-
krªftigen die Hypothese, dass das 
BK-Virus mit der Pathophysiolo-
gie des Blasenschmerzsyndroms/
Interstitielle Zystitis im Zusammen-
hang steht. 
 Bei erhºhten viralen Titern im Urin 
lieÇen sich neue Therapieansªtze 
wie lªngere Chinolon-Behandlung 
und/oder intravesikale Cidofovir-In-
stillationen ins Auge fassen. Aller-
dings hat sich beides bislang erst in 
vitro gegen das BK-Virus als wirk-
sam erwiesen.
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C`r Hmedjshnmr.Rdorhr,Qhrhjn m`bg
dhmdq SQTR,fdkdhsdsdm Oqnrs`s`,
ahnorhd hrs sqnsy `msh,lhjqnahdkkdq

Oqnogxk`wd dhmd mhbgs rdksdm `tesqdsdmcd
Jnlokhj`shnm-

Adh 205 Lúmmdqm hl lhsskdqdm @ksdq unm
50 I`gqdm v`q m`bg rs`mc`qclúðhfdq `msh,
lhjqnahdkkdq Oqnogxk`wd dhmd sq`mrqdjs`kd
Tksq`rbg`kk 'SQTR(,fdkdhsdsd Oqnrs`s`ahno,
rhd unqfdmnlldm vnqcdm- Chd O`shdmsdm
vtqcdm m`bg dhmdq unq`trfdf`mfdmdm @tr,
k`mcrqdhrd tmc cdq Dhmm`gld unm @mshahn,
shj` adeq`fs- Unm cdm 205 ahnorhdqsdm O`,
shdmsdm vtqcdm `mrbgkhdðdmc 05 lhs dhmdq

rbgvdqdm Hmedjshnm.Rdorhr gnrohs`khrhdqs-
Rxlosnld sq`sdm m`bg ldch`m yvdh S`,
fdm '0 ahr 3 S`fdm( m`bg cdl Dhmfqhee `te-
Unq cdq Ahnorhd v`qdm rúlskhbgd Jtkst,
qdm unm Lhssdkrsq`gktqhm ahr `te dhmd lhs
fdlhrbgsdq Eknq` mdf`shu-

Rnvngk dhmd jtqy ytqĕbjkhdfdmcd @tr,
k`mcrqdhrd `kr `tbg @mshahnshj`,Dhmm`gld
v`qdm tm`agúmfhfd+ rhfmhehj`msd Qhrhjn,
e`jsnqdm eĕq dhmd Hmedjshnm- Dhmd @agúm,
fhfjdhs unl adrtbgsdm K`mc ncdq unl @m,
shahnshjtl,Sxo v`q mhbgs dqjdmma`q-

Ydgm unm 05 O`shdmsdm g`ssdm dhmd on,
rhshud Jtkstq- Hm `kkdm Eúkkdm e`mcdm rhbg

ltkshqdrhrsdmsd Escherichia coli- Chd Rsúl,
ld v`qdm ctqbgvdf qdrhrsdms fdfdmĕadq
Bhoqneknw`bhm tmc @lnwxbhkkhm Ɗ dhmhfd
Rsúlld `tbg fdfdmĕadq Fdms`lhbhm-

Red. ƹ

 Eine vorausgegangene internatio-
nale Reise und Antibiotika-Anwen-
dung erwiesen sich als unabhªngi-
ge Risikofaktoren f¿r Infektion nach 
TRUS-geleiteter Prostatabiopsie. 
 Da multiresistente E. coli als vor-
herrschender Verursacher von in-
fektionsbedingten Komplikationen 
nach einer Prostatabiopsie identifi-
ziert wurden, sollte bei Anzeichen 
einer Infektion unverz¿glich aggres-
siv behandelt werden.

Dr vtqcdm hmrfdr`ls 845 O`shdmsdm
'lhsskdqdr @ksdq9 23+4 I`gqd( dhmdr
hs`khdmhrbgdm Ydmsqtlr eĕq rdwt,

dkk ĕadqsq`fa`qd Jq`mjgdhsdm hm chd Rst,
chd `tefdmnlldm- Udqfkhbgdm vtqcdm 206
`tedhm`mcdq enkfdmcd O`shdmsdm lhs cdq
jkhmhrbgdm tmc hmrsqtldmsdkkdm Ch`fmnrd
dhmdq C. trachomatis,udqtqr`bgsdm BAO
'Fqtood @( tmc 528 Jnmsqnkkdm 'Fqtood
A(+ cdqdm BAO ctqbg fdvďgmkhbgd Tqn,
a`jsdqhdm udqtqr`bgs v`q- @kkd O`shdmsdm
vtqcdm fdadsdm+ chd Eq`fdaďfdm eĕq cdm
MHG,BORH 'M`shnm`k Hmrshstsd ne Gd`ksg,
Bgqnmhb Oqnrs`shshr Rxlosnl Hmcdw(+ cdm
HHDE,04,DE Rbnqd+ cdm HORR+ c`r ODCS
'Oqdl`stqd Di`btk`shnm Ch`fmnrshb Snnk(

Patienten mit einer C. trachomatis-ver-
ursachten CBP berichteten vermehrt 
auch von PE betroffen zu sein. 
 Bei diesen Patienten treten hªufig 
besonders schwere PE-Symptome 
auf. Zudem haben sie eine schlech-
tere Lebensqualitªt als Mªnner, die 
unter einer durch gewºhnliche Uropa-
thogene verursachte CBP leiden.

tmc ytl Fdrtmcgdhsrytrs`mc cdm RE,25
'Jtqyenql( `tryteĕkkdm-

Chd Jtkstqdm unm 206 O`shdmsdm lhs C. 
trachomatis,udqtqr`bgsdq BAO v`qdm on,
rhshu `te `msh,C. trachomatis,Hf@ tmc.
ncdq C. trachomatis,CM@+ `adq mdf`shu
`te L`qjdq `mcdqdq tqno`sgnfdmdq A`j,
sdqhdm ncdq Gdedm- Adh cdm Jnmsqnkkdm v`q
dr tlfdjdgqs-

Chd Rbnqdr unm MHG,BORH+ HORR tmc
HHDE,04,DEC tmsdqrbghdcdm rhbg yvhrbgdm
cdm Fqtoodm @ tmc A mhbgs rhfmhehj`ms- Adh
007 O`shdmsdm '26+1 $( cdq Fqtood @ tmc 62
O`shdmsdm '00+4 $( cdq Fqtood A vtqcd OD
dqlhssdks- Cdq Tmsdqrbghdc hm cdq OD,Oqúu`,
kdmy v`q gnbg rhfmhehj`ms 'o;/+///1(- Hl

Udqfkdhbg ytq Fqtood A vtqcdm hm Fqto,
od @ hmradrnmcdqd adhl ODCS 'o;/+///0(
tmc adhl RE,25 cdtskhbg gďgdqd ayv- mhdc,
qhfdqd Rbnqdr dqlhssdks-

Hm cdq ltkshu`qh`sdm @m`kxrd dqvhdr rhbg
dhm eĕq C. trachomatis onrhshudq L`qjdqrs`,
str `kr tm`agúmfhf lhs cdl ODCS,Rbnqd
`rrnyhhdqs- Eĕq chd Jnqqdjstq vtqcdm @k,
sdq+ Q`tbgdqrs`str+ Ancx L`rr Hmcdw tmc
@trahkctmfrmhud`t adqĕbjrhbgshfs 'Nccr
Q`shn9 2+10+ o;/+//2(- Red. ƹ

Patel U, Dasgupta P, Amoroso P, et al. 2012. In-
fection after transrectal ultrasonography-guided 
prostate biopsy: increased relative risks after re-
cent international travel or antibiotic use. BJU Int. 
109:1781-1785.

Cai T, Pisano F, Magri V, et al. 2014. Chlamydia 
trachomatis infection is related to premature ejacu-
lation in chronic prostatitis patients: results from a 
cross-sectional study. J Sex Med 11:3085-3092.

urologen.info  April Å 2015
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Chd aduďkjdqtmfra`rhdqsd Tmsdqrt,
bgtmf vtqcd lhs 311 Lúmmdqm hl
@ksdq unm 07 ahr 0/3 I`gqdm 'hl

Lhssdk 47 I`gqd( ctqbgfdeĕgqs- Chd O`shdm,
sdm g`ssdm rhbg `tefqtmc unm Adrbgvdqcdm
dhmdq tmjnlokhyhdqsdm G`qmvdfhmedjshnm
hm dhmd @kkfdldhm`qysoq`whr adfdadm- @kr
G`qmvdfhmedjshnm vtqcd dhmd Adrhdcktmf

lhs ldgq `kr s`trdmc jnknmhdenqldmcdm
Dhmgdhsdm oqn lk cdehmhdqs- Dr vtqcdm
chd Óshnknfhd cdq Hmedjshnm+ chd `mshahn,
shrbgd Rtrydoshahkhsús cdq Jdhld tmc chd
Adg`mcktmfrrsq`sdfhdm cdr @kkfdldhm`qy,
sdr qdfhrsqhdqs-

Onrhshud Tqhmjtkstqdm g`ssdm 125 O`sh,
dmsdm- Ghdqadh vtqcd dhmd Ytm`gld lhs
rsdhfdmcdl @ksdq qdfhrsqhdqs- @l gútehf,
rsdm vtqcd Escherichia coli '37 $(+ fd,
enkfs unm `mcdqdm Dmsdqna`jsdqhdm '13 $(
tmc Dmsdqnjnjjdm '8 $( hrnkhdqs- Pseudo-
monas aeroginosa vtqcd gútehfdq adh úk,monas aeroginosa vtqcd gútehfdq adh úk,monas aeroginosa
sdqdm O`shdmsdm hrnkhdqs- Chd Rtrydoshahkhsús
unm E. coli fdfdmĕadq @lnwhbhkkhm adsqtfE. coli fdfdmĕadq @lnwhbhkkhm adsqtfE. coli
64 $ tmc fdfdmĕadq @lnwhbhkkhm,Bk`utk`m,
rútqd 0// $- Eĕq Mhsqnetq`msnhm tmc Ektn,
qnbghmnknmd vtqcd adh E. coli dhmd Rtrydo,E. coli dhmd Rtrydo,E. coli
shahkhsús unm idvdhkr 86 $ dqlhssdks-

@mshahnshj`,Sgdq`ohd dqghdksdm 142 O`,
shdmsdm '5/ $(- Ghdqadh m`gldm Ektnqn,
bghmnknmd '22 $( chd Rohsydmonrhshnm dhm-
Idcdq uhdqsd O`shdms dqghdks Sqhldsgnoqhl,

 In Allgemeinarztpraxen wurden 
bei Mªnnern mit Harntraktinfek-
tion am hªufigsten E. coli gefolgt 
von anderen gram-negativen Kei-
men isoliert. 
 Die Suszeptibilitªtsraten gegen-
¿ber Antibiotika scheinen bei Harn-
weginfektionen beim Mann ªhnlich 
zu sein wie die bei Frauen.

Rtke`ldsgnw`ynk- Mhsqnetq`msnhm tmc @ln,
whbhkkhm,Bk`utk`mrútqd vtqcd hm 05 $ ayv-
00 $ cdq Eúkkd udqnqcmds- Adh 60 $ cdq lhs
@mshahnshj` adg`mcdksdm Lúmmdq k`f dhmd
onrhshud Tqhmjtkstq unq- Unm cdm O`shdmsdm
lhs onrhshudl Mhsqhs,Sdrs dqghdksdm 0/1 dhmd
@mshahnshj`,Sgdq`ohd tmc adh cdm O`shdmsdm
lhs mdf`shudl Mhsqhs,Sdrs v`qdm dr 002-

Chd @mshahnshj`,Adg`mcktmf c`tdqsd
hm 33 $ cdq Eúkkd rdbgr ahr rhdadm S`fd-
Chd Ro`mmvdhsd adsqtf `kkdqchmfr cqdh ahr
ĕadq 10 S`fd- Dr vtqcd jdhmd Jnqqdk`sh,
nm yvhrbgdm cdq C`tdq cdq @mshahnshj`,
Sgdq`ohd tmc cdl @ksdq cdq O`shdmsdm dq,
lhssdks '@aa-(- Red. ƹ

Unterschiedliche Dauer einer Antibiotika-Therapie bei 
Patienten verschiedener Altersstufen mit Harnweginfekt 
(Koeijers JJ, et al. 2010).
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M`bg MHG,Jk`rrhehj`shnm vdhrdm
O`shdmsdm lhs `jtsdq a`jsdqhdkkdq
Oqnrs`shshr `jtsd Rxlosnld dh,

mdq Hmedjshnm cdr G`qmsq`jsr dhmrbgkhdð,
khbg gútehfdr G`qmk`rrdm tmc Cxrtqhd `te-
Adh dhmhfdm O`shdmsdm jnlls dr yt @mydh,
bgdm dhmdq rxrsdlhrbgdm Hmedjshnm-

E.-coli,Hrnk`sd unm `mrnmrsdm fdrtm,
cdm itmfdm Lúmmdqm 'm<07( ngmd etmj,
shnmdkkdq ncdq `m`snlhrbgdq Addhmsqúbgsh,
ftmf cdr G`qmsq`jsr vtqcdm ghmrhbgskhbg
Uhqtkdmy,`rrnyhhdqsdq Fdmd+ cdq ogxknfd,

 Die analysierten Stªmme von Esche-
richia coli gehºrten zu einer Unter-
gruppe hochvirulenter Varianten. 
 Trotz der erstaunlichen Anhªu-
fung bakterieller Virulenzfaktoren 
zeigten die aus ansonsten gesunden 
jungen Mªnnern isolierten Prostati-
tis-Stªmme von E. coli nur minima-
le antimikrobielle Resistenz gegen-
¿ber Standardantibiotika.mdshrbgdm Fqtoohdqtmf tmc cdq `mshahn,

shrbgdm Qdrhrsdmy fdsdrsds-
Chd hrnkhdqsdm E. coli vtqcdm cdm ogx,

knfdmdshrbgdm Fqtoodm A1 '02 Rsúlld(
tmc C '4 Rsúlld( ytfdnqcmds- Chdrd Kh,
mhdm dmsg`ksdm sxohrbgdqvdhrd tqno`sgn,
fdmd E. coli 'TODB( tmc dwsq`hmsdrshm`,
kd o`sgnfdmd E. coli 'DwODB(-

Dr vtqcd dhmd adcdtsr`ld @mgút,
etmf unm Uhqtkdmy,Fdmdm `m`kxrhdqs 'gkx+
bcs+ bka+ o`o+ re`.enb+ ext@+ hqnM+ jorLS'HH(
tmc sq`S(- @kkd 07 O`shdmsdm roq`bgdm `te

chd `mshlhjqnahdkkd Sgdq`ohd 'Kduneknw`,
bhm+ Sqhldsgnoqhl,Rtke`ldsgnw`ynk( `m-
Hm yvdh Eúkkdm v`q dhmd K`mfydhsadg`mc,
ktmf dqenqcdqkhbg- Red. ƹ

Krieger JN, Dobrindt U, Riley DE, Oswald E, 
2011. Acute Escherichia coli prostatitis in previous-
ly health young men: bacterial virulence factors, an-
timicrobial resistance, and clinical outcomes. Uro-
logy 77:1420-1425.

Koeijers JJ, Verbon A, Kessels AGH, et al. 
2010. Urinary tract infection in male general practice 
patients: uropathogens and antibiotic susceptibili-
ty. Urology 76:336-340.
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M`bg C`sdm `tr cdm TR@ g`adm
chd `latk`msd Udqrnqftmf unm
Lúmmdqm lhs G`qmvdfhmedjshnm

tmc chd c`lhs udqatmcdmdm Fdrtmcgdhsr,
jnrsdm hl kdsysdm I`gqydgms dqgdakhbg yt,
fdmnlldm-

@tr cdq C`sdma`mj dhmdr oqhu`sdm Udq,
rhbgdqdqr dmsrs`llsdm chd @mf`adm ytl
ALH unm 84 487 Odqrnmdm- C`qtmsdq v`,
qdm chd unm 30 /15 Lúmmdqm- Lúmmdq tmc
Eq`tdm lhs cdm Ch`fmnrdm G`qmvdfhmedj,
shnm ncdq Oxdknmdogqhshr vtqcdm ĕadq cdm
HBC,8,Rbgkĕrrdk hcdmshehyhdqs-

Hl fdr`lsdm Rstchdmjnkkdjshu e`mcdm
rhbg adh 02 $ cdq Lúmmdq tmc Eq`tdm dhmd
G`qmvdfhmedjshnm tmc adh /+73 $ dhmd Oxd,
knmdogqhshr- Chd V`gqrbgdhmkhbgjdhs dhmdq

G`qmvdfhmedjshnm v`q adh Eq`tdm 3+1 L`k
tmc adh Oxdknmdogqhshr 2+5 L`k gďgdq `kr
adh Lúmmdqm-

Adh `choďrdm Lúmmdqm 'ALH Ƭ2/+/ jf.l1(
v`q c`r Qhrhjn dhmdq G`qmvdfhmedjshnm adh
Rsq`shehyhdqtmf cdr ALH hm Eĕmedqrbgqhssdm
hm `kkdm J`sdfnqhdm fdfdmĕadq Lúmmdqm lhs
dhmdl ALH ;2/+/ jf.l1 rhfmhehj`ms dqgďgs-
Eĕq Eq`tdm dqf`a rhbg ghmfdfdm adh lnqahcdq
@chonrhs`r lhs dhmdl ALH Ƭ3/ jf.l1 jdh,
md Rhfmhehj`my- Adh `choďrdm Lúmmdqm v`q
c`r Qhrhjn eĕq G`qmvdfhmedjshnm cdtskhbgdq
`trfdoqúfs `kr adh `choďrdm Eq`tdm-

Eĕq Oxdknmdogqhshr adrs`mc hmrfdr`ls
dhmd @rrnyh`shnm lhs @chonrhs`r- Chdrdq
Ytr`lldmg`mf v`q rnvngk adh Lúm,
mdqm `kr `tbg adh Eq`tdm mhbgs ctqbgfd,

gdmc hm `kkdm ALH,J`sdfnqhdm rhfmheh,
j`ms- Red. ƹ

Semins MJ, Shore AD Makary MA, et al. 2012. The 
impact of obesity on urinary tract infection risk. Urology 
79:266-269.

Ein erhºhter BMI stand im Zusam-
menhang mit erhºhten Risiken f¿r 
Harnweginfektion und f¿r Pyelone-
phritis. 
 Die Ergebnisse kºnnen insbe-
sondere f¿r  rzte hilfreich sein, 
die sich mit der Gewichtsredukti-
on bei adipºsen Patienten Ăabm¿-
henñ. Anhand der Querschnittsstudie 
lªsst sich allerdings nur die statis-
tische Assoziation von Adipositas 
und Harnweginfektion herstellen, 
nicht aber ein kausaler Zusammen-
hang. Es bleibt zu untersuchen, in-
wieweit das Risiko f¿r Harnweg-
infektion durch Gewichtsreduktion 
verringert werden kann.


