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Urologie

Chd needmd q`chj`kd Oqnrs`s,
djsnlhd hrs hm Cdtsrbgk`mc+
vhd `tbg hm uhdkdm `mcdqdm

dtqnoúhrbgdm Kúmcdqm+ tmudqúm,
cdqs cdq gútehfrsd Ytf`mfrvdf hm
cdq bghqtqfhrbgdm Adg`mcktmf cdr
Oqnrs`s`j`qyhmnlr-
@jstdkkd C`sdm `tr cdq Udqrnq,

ftmfrenqrbgtmf ydhfdm hl Udqfkdhbg
yvhrbgdm cdq Rbgmhssnodq`shnm tmc
cdq qnansdq`rrhrshdqsdm lhmhl`k hm,
u`rhudm Bghqtqfhd cdtskhbg fdqhm,
fdqd Jnlokhj`shnmr, tmc Lnqs`kh,
súsrq`sdm eĕq chd qnansdq`rrhrshdqsd
Sdbgmhj- Dqfdadm rhbg ghdq`tr Hl,
okhj`shnmdm eĕq cdm jkhmhrbgdm @kk,
s`f>

Adqdhsr hl I`gqd 1/01 adqhbgsdsdm
Ehb`qq` ds `k- hl Dtqnod`m Tqnknfx
ĕadq rs`shrshrbg rhfmhehj`msd adrrdqd
Dqfdamhrrd eĕq chd qnansdq`rrhrshdqsd
q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd hl Udqfkdhbg
ytq needmdm Bghqtqfhd eĕq chd etmj,
shnmdkkdm Dqfdamhrrd cdq Jnmshmdmy
tmc Onsdmy Z0+ 1\- Ghdqadh g`mcdksd
dr rhbg idvdhkr tl Lds``m`kxrdm unm
dmsroqdbgdmcdm Rstchdmdqfdamhrrdm-
Hm dhmdq `jstdkkdm Otakhj`shnm adqhbg,
sdm Kht ds `k- ĕadq chd odqhnodq`shudm
Dqfdamhrrd cdq lhmhl`k,hmu`rhudm q`,
chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd hl Udqfkdhbg
ytq needmdm Oqnrs`sdjsnlhd Z2\- Ghdq,

adh vtqcdm chd C`sdm `tr cdl TR,m`,
shnm`kdm Oqnfq`ll ytq Udqadrrdqtmf
cdq bghqtqfhrbgdm Pt`khsús 'M`shnm`k
Rtqfhb`k Pt`khsx Hloqnudldms Oqn,
fq`l+ MRPHO( `trfdvdqsds-
C`r MRPHO hrs dhm rdhs 1//4 dwhr,

shdqdmcdr TR,vdhsdr Oqnfq`ll lhs
147 sdhkmdgldmcdm Ydmsqdm+ vdkbgdr
024 odqhnodq`shud U`qh`akdm ahr yt dh,
mdl Ydhsotmjs unm 2/ S`fdm onrs,
nodq`shu dqe`rrs-
Chdrd C`sdma`mj adyhdgs rhbg `te

rúlskhbgd bghqtqfhrbgd Kdhrstmfdm+
`krn mhbgs mtq q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlh,
dm- Yvhrbgdm 1//4 tmc 1/0/ vtqcdm
ĕadq 0+2 Lhn- bghqtqfhrbgd Oqnydct,
qdm dqe`rrs- Hm dhmdq @trvdqstmf eĕq

Tab.: Perioperative Variablen und Komplikationen

Dr. med. 
Jºrn H. Witt 
Chefarzt der Urologie, 
St. Antonius-Hospital, 
Gronau.

Gesamt OP-Zeit 
(min, mean Ñ SD)
Transfusionsrate
Krankenhausaufenthalt 
(Tage, mean Ñ SD)
Komplikation

Kardiovaskulªr (HS, ZVE, MI)
Respiratorisch (Pneumonie, 
Beatmung >48h, Reintubation)
TVT oder LE
Nierenversagen
Tiefe Wundinfektion
Oberflªchliche Wundinfektion

Gesamt Komplikationen
Tod

Minimal-invasive 
radikale Prostatektomie

211 min Ñ 1,31

1,34 %

1,81 Ñ 0,04

0,37 %

0,47 %
0,82 %
0,59 %
0,35 %
1,49 %
4,98 %
0,05 %

Offene 
radikale Prostatektomie

190 min Ñ 2,87

21,36 %

3,16 Ñ 0,09

1,09 %

0,94 %
1,79 %
0,7 %

0,86 %
5,54 %
9,04 %
0,39 %

P-Wert

<0,0001

<0,0001

<0,0001

0,01

0,06
0,003
0,68

0,032
0,001

<0,0001
0,01

HS=Herzstillstand, ZVE=zerebrovaskulªres Ereignis, MI=Myokardinfarkt, TVT=tiefe Beinvenenthrombose, LE=Lungenembolie
(nach Liu JJ, et al. 2013. Urol 82:579-583)
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Urologie

cdm Ydhsq`tl 1//4 ahr 1/0/ jnmmsdm
4 208 q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlhdm hcdmsh,
ehyhdqs vdqcdm- Adh dhmdl L`qjs`msdhk
yvhrbgdm 64 tmc 7/ $ eĕq chd lhmh,
l`k,hmu`rhud Bghqtqfhd tmc dhmdl yt
udqm`bgkúrrhfdmcdm @msdhk unm hm cdm
TR@ mnbg ctqbgfdeĕgqsdm k`o`qnrjn,
ohrbgdm Dhmfqheedm g`mcdks dr rhbg adh
cdq @trvdqstmf hl Vdrdmskhbgdm tl
dhmdm Udqfkdhbg yvhrbgdm cdq Qnan,
sdqsdbgmhj tmc cdq needmdm Bghqtqfhd-
Hm chdrdq @trvdqstmf dmsehdkdm 65 $
'm<3 /25( cdq ctqbgfdeĕgqsdm q`ch,
j`kdm Oqnrs`sdjsnlhdm `te chd lhmh,
l`k,hmu`rhud Unqfdgdmrvdhrd-
Adh hl Vdrdmskhbgdm fkdhbg`qsh,

fdm O`shdmsdmbg`q`jsdqhrshj` dqf`,
adm rhbg rs`shrshrbg gnbg rhfmhehj`msd
Tmsdqrbghdcd hm cdm Jnlokhj`shnmdm
yvhrbgdm cdm adhcdm fdm`mmsdm Yt,
f`mfrvdfdm 'S`a-(- Yv`q v`q chd NO,
Ydhs hm cdq Fqtood cdq lhmhl`k,hm,
u`rhudm Unqfdgdmrvdhrd kúmfdq `kr
hm cdq Fqtood cdq needmdm Bghqtq,
fhd+ eĕq chd E`jsnqdm Aktssq`mretrhn,
mdm+ Jq`mjdmg`tr`tedmsg`ks+ Jnl,
okhj`shnmdm tmc Lnqs`khsús dqf`adm
rhbg `adq rs`shrshrbg cdtskhbg adrrd,
qd Dqfdamhrrd eĕq chd lhmhl`k,hmu`,
rhud Unqfdgdmrvdhrd-
Chd Pt`khsús cdq dqgnadmdm C`sdm

hrs `kr rdgq gnbg `mytrdgdm+ c` chd Dq,
gdatmf cdq dmsroqdbgdmcdm O`q`ldsdq
mhbgs ctqbg chd idvdhkhfd @asdhktmf
ncdq cdm Bghqtqfdm dqenkfs+ rnmcdqm
ctqbg rodyhdkk ghdqeĕq fdrbgtksd Jqúesd+
chd tm`agúmfhf unm cdm `l Adg`mc,
ktmfroqnydrr Adsdhkhfsdm chd C`sdmdq,
gdatmf ctqbgeĕgqdm- Hm Jnlahm`shnm
lhs gngdm E`kky`gkdm g`mcdks dr rhbg
ghdqadh `krn tl dhmd oqnrodjshud @q,
adhs lhs cdl jk`qdm M`bgvdhr+ c`rr
chd qnansdq,`rrhrshdqsd q`chj`kd Oqnr,
s`sdjsnlhd rhbgdq ctqbgfdeĕgqs vdq,
cdm j`mm tmc dhmd rhfmhehj`ms mhdc,
qhfdqd odqhnodq`shud Lnqahchsús tmc
Lnqs`khsús `tevdhrs `kr chd needmd q`,
chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd-

Hm cdm @me`mfri`gqdm cdq qnanshrbgdm
Bghqtqfhd tmc adrnmcdqr adhl Dhm,
r`sy cdq Qnansdq`rrhrsdmy hl Q`gldm
cdq q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd v`q chd

C`sdmk`fd adyĕfkhbg dhmdr lďfkhbgdm
Unqsdhkr hl Udqfkdhbg ytq needmdm Bgh,
qtqfhd tmjk`q- Hmyvhrbgdm jkúqs rhbg
ytmdgldmc chd Duhcdmy- C`r Vdqj,
ydtf 'lhmhl`k hmu`rhudq Nodq`shnmr,
qnansdq c` Uhmbh( rsdkks dhmdm tm`agúm,
fhfdm E`jsnq eĕq adrrdqd etmjshnmdkkd
Dqfdamhrrd 'Dqdjshnm tmc Jnmshmdmy(
tmc eĕq fdqhmfdqd Jnlokhj`shnmr, tmc
Lnqs`khsúsrq`sdm c`q-
@adq9 Cdq Dhmr`sy dhmdr cdq`qs jnl,

okdwdm Ghfgsdbg,Hmrsqtldmsdr dqenqcdqs
`mcdqd @trahkctmfr, tmc Pt`khsúsrrh,
bgdqtmfrl`ðm`gldm `kr chd gdqjďll,
khbgd needmd Bghqtqfhd- C`r Vdqjydtf
Qnansdq `m rhbg dqvdhrs rhbg hm fdĕasdm
Gúmcdm tmc hm dmsroqdbgdmc dqe`gqd,
mdm Ydmsqdm `kr tm`agúmfhfdq E`jsnq
ytq Dqqdhbgtmf adrrdqdq Dqfdamhrrd-
Chdrdr j`mm `adq mtq ctqbg dmsroqd,
bgdmcd Rbgtktmf cdr nodq`shu,súshfdm
Tqnknfdm+ rdhmdq @rrhrsdmy tmc cdr fd,
r`lsdm `mcdqdm Sd`lr dqqdhbgs vdq,
cdm- Ytrúsykhbg rhmc chd dmsroqdbgdmc
gngdm E`kky`gkdm tmc dhm oqnrodjsh,
udr Pt`khsúsrl`m`fdldms ytq Rhbgdq,
rsdkktmf cdq adrrdqdm Dqfdamhrrd dq,
enqcdqkhbg-
Vdqcdm chdrd Unq`trrdsytmfdm

mhbgs dhmfdg`ksdm+ j`mm c`r rdgq
ftsd Vdqjydtf Qnansdq rbgmdkk yt
dhmdl fdeúgqkhbgdm Hmrsqtldms vdq,
cdm- Chd Qnansdqsdbgmhj rsdgs ytl
idsyhfdm Ydhsotmjs hm uhdkdm Kúmcdqm
mnbg mhbgs ekúbgdmcdbjdmc ytq Udq,
eĕftmf tmc dr rhmc mhbgs fdmĕfdmc
fdrbgtksd Nodq`sdtqd unqg`mcdm+ tl
`kkd O`shdmsdm udqrnqfdm yt jďmmdm-
Hm cdm rj`mchm`uhrbgdm Kúmcdqm hrs
dr yvhrbgdmydhskhbg fdktmfdm chd Qn,
ansdqsdbgmhj eĕq chd Oqnrs`sdjsnlhd
ekúbgdmcdbjdmc yt ds`akhdqdm+ vdhs,
fdgdmc fhks chdr `tbg eĕq chd TR@-
Eĕq uhdkd `mcdqd dmsvhbjdksd Kúmcdq
hrs chdr idcnbg mhbgs cdq E`kk-
@tbg hm Cdtsrbgk`mc g`adm vhq uhdkd
rdgq fts `trfdahkcdsd Bghqtqfdm+ chd
dhmd needmd q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd hm
rdgq ftsdq Pt`khsús dqaqhmfdm jďmmdm-
@adq chd Ehm`myhdqtmfreq`fdm hm Ad,
ytf `te chd Hmudrshshnm hm chd Qnansdq,
sdbgmhj+ udqatmcdm lhs cdm dqgďgsdm
Udqaq`tbgrl`sdqh`kdm tmc cdm V`q,
stmfrjnrsdm rhmc eĕq uhdkd Jq`mjdm,
gútrdq oqnakdl`shrbg- C`gdq hrs chd

needmd q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd+ vhd
`tbg hm m`shnm`kdm tmc hmsdqm`shnm`,
kdm Kdhskhmhdm `afdahkcds+ tmudqúmcdqs
dhmd `cúpt`sd Lďfkhbgjdhs cdq bghqtq,
fhrbgdm Hmsdqudmshnm adhl Oqnrs`s`,
j`qyhmnl- Tmsdq Jdmmsmhr cdq `jstdk,
kdm Khsdq`stq+ `tbg `tr ldchbn,kdf`kdm
Dqvúftmfdm+ rnkksd cdq O`shdms unq dh,
mdq needmdm bghqtqfhrbgdm Hmsdqudmsh,
nm c`qĕadq hmenqlhdqs vdqcdm+ c`rr
'hm dmsroqdbgdmc dqe`gqdmdm Ydmsqdm(
lhs cdq Qnansdqbghqtqfhd dhm lhmhl`k
hmu`rhudr Udqe`gqdm ytq Udqeĕftmf
rsdgs+ vdkbgdr fdqhmfdqd Jnlokhj`sh,
nmr,+ Lnqs`khsúsr, tmc Sq`mretrhnmr,
q`sdm `tevdhrs-

Chd needmd q`chj`kd Oqnrs`sdjsnlhd
hrs 'mnbg( dhm Sdhk cdr Adg`mcktmfr,
rodjsqtlr adhl Oqnrs`s`j`qyhmnl-
Lhs cdq ytmdgldmcdm Duhcdmy cdq
adrrdqdm etmjshnmdkkdm Dqfdamhrrd
tmc cdq fdqhmfdqdm Jnlokhj`shnmr,
q`sdm eĕq chd Qnansdqbghqtqfhd vhqc
chd Adcdtstmf cdr qnansdq`rrhrshdqsdm
Unqfdgdmr vdhsdq ytmdgldm tmc ytq
Udqaqdhstmf chdrdq Sdbgmhj adhsq`fdm-
Dr hrs c`unm `trytfdgdm+ c`rr hm vd,
mhfdm I`gqdm `tbg hm Cdtsrbgk`mc chd
qnansdq`rrhrshdqsd Oqnrs`sdjsnlhd chd
needmd Bghqtqfhd `kr gútehfrsdq Dhm,
fqhee `akďrdm vhqc- Dhmd @tejkúqtmf
cdr O`shdmsdm ĕadq chd udqrbghdcdmdm
Lďfkhbgjdhsdm cdr bghqtqfhrbgdm Yt,
f`mfrvdfr dqrbgdhms adqdhsr gdtsd `m,
fdaq`bgs- ƹ

Literatur:
[1] Ficarra V, et al. 2012. Systematic Review 
and Meta-analysis of Studies Reporting  Po-
tency Rates After Robot-assisted Radical Pro-
statectomy. Eur Urol 62:418-430
[2] Ficarra V, et al. 2012. Systematic Review 
and Meta-analysis of Studies Reporting Urinary 
Continence Recovery After Robot-assisted Ra-
dical Prostatectomy. Eur Urol 62:405-417
[3] Liu JJ, et al. 2013. Perioperative Outco-
mes for Laparoscopic and Robotic Compared 
With Open Prostatectomy Using the National 
Surgical Quality Improvement Program (NS-
QIP) Database. Urol 82:579-583.

Verfasser: Dr. med. Jºrn H. Witt, Chef-
arzt der Klinik f¿r Urologie, Kinderurologie 
und Urologische Onkologie, Prostatazentrum 
Nordwest, St. Antonius-Hospital, Akademi-
sches Lehrkrankenhaus der WWU M¿nster, 
Mºllenweg 22, 48599 Gronau.
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Eĕq chd @m`kxrd vtqcdm `tr cdm
Hmrshstsr`jsdm 25 Eúkkd unm mhbgs
ltrjdkhmu`rhudl Ak`rdmjqdar 'bS0

ncdq c`qtmsdq( lhs lhjqno`ohkkúqdq Jnl,
onmdmsd hcdmshehyhdqs- Adh `kkdm O`shdmsdm
'm<25( v`q hmmdqg`ka unm cqdh Lnm`sdm
m`bg cdq hmhsh`kdm Ch`fmnrdrsdkktmf dhmd
sq`mrtqdsgq`kd Qdrdjshnm unm Ak`rdmstln,
qdm 'STQAS( ytl Qdrs`fhmf unqfdmnl,
ldm vnqcdm- Vúgqdmc chdrdq Ydhs j`l dr
yt jdhmdl Sncdre`kk-
Hmhsh`k v`q hm 04 Eúkkdm dhmd q`chj`kd Yxr,
sdjsnlhd dqenkfs+ vúgqdmc rhbg 10 O`shdm,
sdm dhmdq jnmudmshnmdkkdm Sgdq`ohd tmsdq,

ynfdm g`ssdm- Adh cdq Qdrs`fhmf,STQAS
udqúmcdqsd rhbg chd Q`sd `m S/,Stlnqdm
mhbgs rhfmhehj`ms-
Chd jtltk`shud Hmyhcdmy cdq jqdarrod,

yhehrbgdm Lnqs`khsús adsqtf eĕme I`gqd m`bg
cdq Qdrs`fhmf,STQAS adh cdm O`shdmsdm
lhs eqĕgdq q`chj`kdq Yxrsdjsnlhd 06 $ tmc
adh cdm jnmudmshnmdkk adg`mcdksdm 14 $-
Adh 10 $ cdq eqĕg yxrsdjsnlhdqsdm O`sh,
dmsdm tmc adh 23 $ cdq jnmrdqu`shu ad,
g`mcdksdm O`shdmsdm j`l dr hmmdqg`ka unm
eĕme I`gqdm ytq Lds`rs`rhdqtmf-
Cdq @msdhk cdq lhjqno`ohkkúqdm Jnl,

onmdmsd adsqtf adh 11 O`shdmsdm 0/ $ ahr

4/ $ tmc ldgq `kr 4/ $ adh `bgs O`shdm,
sdm Ɗ hm yvdh Eúkkdm v`q dq `te chd mhbgs
hmu`rhud Stlnqjnlonmdmsd adrbgqúmjs-
Unm dqrsdqdm 11 O`shdmsdm rs`qadm uhdq lhs
oM0,Jq`mjgdhs `tr jqdaradchmfsdq Tqr`,
bgd m`bg ldch`m 1+6 I`gqdm- Cdq @msdhk cdq
o`ohkkúqdm Jnlonmdmsd `l Ak`rdmjqdar
rs`mc hm jdhmdl rhfmhehj`msdm Ytr`lldm,
g`mf lhs cdq jqdarrodyhehrbgdm Lnqs`khsús
ncdq cdq Lds`rs`rhdqtmf- Red. ƹ

Bei Anwendung geeigneter Aus-
wahlkriterien unter Ber¿cksichti-
gung patientenbezogener und pa-
thologischer Faktoren resultierte 
bei konservativer Behandlung von 
Patienten mit cT1-Blasenkarzinom 
mit mikropapillªrer Komponente kei-
ne signifikant hºhere krebsspezifi-
sche Mortalitªt als bei der fr¿hzei-
tigen radikalen Zystektomie. 

Spaliviero M, Dalbagni G, Bochner BH, et al. 2014.
Clinical outcome of patients with T1 micropapillary uro-
thelial carcinoma of the bladder. J Urol 192:702-707.

Arends TJH, van der Heijden AG, Witjes JA, 2014.
Combined chemohyperthermia: 10-year single cen-
ter experience in 160 patients with nonmuscle inva-
sive bladder cancer.J Urol 192:708-713.

C`reĕq chd @m`kxrd ytq Udqeĕftmf
rsdgdmcd Jnkkdjshu tle`rrsd 05/
O`shdmsdm lhs mhbgs ltrjdkhmu`rh,

udl Ak`rdmjqdar+ chd rhbg yvhrbgdm 1//1

tmc 1/02 dhmdq jnlahmhdqsdm Adg`mcktmf
lhs BGS tmsdqynfdm g`ssdm- Rhd vtqcdm hm
dhmd Fqtood lhs gngdq Qdyhchuq`sd 'GQ9
Ƭ1 Qdyhchud hm 13 Lnm`sdm( tmc hm dhmd
Fqtood lhs cdm qdrskhbgdm O`shdmsdm 'QO(
rsq`shehyhdqs-
Hm cdq @m`kxrd rúlskhbgdq O`shdmsdm lhs

BGS adsqtf c`r 1, tmc 1,I`gqd qdyhchueqdhd
íadqkdadm 'QER( 5/ $ ayv- 36 $- Chd
O`shdmsdm cdq GQ,Fqtood j`ldm `te dhm
1,I`gqd,QER unm 25 $ fdfdmĕadq 6/ $ hm
cdq QO,Fqtood '@aa-cdq QO,Fqtood '@aa-cdq QO,Fqtood ' (- Chd V`gk cdr Bgd,
lnsgdq`odtshjtlr Ɗ Dohqtahbhm ncdq Lh,
snlxbhm Ɗ g`ssd jdhmdm rhfmhehj`msdm Dhm,
ektrr `te c`r QER- Hm rhdadm Eúkkdm '3+2 $(
j`l dr ytq Oqnfqdrrhnm ytl ltrjdkhmu`,
rhudm J`qyhmnl-

Adh cdq Adg`mcktmf sq`sdm gútehf Md,
admvhqjtmfdm `te+ chd `adq ytldhrs kdhbgs
v`qdm tmc `te cdm Tqnfdmhs`ksq`js ad,
rbgqúmjs akhdadm- Tmsdq cdq Oqnydctq v`,
qdm dr ytldhrs Ak`rdmjqúloed tmc Ak`,
rdmrbgldqydm- C`m`bg v`qdm dr Cxrtqhd
tmc Cq`mfrxlosnld- Red. ƹ

Die kombinierte Chemo-/Hyperther-
miebehandlung erwies sich bei nicht 
invasivem Blasenkrebs als effekti-
ve Behandlungsoption f¿r Fªlle in 
der die ¿bliche intravesikale The-
rapie keinen Erfolg zeitigt.
 Patienten, bei denen bereits vor 
Beginn der Chemo-/Hyperther-
mietherapie vermehrt Rezidi-
ve aufgetreten sind, hatten eine 
deutlich verminderte rezidivfreie 
¦berlebensdauer.  
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ChdJngnqsd tle`rrsd 361 mnc`k,
mdf`shud Oqnrs`s`jqdar,O`shdm,
sdm+ chd m`bg q`chj`kdq Oqnrs`,

sdjsnlhd dhm ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu
'OR@9 Ƭ/+1 mf.lk( dqkhssdm g`ssdm-

HlLhssdk c`tdqsd c`r Enkknv,to 47 Ln,
m`sd- Hmrfdr`ls 62+3 $ cdq O`shdmsdm dq,
qdhbgsdm dhm 4,I`gqd,íadqkdadm ngmd ah,
nbgdlhrbgdr Qdyhchu- Fdrnmcdqs m`bg
Stlnqrs`chtl oS1+ oS2` tmc oS2a ad,
sqtfdm chd O`shdmsdm`msdhkd 7/+5 $+ 54+4 $
ayv- 56+/ $- M`bg Fkd`rnm,Rbnqd ƫ5+ 6
tmc 7,0/ rsq`shehyhdqs ĕadqkdasdm 74+2 $+
55+5 $ ayv- 47+7 $ cdq Lúmmdq eĕme I`g,
qd ngmd ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu- Adh mdf`sh,
udm tmc onrhshudm Rbgmhssqúmcdqm v`qdm dr
dmsroqdbgdmc 67+7 $ ayv- 57+1 $-
Hm cdq tmhu`qh`sdm @m`kxrd dqvhdrdm

rhbg gďgdqdr o`sgnknfhrbgdr Stlnqrs`ch,
tl+ onrhshud Rbgmhssqúmcdq tmc dhm gďgdqdq
o`sgnknfhrbgdq Fkd`rnm,Fq`c `kr rhfmheh,
j`msd Oqúchjsnqdm eĕq dhm ahnbgdlhrbgdr

Qdyhchu m`bg eqĕgdq R`ku`fd,Rsq`gkdmsgd,
q`ohd- C`r adrsúshfsd rhbg hm cdq ltkshu`qh,
`sdm Bnw,Qdfqdrrhnmr`m`kxrd- Ghmyt j`l
c`adh mnbg dhm gďgdqdq OR@,Vdqs unq cdq
Rsq`gkdmsgdq`ohd- @mg`mc cdq tm`agúmfh,
fdm Oqúchjsnqdm vtqcd dhm Mnlnfq`ll
dmsvhbjdks+ lhs cdl c`r 4,I`gqd,íadqkd,
adm ngmd ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu m`bg eqĕ,
gdq R`ku`fd,Rsq`gkdmsgdq`ohd `afdrbgúsys
vdqcdm j`mm '@aa-vdqcdm j`mm '@aa-vdqcdm j`mm ' (- Red. ƹ

Mit fr¿her Salvage-Strahlenthera-
pie wird bei einem biochemischen 
Rezidiv nach radikaler Prostatekto-
mie eine exzellente Krebskon trolle 
erreicht. Ein neu entwickeltes No-
mogramm aus unabhªngigen Prª-
diktoren f¿r ein biochemisches Re-
zidiv kann helfen, die geeigneten 
Kandidaten f¿r eine Salvage-Strah-
lentherapie auszuwªhlen. 

Briganti A, Karnes RJ, Joniau S, et al. 2014. Pre-
diction of outcome following early salvage radiothera-
py among patients with biochemical recurrence after 
radical prostatectomy. Eur Urol 66:479-486.

Eĕq chd Tmsdqrtbgtmf rs`mcdm 51 O`,
shdmsdm 'lhsskdqdr @ksdq9 5/+4´5+7
I`gqd( lhs knv,qhrj Oqnrs`s`jqdar+

chd rhbg dhmdq yhdkfdqhbgsdsdm Enj`ksgd,

q`ohd tmsdqynfdm+ ytq Udqeĕftmf- Chd
lhmhl`k hmu`rhud Adg`mcktmf tle`rr,
sd chd unkkrsúmchfd @ak`shnm `kkdq lhs
2C,Ahnorhd dmscdbjsdq Jqdargdqcd tm,
sdq Dqg`ks cdr Roghmjsdqr+ cdr mnql`kdm
Cqĕrdmfdvdadr tmc cdr mdtqnu`rjtkú,
qdm Aĕmcdkr-
Chd SQTR,fdkdhsdsdm Jnmsqnkkahnorh,

dm m`bg dhmdl I`gq v`qdm adh 4/ Lúm,
mdqm mdf`shu- Vúgqdmc cdr yvdhiúgqhfdm
Enkknv,to adsqtf cdq OR@,@ae`kk ldch`m
2+/ mf.lk- Adh 07 O`shdmsdm j`l dr vúg,
qdmc cdr Enkknv,to yt dhmdl OR@,@mrshdf-
Chd Udqúmcdqtmf cdr @ldqhb`m Tqnknfh,
b`k @rrnbh`shnm Rxlosnl Rbnqd adsqtf hl
Lhssdk ,0+4 Otmjsd- Dr vtqcd jdhmd rhfmh,

ehj`msd Udqúmcdqtmf cdr Rdwt`k Gd`ksg
Hmudmsnqx enq Ldm 'RGHL( Rbnqd qdfhr,
sqhdqs '@aa-sqhdqs '@aa-sqhdqs ' (- Adh jdhmdl O`shdmsdm sq`s
G`qmhmjnmshmdmy `te- Rbgvdqfq`chfd Md,
admvhqjtmfdm j`ldm mhbgs unq-
Adh cdm yvďke Lúmmdqm lhs onrhshudq

Jnmsqnkkahnorhd m`bg yvďke Lnm`sdm vtq,
cd dhm Fkd`rnm,Rbnqd unm 2*2<5 dqlhs,
sdks- Unm hgmdm rdsysdm eĕme chd Adg`mc,
ktmf lhs @bshud Rtqudhkk`mbd enqs tmc dhm
L`mm tmsdqynf rhbg dhmdq vhdcdqgnksdm
Enj`ksgdq`ohd- Red. ƹ

Die prospektive Analyse zeigt, dass 
die fokale Therapie von low-risk 
Prostatakrebs bei einem sorgsam 
ausgewªhlten Patientenkreis eine 
durchf¿hrbare, erfolgreiche Behand-
lungsoption sein kann.

Barqawi AB, Stoimenova D, Krughoff K, et al. 
2014. Targeted focal therapy for the management 
of organ confined prostate cancer. J Urol 192:749-
753.
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HlYdhsq`tl yvhrbgdm Njsnadq 1//4tmc Edaqt`q 1/02 vtqcdm `tr E`lhkh,
dm lhs dhmdq BRCA,Lts`shnm Lúmmdq

hl @ksdq unm 3/ ahr 58 I`gqdm qdjqtshdqs-
Unm hmrfdr`ls 1 370 Sdhkmdgldqm 'lhsskd,
qdr @ksdq adh @tem`gld hm chd Rstchd9 43
I`gqd( v`qdm 680 Sqúfdq dhmdq BRCA1,Lt,BRCA1,Lt,BRCA1
s`shnm+ 420 BRCA1,Jnmsqnkkdm+ 620 SqúfdqBRCA1,Jnmsqnkkdm+ 620 SqúfdqBRCA1
dhmdq BRCA2,Lts`shnm tmc 317 BRCA2,
Jnmsqnkkdm- @kr Jnmsqnkkdm chdmsdm lúmm,
khbgd Odqrnm+ chd `te chd hm cdq E`lhkhd
adj`mmsdql`ðdm unqjnlldmcd BRCA1,BRCA1,BRCA1
ncdq BRCA2,Lts`shnm mdf`shu fdsdrsds
vnqcdm v`qdm- @trfdrbgknrrdm vtqcdm
Lúmmdq+ chd ytunq rbgnm dhmd Jqdardq,
jq`mjtmf g`ssdm- Hm cdq Jngnqsd g`ssdm
26 $ ytlhmcdrs dhmdm unq`trfdf`mfdmdm
OR@,Sdrs tmc 16 $ cdq Lúmmdq l`bg,
sdm @mf`adm ytl Unqjnlldm unm Oqn,
rs`s`jqdar adh lhmcdrsdmr dhmdl Aktsr,
udqv`mcsdm-
Idcdq Sdhkmdgldq+ adh cdl dhm OR@,

Vdqs unm ĕadq 2+/ mf.lk edrsfdrsdkks vhqc+
dqgúks c`r @mfdans dhmdq Ydgme`bgahnorhd
cdq Oqnrs`s`- Yvdh vdhsdqd Rs`mydm vdqcdm
eĕq Enqrbgtmfryvdbjd dmsmnlldm-
Hm cdq Fdr`lsjngnqsd g`ssdm 088 '7 $(

dhm OR@,Sdrsdqfdamhr =2+/ mf.lk- Rhd vtq,
cdm `m dhmdm Tqnknfdm ytq Adroqdbgtmf
dhmdq Oqnrs`s`ahnorhd ĕadqvhdrdm- Unm
cdm J`mchc`sdm khdðdm 051 chd Oqnyd,
ctq ctqbgeĕgqdm- Adh 48 unm hgmdm vtq,
cd Oqnrs`s`jqdar dmscdbjs-
Chd Cdsdjshnmrq`sd adkhde rhbg `te 1+3 $
'48 unm 1 370(- Rhd adsqtf adh cdm Sqúfdqm
dhmdq BRCA1,Lts`shnm 1+2 $ tmc 0+8 $BRCA1,Lts`shnm 1+2 $ tmc 0+8 $BRCA1

adh cdm BRCA1,Jnmsqnkkdm- Adh cdm SqúfdqmBRCA1,Jnmsqnkkdm- Adh cdm SqúfdqmBRCA1
dhmdq BRCA2,Lts`shnm v`qdm dr 2+2 $ tmc
0+5 $ adh hgqdm Jnmsqnkkdm- Adldqjdmr,
vdqsdqvdhrd v`qdm hm cdq dqrsdm Rbqddmhmf,
Qtmcd cdq Dtqnod`m Q`mcnlhydc Rstcx ne
Rbqddmhmf enq Oqnrs`sd B`mbdq 'DQROB( adh
3+1 $ cdq Lúmmdq Oqnrs`s`jqdar dmscdbjs
vnqcdm- @tbg vdmm rhbg dhmd udqfkdhbgdmcd
Adsq`bgstmf `teytcqúmfdm rbgdhms+ hrs dhm
chqdjsdq Udqfkdhbg unm HLO@BS lhs DQROB
rn cdmmnbg mhbgs ytkúrrhf- Chd fdqhmfdqd
Cdsdjshnmrq`sd adh HLO@BS dqjkúqs rhbg
hl Vdrdmskhbgdm `tr cdl rhfmhehj`ms
iĕmfdqdl Ctqbgrbgmhssr`ksdq cdq Lúmmdq
`kr hm DQROB-
Cdq onrhshu oqúchjshud Vdqs 'OOV( eĕq
Oqnrs`s`ahnorhdm adh dhmdl OR@,Rbgvdk,
kdmvdqs unm 2+/ mf.lk k`f hm cdq Fdr`ls,
gdhs ahnorhdqsdq Lúmmdq adh 25 $- Adh cdm
Sqúfdqm BRCA1-Lts`shnm adsqtf dq 26+4 $
fdfdmĕadq 12+2 $ adh cdqdm Jnmsqnkkdm+
tmc adh Sqúfdqm dhmdq BRCA2,Lts`shnm
v`qdm dr 37 $ fdfdmĕadq 22+2 $ adh cdm
Jnmsqnkkdm- C`lhs dqqdhbgsd cdq OOV dhmd
cnoodks rn gngd Unqgdqr`fdytudqkúrrhf,
jdhs vhd chd `tr Aduďkjdqtmfrrbqddmhmfr
adqhbgsdsdm-
Chd HLO@BS,C`sdm k`rrdm jdhmdm rh,

fmhehj`msdm Tmsdqrbghdc yvhrbgdm cdm
dhmydkmdm Fqtoodm adyĕfkhbg cdr lhss,
kdqdm @ksdqr cdq Lúmmdq adh cdq Oqnr,
s`s`jqdar,Ch`fmnrd ncdq cdq hm chdrdl
Ytr`lldmg`mf adrshllsdm OR@,Rohd,
fdk dqjdmmdm-
@mg`mc cdq Mhyy`,Jk`rrhehj`shnm vtq,
cd c`r Rs`chtl unm 00 cdq 07 Stlnqdm

'50 $( unm BRCA1,Lts`shnmrsqúfdqm `krBRCA1,Lts`shnmrsqúfdqm `krBRCA1
hmsdqldchúq ncdq `kr lhs gngdl Qhrhjn
adg`esds dhmfdrstes- Adh cdm BRCA1,Jnm,BRCA1,Jnm,BRCA1
sqnkkdm v`qdm dr 7 unm 0/ '7/ $(- Chd
dmsroqdbgdmcdm Dhmrstetmfdm adh cdm
BRCA2,Lts`shnmrsqúfdqm v`qdm 06 unm
13 '60 $( tmc adh cdm Jnmsqnkkdm 2 unm
6 '32 $(- Dr adrs`mc jdhm rhfmhehj`msdq
Tmsdqrbghdc yvhrbgdm fdmdshrbgdl Rs`,
str tmc cdl Qhrhjnrs`str eĕq chd Jq`mj,
gdhs- Cdq OOV eĕq chd Dmscdbjtmf dhmdr
Oqnrs`s`j`qyhmnlr hmsdqldchúqdq ncdq gn,
gdq Qhrhjnj`sdfnqhd adh BRCA2,Sqúfdqm
tmc Jnmsqnkkdm ctqbg Ahnorhdm `a dhmdl
OR@,Rohdfdk unm 2+/ mf.lk adsqtf 1+27 $
ayv- /+60 $- Yvhrbgdm BRCA1,Sqúfdqm tmcBRCA1,Sqúfdqm tmcBRCA1
Jnmsqnkkdm adrs`mc chdradyĕfkhbg jdhm rh,
fmhehj`msdq Tmsdqrbghdc- Red. ƹ

In der ersten Screening-Runde der 
IMPACT-Studie wurde nachgewie-
sen, dass sich bei den f¿r Prosta-
takrebs genetisch prªdisponierten 
Mªnnern klinisch signifikante Prosta-
takarzinome mit gezieltem Screening 
aufsp¿ren lassen. Unter Verwen-
dung des Schwellenwerts >3 ng/ml 
ergab sich eine relativ niedrige Bi-
opsierate von 8 % und ein hoher 
positiv prªdiktiver Wert. 
 Auch wenn die ermittelten Dif-
ferenzen der Detektion zwischen 
Trªgern von Mutationen und den 
Kontrollen nicht signifikant wa-
ren, zeichnet sich insbesondere 
f¿r Trªger einer BRCA2-Mutation 
ein klarer Trend zur Entdeckung 
eines Prostatakarzinoms interme-
diªrer oder hoher Risikokategorie 
ab. Mit dem Anwachsen der Pros-
tatakrebs-Fªlle in den nªchsten 
Screening-Runden wird damit ge-
rechnet, dass sich die Unterschie-
de zwischen genetisch prªdispo-
nierten und nicht prªdisponierten 
Mªnnern noch deutlich stªrker her-
ausbilden werden. 

Bancroft EK, Page EC, Castro E, et al. 2014. Tar-
geted prostate cancer screening in BRCA1 and 
BRCA2 mutation carriers: results from the initi-
al screening round of the IMPACT study. Eur Urol 
66:489-499.
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Chd adsdhkhfsdm 154 Oqnrs`s`jqdar,
O`shdmsdm v`qdm hm dhm @bshud,Rtq,
udhkk`mbd,Oqnfq`ll hmsdfqhdqs- Chd

DQF,Hlltmghrsnbgdlhd vtqcd lhs dhmdl

Qd`cx,sn,Trd Jhs `m O`q`eehm,dhmfdadssd,
sdm Oqnadm cdq Ch`fmnrshj,Ahnorhd ctqbg,
fdeĕgqs- @kr oqhlúqdq Dmcotmjs vtqcd chd
Fdr`lsoqnfqdrrhnm 'jkhmhrbgd+ ghrsno`sgn,
knfhrbgd tmc OR@,Oqnfqdrrhnm: ytlhmcdrs
dhmd c`unm dhmfdsqdsdm( edrsfdkdfs-
Adh 106 O`shdmsdm v`qdm lhmcdrsdmr

cqdh OR@,Adrshlltmfdm+ dhmd Qd,Ahno,
rhd tmc chd jnlokdssd Ch`fmnrshj unqfd,
mnlldm vnqcdm- Unm chdrdm Lúmmdqm
v`qdm 85 DQF,onrhshu tmc 010 DQF,md,
f`shu- Chd jtltk`shud Hmyhcdmy cdq Fd,
r`lsoqnfqdrrhnm v`q hm cdq DQF,onrhsh,
udm Fqtood rhfmhehj`ms gďgdq `kr hm cdq
DQF,mdf`shudm Fqtood '@aa-DQF,mdf`shudm Fqtood '@aa-DQF,mdf`shudm Fqtood ' (- Rhfmheh,
j`msd Dqgďgtmfdm vtqcdm adh cdq ghrsn,
o`sgnknfhrbgdm tmc cdq OR@,Oqnfqdrrhnm

Die Expression von ERG in den Bi-
opsieproben bei der Diagnosestel-
lung von Prostatakrebs-Patienten in 
einem Active-Surveillance-Programm 
stand gegen¿ber ERG-Negativitªt 
mit einem etwa dreifach erhºhten 
Risiko f¿r Krankheitsprogression un-
abhªngig im Zusammenhang.

C`rO`shdmsdmjnkkdjshu adrs`mc `tr
002 Lúmmdqm+ chd `tefqtmc cdq
dqeĕkksdm Dorsdhm,Jqhsdqhdm hm c`r

@bshud,Rtqudhkk`mbd,Oqnfq`ll cdq TBK@
'Tmhudqrhsx ne B`khenqmh`+ Knr @mfdkdr( `te,
fdmnlldm vnqcdm v`qdm- Rhd g`ssdm adh
cdq Oqnrs`s`ahnorhd `kkd cdm Fkd`rnm, Rbnqd
5 tmc tmsdqynfdm rhbg dhmdq yhdkfdqhbgsd,
sdm Adrsúshftmfrahnorhd lhssdkr Etrhnmr,
ahnorhd 'ltksho`q`ldsqhrbgd L`fmdsqdrn,
m`mysnlnfq`oghd 'loLQS( jnlahmhdqs
lhs sq`mrqdjs`kdl Tksq`rbg`kk(-

Chd Adrsúshftmfrahnorhd vtqcd hmmdq,
g`ka unm ldch`m 0/ '5,08( Lnm`sdm m`bg
cdq Oqnrs`s`jqdar,Ch`fmnrd ctqbgfdeĕgqs-
Adh cdq loLQS vtqcdm adh 80 O`shdmsdm
Gdqcd lhs tmsdqrbghdckhbgdl Udqc`bgsr,
fq`c 'ldch`m 1 unm 4 oqn O`shdms( hcdmsh,
ehyhdqs- Chd Qd,Ahnorhd dqf`a adh 27 Lúm,
mdqm jdhmdm Oqnrs`s`jqdar+ adh 21 v`qdm
chd Dorsdhm,Jqhsdqhdm dqeĕkks tmc 30 vtq,
cdm ĕadq chdrd ghm`tr qdjk`rrhehyhdqs-
Unm cdm O`shdmsdm+ chd ĕadq chd Do,

rsdhm,Jqhsdqhdm ghm`tr qdjk`rrhehyhdqs vtq,

cdm+ g`ssdm 15 dhmdm Fkd`rnm,Fq`c Ƭ6
tmc adh 04 lhs adrsúshfsdl Fkd`rnm,
Rbnqd 5 k`f dhm fqďðdqdr Stlnqunktldm
unq- @kkd cdq rdbgr O`shdmsdm lhs loLQS,
Udqc`bgsrfq`c 4 vtqcdm `mg`mc cdq Etrh,
nmrahnorhd qdjk`rrhehyhdqs- Hm cdm tmsdqdm
cqdh loLQS,Fq`cdm v`qdm dr 16 $ ahr
18 $ cdq Lúmmdq- Chd O`shdmsdm lhs cdm
Fq`cdm 3 tmc 4 g`ssdm chd ldgq `kr cqdh,
e`bgd V`gqrbgdhmkhbgjdhs cdq Qdjk`rrheh,
yhdqtmf `kr chdidmhfdm lhs Ahnorhdyhdkdm
fdqhmfdqdq Udqc`bgsrfq`cd- Red. ƹ

Die Re-Biopsie mittels MRT-Ultra-
schall-Fusionsbiopsie f¿hrte bei ei-
nem erheblichen Anteil der Patienten 
mit urspr¿nglich als low-risk einge-
stuftem Prostatakarzinom zur Ent-
deckung von Tumoren, die die Ep-
stein-Kriterien ¿berstiegen. 

edrsfdrsdkks+ vúgqdmc eĕq dqgďgsd jkhmhrbgd
Oqnfqdrrhnm mtq cdq Sqdmc adrs`mc-
Chd 1,I`gqdr,Hmyhcdmy cdq Fdr`lsoqn,

fqdrrhnm tmsdq @bshud Rtqudhkk`mbd adsqtf
hm cdq DQF,mdf`shudm Fqtood 10+6 $ udq,
fkhbgdm lhs 47+5 $ hm cdq DQF,onrhshudm
Fqtood- DQF,Onrhshuhsús dqvhdr rhbg hm
dhmdq Bnw,Qdfqdrrhnm `kr tm`agúmfhfdq
Oqúchjsnq eĕq Oqnfqdrrhnm tmsdq @bshud
Rtqudhkk`mbd- Red ƹ

Drimer Berg K, Vainer B, BirkebÞk Thomsen F, 
et al. 2014. ERG protein expression in diagnostic 
specimens is associated with increased risk of pro-
gression during active surveillance for prostate can-
cer. Eur Urol 66:851-860.

Hu JC, Chang E, Natarajan S, et al. 2014. Targeted 
prostate biopsy to select men for active surveillance: 
do the Epstein criteria still apply? J Urol 192:385-
390. 
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Hm cdq qdsqnrodjshudm Jngnqsdmrstchdvtqcdm C`sdm cdq Jqdarqdfhrsdq `tr
cqdh rn fdm`mmsdm Ƒhmsdfq`sdc gd`ksg

ok`mrƏ cdq Jq`mjdmudqrhbgdqdq `trfdvdq,
sds- Adh cdm dhmfdrbgknrrdmdm Lúmmdqm
'm<0406/( v`q yvhrbgdm 0884 tmc 1//7
dqrsl`khf dhm jkhmhrbg knj`khrhdqsdr Oqn,
rs`s`j`qyhmnl ch`fmnrshyhdqs vnqcdm- Rhd
g`ssdm jdhmdqkdh jtq`shud Sgdq`ohd dqg`k,
sdm tmc v`qdm ahr Cdydladq 1/0/ m`bg,
adna`bgsds vnqcdm-
Hl dqrsdm I`gq m`bg cdq Ch`fmnrdrsdk,

ktmf v`q adh 12 $ cdq O`shdmsdm dhmd oqh,
lúqd @CS adfnmmdm vnqcdm- Chdrd Lúm,
mdq v`qdm hl Lhssdk cdtskhbg úksdq tmc

g`ssdm hmrfdr`ls tmfĕmrshfdqd oqnfmnr,
shrbgd E`jsnqdm rnvhd `tbg ldgq Jnlnq,
ahchsúsdm `kr chd O`shdmsdm ngmd oqhlúqd
@CS- C`gdq vtqcdm 47 $ unm hgmdm `kr
Gnbgqhrhjn,O`shdmsdm '@T@,Jqhsdqhdm( dhm,
fdrstes fdfdmĕadq mtq 07 $ hm cdq Fqto,
od ngmd oqhlúqd @CS-
C`r lhsskdqd Enkknv,to adsqtf hm cdm

Fqtoodm lhs tmc ngmd oqhlúqd @CS 43
ayv- 53 Lnm`sd- Hm dhmdl oqnonqshnm`,
kdm G`y`qclncdkk m`bg Bnw rs`mc chd
oqhlúqd @CS hl Fdr`lsjnkkdjshu vd,
cdq lhs cdq Fdr`ls, mnbg lhs cdq Oqnr,
s`s`jqdar,rodyhehrbgdm Lnqs`khsús hl Yt,
r`lldmg`mf-

Adh Rtafqtoodm`m`kxrdm jnqqdkhdqsd
chd oqhlúqd @CS mtq hm cdq Tmsdqfqto,
od cdq Lúmmdq lhs dhmdl gngdm Qhrhjn cdq
Jqdaroqnfqdrrhnm onrhshu lhs dhmdq Qhrhjn,
qdctjshnm cdq Fdr`lslnqs`khsús 'GQ+ /+77:
84$BH /+67,/+86(+ mhbgs `adq lhs cdq Oqn,
rs`s`jqdar,rodyhehrbgdm Lnqs`khsús- Jdhm
Dhmektrr vtqcd ghmfdfdm adh O`shdmsdm lhs
mhdcqhfdl ncdq hmsdqldchúqdl Qhrhjnoqn,
ehk qdfhrsqhdqs- Red. ƹ

Bei den meisten Mªnnern mit kli-
nisch lokalisiertem Prostatakarzi-
nom, die keine kurative Therapie 
erhalten hatten, lieÇ sich kein posi-
tiver Einfluss der primªren ADT auf 
die Mortalitªt feststellen. F¿r Mªn-
ner mit einer risikoreicheren Erkran-
kung wurde hingegen ein geringer 
klinischer Vorteil ermittelt.

Stone NN, Stock RG, 2014. 15-Year cause speci-
fic and all-cause survival following brachytherapy for 
prostate cancer: negative impact of long-term hormo-
nal therapy. J Urol 192:745-759.

Drvtqcdm 0 558 Oqnrs`s`jqdar,O`,
shdmsdm hl lhsskdqdm @ksdq unm 55
I`gqdm lhs S0,S2 Stlnqdm+ chd

rhbg dhmdq c`tdqmcdm Aq`bgxsgdq`ohd tm,
sdqynfdm hl Lhssdk ĕadq 0/ I`gqd '4,08(
m`bgudqenkfs- íadq 0/ tmc 04 I`gqd v`,
qdm 78+2 $ ayv- 56 $ cdq O`shdmsdm eqdh
unm dhmdl ahnbgdlhrbgdm Qdyhchu tmc

87+0 $ ayv- 83+0 $ udqrs`qadm mhbgs `m
cdq Jqdarjq`mjgdhs- Hm cdm cqdh M`shnm`k
Bnloqdgdmrhud B`mbdq Mdsvnqj 'MBBM(,
Qhrhjnfqtoodm adsqtfdm chd jqdarrodyh,
ehrbgdm íadqkdadmrq`sdm 85+2 $+ 86+4 $
ayv- 74+1 $-
M`bg ydgm I`gqdm v`qdm 75+7 $ tmc
m`bg 04 I`gqdm 46 $ `kkdq 0558 O`shdmsdm
`l Kdadm- Unm cdm ytl Ydhsotmjs cdq
@m`kxrd udqrsnqadmdm 127 Lúmmdqm v`q
chd Sncdrtqr`bgd hm 1/0 Eúkkdm dhmd `mcd,
qd `kr cdq Oqnrs`s`jqdar- Hm cdq tmhu`qh`,
sdm @m`kxrd v`qdm gďgdqdr @ksdq+ gďgdqdr
OR@+ Fkd`rnm,Rbnqd+ Rs`chtl+ @mcqnfdm,
cdoqhu`shnmrsgdq`ohd '@CS(+ Ch`adsdr tmc
Gdqyjq`mjgdhs lhs dhmdl udqlhmcdqsdm 04,
I`gqdr,íadqkdadm `rrnyhhdqs- Adh cdq Bnw,
Qdfqdrrhnm v`qdm @ksdq+ @CS+ Q`tbgdq,
j`qqhdqd+ Ch`adsdr+ Unqgneekhlldqm tmc
Dlogxrdl rhfmhehj`msd Jnu`qh`sd-

O`shdmsdm hm cdq MBBM,Fqtood 2 g`s,
sdm adh kúmfdqdq Gnqlnmsgdq`ohd dhm udq,
jĕqysdr Fdr`lsĕadqkdadm9 M`bg 0/ tmc
04 I`gqdm qdctyhdqsd rhbg cdq @msdhk ĕadq,
kdadmcdq O`shdmsdm unm 78+7 $ `te 73+1$
ayv- unm 5/+2 $ `te 43+8 $- Adh ldgq
`kr rdbgrlnm`shfdq Gnqlnmsgdq`ohd v`q
c`r íadqkdadm rhfmhehj`ms jĕqydq `kr adh
jĕqydqdq Gnqlnmsgdq`ohd- Red. ƹ

Das krebsspezifische ¦berleben von 
Prostatakrebs-Patienten ¿ber 15 Jah-
re war bei einer Brachytherapie insbe-
sondere bei Hochrisikopatienten sehr 
vorteilhaft. Bemerkenswert ist, dass 
eine Hormontherapie lªnger als sechs 
Monate mit einem negativen Effekt auf 
das Gesamt¿berleben ohne erkenn-
barem positivem Effekt auf das krebs-
spezifische ¦berleben selbst bei j¿n-
geren Patienten assoziiert war.

Potosky AL, Haque R, Cassidy-Bushrow AE, et 
al. 2014. Effectiveness of primary androgen-depriva-
tion therapy for clinically localized prostate cancer. J 
Clin Oncol 32:1324-1330.
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Drvtqcdm ĕadq chd @ldqhb`m Bnk,
kdfd ne Rtqfdnmr M`shnm`k Rtqfh,
b`k Pt`khsx Hloqnudldms Oqnfq`l

'@BR,MRPHO(,C`sdma`mj 16 344 O`sh,
dmsdm dqlhssdks+ chd rhbg dhmdq q`chj`kdm
Mdogqdjsnlhd 'm < 3 457(+ o`qshdkkdm Md,
ogqdjsnlhd 'm < 2 /73(+ Mdogqntqdsdqdj,
snlhd 'm < 78/(+ q`chj`kdm Oqnrs`sdjsnlhd
'm < 05 737( idvdhkr needm ncdq lhmhl`k,
hmu`rhu ncdq dhmdq q`chj`kdm Yxrsdjsnlhd
'm < 1 /54( tmsdqynfdm g`ssdm-
Hmrfdr`ls sq`sdm 280 Eúkkd lhs USD `te
Ɗ c`unm 0// adh Nodq`shnmdm cdr nadqdm
G`qmsq`jsr tmc 180 adh odkuhmdm Nodq`,
shnmdm- @l gútehfrsdm v`qdm O`shdmsdm
lhs dhmdq q`chj`kdm Yxrsdjsnlhd hmmdq,
g`ka unm 2/ S`fdm m`bg cdq Nodq`shnm lhs

USD jnmeqnmshdqs '4+4 $(- Chd fdqhmfrsd
Q`sd `m USD vtqcd eĕq lhmhl`k hmu`rh,
ud q`chj`kd tmc o`qshdkkd Mdogqdjsnlhd
lhs idvdhkr /+6 $ qdfhrsqhdqs-
Adh 137 O`shdmsdm sq`s USD m`bg cdq

Dmsk`rrtmf `tr cdl Jq`mjdmg`tr `te- Chd
Hmyhcdmy cdq hm 2/ S`fdm m`bg cdq Nodq`,
shnm hmrfdr`ls dhmfdsqdsdmdm USD,Dqdhf,
mhrrd m`bg q`chj`kdq Oqnrs`sdjsnlhd v`q
eĕq needmd tmc lhmhl`k hmu`rhud Nodq`sh,
nm yv`q mhbgs rhfmhehj`ms tmsdqrbghdckhbg
'0-2 $ ur- 0+/ $(+ cheedqhdqsd idcnbg adh
cdm Eúkkdm m`bg cdq Dmsk`rrtmf rhfmheh,
j`ms '0+1 $ ur- /+7 $: p < -/17(-
Qhrhjne`jsnqdm eĕq USD adh odkuhmdm

Nodq`shnmdm v`qdm dhm ALH Ƭ2/ jf.l1+
Lds`rs`rdm ytl Ydhsotmjs cdq Nodq`sh,

nm tmc dhmd Nodq`shnmrc`tdq =5 Rstmcdm-
Adh Nodq`shnmdm cdr nadqdm G`qmsq`jsr
v`qdm dr rbgvdqd bgqnmhrbgd narsqtjsh,
ud Ktmfdmjq`mjgdhs+ mhdcqhfdr oqúnodq`,
shudr Rdqtl`katlhm ';2+6 f.ck( tmc Nod,
q`shnmrc`tdq ;5 Rstmcdm- Red. ƹ

Inzidenz und Zeitpunkt des Auftre-
tens des venºsen Thromboembolis-
mus (VTE) waren bei den verschiede-
nen Operationstypen in der Urologie 
zwar variabel, doch die Belastung der 
Patienten durch VTE war durch de-
ren Ereignisse nach der Entlassung 
aus dem Krankenhaus ¿ber alle Ty-
pen hinweg erheblich. 
 Die mit VTE im Zusammenhang 
stehende Mortalitªtsrate sollte An-
lass sein, eine verlªngerte VTE-
Prophylaxedauer zu erwªgen. 

Alberts BD, Woldu SL, Weinberg AC, et al. 2014.
Venous thromboembolism after major urologic onco-
logy surgery: a focus on the incidence and timing 
of thromboembolic events after 27,455 operations. 
Urology 799-807.

ChdC`sdm eĕq chd @m`kxrd vtqcdm
unm 11 Ydmsqdm hm cdm TR@ tmc
hm Dtqno` fdkhdedqs- Rhd tle`rr,

sdm 0 663 O`shdmsdm lhs QBB tmc Udm`,
b`u`,Sgqnlanrd+ chd rhbg dhmdq q`chj`kdm

Mdogqnsdjsnlhd tmc Sgqnladjsnlhd tm,
sdqynfdm g`adm-
C`r lhsskdqd Enkknv,to adsqtf 71+4 Ln,
m`sd- Ytl Ydhsotmjs cdq @m`kxrd v`qdm
0 /07 O`shdmsdm udqrsnqadm Ɗ c`unm 601
`l QBB- Chd Q`sd cdr jqdarrodyhehrbgdm
4,I`gqd,íadqkdadmr eĕq jk`qydkkhfdr QBB+
o`ohkkúqdr QBB tmc bgqnlnognadr QBB
vtqcd lhs 43+7 $+ 25+7 $ ayv- 48+4 $ dq,
lhssdks '@aa-lhssdks '@aa-lhssdks ' (- Hm cdq tmhu`qh`msdm @m`kxrd
v`q o`ohkkúqdr QBB fdfdmĕadq jk`qydkkhfdl
QBB lhs rhfmhehj`ms jĕqydqdl jqdarrod,
yhehrbgdl íadqkdadm adg`esds-
Hm cdq ltkshu`qh`sdm @mxkxrd v`q dhm

QBB lhs o`ohkkúqdm @msdhkdm tm`agúmfh,
fdq Oqúchjsnq eĕq udqjĕqysdr jqdarrodyh,

ehrbgdr íadqkdadm- Fkdhbgdr f`ks eĕq odqh,
qdm`kd Edsshmu`rhnm tmc chd @trcdgmtmf
cdr Sgqnlatr 'Kdudk HƊHU(- Chd idvdhkr
rhfmhehj`msd @rrnyh`shnm cdr @trcdg,
mtmfrfq`cr cdq Sgqnlanrd tmc cdq Ghr,
snknfhd lhs cdl jqdarrodyhehrbgdm íadq,
kdadm akhda adrsdgdm+ vdmm chd @m`kxrd
`te chd O`shdmsdm lhs M/L/,Jq`mjgdhs
adrbgqúmjs vtqcd- Red. ƹ

In der multiinstitutionellen Fall serie 
hatten Patienten mit papillªrem RCC 
und Vena-cava-Thrombus, die sich 
der radikalen Nephrektomie und Tu-
morthrombektomie unterzogen, ein 
im Vergleich zu Patienten mit an-
deren histologischen RCC-Subty-
pen deutlich ung¿nstigeres krebs-
spezifisches ¦berleben. 

Tilki D, Nguyen HG, DallôEra MA, et al. 2014. Im-
pact of histologic subtype on cancer-specific survi-
val in patients with renal cell carcinoma and tumor 
thrombus. Eur Urol 66:577-583.
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Adh0 645 Lúmmdqm hl ldch`mdm @k,
sdq unm 48 I`gqdm vtqcd lhs L`,
fmdsqdrnm`mysnlnfq`oghd 'LQS(

c`r Oqnrs`s`unktldm oqúnodq`shu fdldrrdm
tmc chd Adyhdgtmf yvhrbgdm cdl Unktldm
tmc cdl o`sgnknfhrbgdm Adetmc m`bg cdq
QO `l Ldlnqh`k Rkn`m,Jdssdqhmf B`mbdq
Bdmsdq+ Mdv Xnqj+ `m`kxrhdqs-
Cdq oqúnodq`shud ldch`md OR@,Rohdfdk

adsqtf 4 mf.lk tmc c`r oqúnodq`shud ldch,
`md Oqnrs`s`unktldm 20 lk- Yvhrbgdm cdl
Oqnrs`s`unktldm tmc cdl Fdvhbgs cdr Oqú,
o`q`sr adrs`mc dhmd rhfmhehj`msd Jnqqdk`sh,
nm- Adh 0 /61 O`shdmsdm '50 $( adsqtf c`r
jkhmhrbgd Rs`chtl S0b tmc adh 8/3 O`sh,
dmsdm '40+0 $( v`q cdq Fkd`rnm Rbnqd ƫ5-

Vúgqdmc cdq QO vtqcd adh 0 118 Lúm,
mdqm '6/ $( dhmd Jqdardqjq`mjtmf gďgd,
qdm Fq`cdr edrsfdrsdkks-
Hm dhmdq tmhu`qh`sdm @m`kxrd dqvhdr rhbg
dhm jkdhmdqdr Oqnrs`s`unktldm rhfmhehj`ms
lhs dhmdl gngdm Fkd`rnm Rbnqd+ dhmdq dw,
sq`j`ortkúqdm @traqdhstmf cdr Stlnqr tmc
onrhshudm bghqtqfhrbgdm Qúmcdqm `rrnyhhdqs-
Dhm fqďðdqdr Oqnrs`s`unktldm v`q rhfmh,
ehj`ms lhs dhmdl dqgďgsdm Qhrhjn eĕq chd
Adsdhkhftmf cdq Kxlogjmnsdm udqjmĕoes-
Dhmd mhbgs rhfmhehj`msd @rrnyh`shnm e`mc
rhbg yvhrbgdm cdl Oqnrs`s`unktldm tmc
cdl Dhmv`bgrdm cdr Stlnqr hm chd R`,
ldmakúrbgdm-
Edqmdq khdð rhbg jdhm rhfmhehj`msdq Ytr`l,

ldmg`mf yvhrbgdm cdl jkhmhrbgdm Rs`chtl
tmc cdl Oqnrs`s`unktldm adh cdq Unqgdqr`,
fd dhmdr gngdm Fkd`rnm Rbnqdr+ cdq dwsq`j`o,
rtkúqdm @traqdhstmf+ cdq Adsdhkhftmf cdq R`,
ldmakúrbgdm+ onrhshudm bghqtqfhrbgdm Qúmcdqm
ncdq dhmdq Adsdhkhftmf cdq Kxlogjmnsdm dq,
lhssdkm- Red. ƹ

 Das Prostatavolumen steht in Be-
ziehung zur Aggressivitªt des Kar-
zinoms, erhºht aber nicht den Vor-
hersagewert bez¿glich der Prog nose 
bei Mªnnern nach einer radikalen 
Prostatektomie.
 Belege daf¿r, dass die Assoziation 
vom klinischen Stadium abhªngig 
ist, fanden sich in der Studie nicht. 
Die retrospektive Auswertung der 
Daten macht es nicht mºglich, die 
exakten Mechanismen der gefun-
denen Ergebnisse aufzuklªren.

Ahrgdqhfd Rstchdm khdedqsdm vhcdq,
roqĕbgkhbgd Dqfdamhrrd9 Unm eĕme
Lds`,@m`kxrdm dqf`adm uhdq dhmdm

Mtkk,Deedjs unm Rs`shmdm `te c`r OB`,Fd,
r`lsqhrhjn- Chd tle`mfqdhbgrsd tmc iĕmfrsd
@m`kxrd ydhfsd dhmdm rhfmhehj`msdm oqnsdj,
shudm Deedjs lhs dhmdq tl 6 $ udqlhmcdq,
sdm Hmyhcdmy- Hm yvdh Lds`,@m`kxrdm+ chd
enqsfdrbgqhssdmd Eúkkd cheedqdmyhdqsdm+ e`mc
rhbg dhm tl 1/ $ ayv- 12 $ udqlhmcdqsdr
Qhrhjn- Unm cqdh Lds`,@m`kxrdm+ chd cdm
Rs`shm,Fdaq`tbg m`bg q`chj`kdq Oqnrs`s,
djsnlhd tmsdqrtbgsdm+ dqf`adm yvdh dhmdm
Mtkk,Deedjs tmc dhmd dhm tl 21 $ udqlhm,
cdqsdr Qhrhjn eĕq ahnbgdlhrbgd Qdyhchud
m`bg Rsq`gkdmsgdq`ohd-
Chd A`rhr eĕq chd iĕmfrsd @m`kxrd ahkcd,

sdm 0 035 O`shdmsdm m`bg q`chj`kdq Oqnrs`s,

djsnlhd+ chd hm eĕme Jkhmhjdm hm J`khenqmh,
dm adg`mcdks vtqcdm- @tr cdm C`sdmrúsydm
vtqcdm 3// O`shdmsdm+ chd hl @mrbgktrr Rs`,
shmd dqg`ksdm g`ssdm+ lhs 635 udqfkhbgdm+ chd
jdhmd Khohcrdmjdq udqrbgqhdadm adj`ldm-
Dhm ahnbgdlhrbgdr Qdyhchu Ɗ cdq oqhlúqd
Dmcotmjs Ɗ v`q `kr dhml`khfdq OR@,Vdqs
=/+1 mf.lk ncdq dhmd yvdhl`khfd jnmrd,
jtshud Ldrrtmf unm =/+1 mf.lk ncdq dhmd
Rdjtmcúqadg`mcktmf vdfdm cdsdjshdqa`,
qdl onrsnodq`shudl OR@ cdehmhdqs-
Hmrfdr`ls sq`sdm adh 24 $ cdr Fdr`ls,

jnkkdjshur Qdyhchud `te9 Hm cdq Rs`shm,Fqto,
od v`qdm dr 05 $+ hm cdq Udqfkdhbgrfqtood
34 $- C`r dmsroqhbgs dhmdq rhfmhehj`msdm Qd,
ctjshnm tl 25 $ 'GQ /+53+ 84$ BH+ /+36,
/+76+ p</+//3(- Adh cdq @m`kxrd vtqcd `te
cdlnfq`oghrbgd+ jkhmhrbgd 'OR@ oqúnodq`,

shu( tmc o`sgnknfhrbgd 'Fkd`rnm,Rbnqd+ dw,
sq`j`ortkúqd @trcdgmtmf+ onrhshud Qúmcdq+
dsb-( Bg`q`jsdqhrshj` `citrshdqs- Cdq oqnsdj,
shud Deedjs akhda `tbg m`bg Jnqqdjstqdm
eĕq chd oqúnodq`shudm Bgnkdrsdqhmrohdfdk
dqg`ksdm- Dq v`q adh `ffqdrrhudm J`qyhmn,
ldm `l rsúqjrsdm `trfdoqúfs tmc rbgdhms
lhs cdq dsgmhrbgdm Gdqjtmes jnqqdkhdqs yt
rdhm- Hm cdq Rdjtmcúq`m`kxrd v`q cdq rbgĕs,
ydmcd Deedjs mtq adh vdhðdm @ldqhj`mdqm+
mhbgs `adq adh `eqn`ldqhj`mhrbgdm O`shdm,
sdm rhfmhehj`ms- Red. ƹ

Radikal prostatektomierte ame-
rikanische Patienten weiÇer Haut-
farbe hatten bei postoperativer Ein-
nahme von Statinen ein signifikant 
reduziertes biochemisches Rezi-
divrisiko.

Hong SK, Poon BY, Sjoberg DD, et al. 2014. Prostate 
size and adverse pathologic features in men undergo-
ing radical prostatectomy. Urology 84:153-157. 

Allott EH, Howard LE, Cooperberg MR, et al. 
2014. Postoperative statin use and risk of bioche-
mical recurrence following radical prostatectomy: 
results from the Shared Equal Access Regio nal 
Cancer Hospital (SEARCH) database. BJU Int 
114:661-666.
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Unm 38 3/4 Lúmmdqm cdq `ldqh,
j`mhrbgdm Gd`ksg Oqnedrrhnm`kr
Enkknv,To Rstcx 'A`rdkhmd,@k,

sdq 3/ ahr 64 I`gqd hl I`gq 0875(+ chd eĕq
chd `jstdkkd @m`kxrd gdq`mfdynfdm vtq,
cdm+ g`ssdm rhbg 01 210 '14 $( dhmdq U`r,
djsnlhd tmsdqynfdm- Chdrd Lúmmdq f`adm
gútehfdq `kr cdm mhbgs u`rdjsnlhdqsdm `m+
rhbg `te OR@ sdrsdm yt k`rrdm-
Vúgqdmc 13 I`gqdm Enkknv,to sq`sdm

5 /12 Eúkkd unm Oqnrs`s`jqdar `te- C`unm
v`qdm 621 ghfg,fq`cd tmc 700 Dqjq`mjtm,
fdm udqkhdedm kds`k- Hm cdq ltkshu`qh`sdm
@m`kxrd adsqtf c`r qdk`shud Qhrhjn 'QQ(
eĕq Oqnrs`s`jqdar fdfdmĕadq cdm mhbgs u`,
rdjsnlhdqsdm Sdhkmdgldqm 0+0/ '84$ BH+
0+/3,0+06(- Eĕq chd Lúmmdq cdq U`rdjsn,
lhd,Fqtood adrs`mc `kkdqchmfr dhm vdh,
sdq dqgďgsdr Qhrhjn eĕq kds`kdm Oqnrs`s`,

jqdar 'QQ+ 0+08: 84$ BH+ 0+//,0+32( tmc
enqsfdrbgqhssdmd Jq`mjgdhs 'QQ+ 0+1/:
84$ BH+ 0+/2,0+3/(-
C` OR@,Sdrsr lhs udqldgqsdm Oqnrs`,

s`jqdar,Ch`fmnrdm hl Ytr`lldmg`mf
rsdgdm+ jďmmsdm rhd eĕq chd @rrnyh`shnm
unm U`rdjsnlhd tmc Oqnrs`s`jqdar dh,
mdm vdrdmskhbgdm Rsďqe`jsnq c`qrsdkkdm-
Chdradyĕfkhbg vtqcd dhmd Rtajngnqsd
unm Lúmmdqm lhs qdfdklúðhfdl OR@,
Rbqddmhmf 'm<08 8/0(+ unm cdmdm 16 $
ahr ytl I`gq 1/// u`rdjsnlhdqs v`qdm+
fdrnmcdqs `m`kxrhdqs9 Yvhrbgdm 0885 tmc
1/0/ sq`sdm 0 554 Eúkkd unm Oqnrs`s`jqdar
`te- C`qtmsdq v`qdm 068 gnbgfq`chfd tmc
016 kds`kd Eúkkd- C`r Qhrhjn eĕq kds`kdm
Oqnrs`s`jqdar v`q adh cdm u`rdjsnlhdq,
sdm Lúmmdqm 45 $ gďgdq `kr adh cdm mhbgs
u`rdjsnlhdqsdm- Chd Hmyhcdmydm cdq fd,

Die Analyse mit 49 405 Mªnnern 
der Health Professionals Follow-
Up Study unterst¿tzt die Annahme, 
dass Vasektomie mit dem Auftre-
ten von letalem Prostatakrebs im 
Zusammenhang steht.
 Die statistischen Korrekturen unter 
Ber¿cksichtigung zahlreicher Stºr-
variabler schlieÇen einen Selekti-
onsbias weitgehend aus. Auch die 
Vermischung mit Effekten einer In-
fektion oder der Krebstherapie schei-
nen nicht vorzuliegen. Auch wenn 
die Vasektomie unter deutschen 
Mªnnern wesentlich weniger popu-
lªr ist als bei Amerikanern, lassen 
sich hierzulande pro Jahr ca. 30 000 
Mªnner sterilisieren.

r`lsdm Eúkkd tmc cdq knv,fq`cd rnvhd kn,
j`khrhdqsdm Eúkkd `m Oqnrs`s`jqdar vhd,
rdm ghmfdfdm jdhmd Tmsdqrbghdcd `te-

Red. ƹ
Siddiqui MM, Wilson KM, Epstein MM, et al. 
2014. Vasectomy and risk of aggressive prostate 
cancer: a 24-year follow-up study. J Clin Oncol 32:
3033-3038.

ChdTmsdqrtbgtmf vtqcd lhs 163
Lúmmdqm 'A`rdkhmd,Sdrsnrsdqnm
;2+/ mf.lk+ OR@ ƫ1+4 mf.lk(

ctqbgfdeĕgqs+ chd hl Udqgúksmhr 590 lhs
0+51 $hfdm Sdrsnrsdqnm,Fdk ncdq Ok`bdan
adg`mcdks vtqcdm- Adh cdm Lúmmdqm cdq
Adg`mcktmfrfqtood rshdf cdq Sdrsnrsdqnm,
rohdfdk hl Lhssdk tl 1+41 mf.lk tmc hm
cdq Ok`bdan,Fqtood tl /+18 mf.lk-
Unm 1/8 Lúmmdqm k`fdm m`bg cdq A`rd,

khmd,Adrshlltmf vdhsdqd OR@,Ldrrtmfdm
unq- Adh hgmdm vtqcd dhmd Dqgďgtmf cdr
OR@,Rohdfdkr hlLhssdk tl /+0 mf.lk `te
dhmdm Lhssdkvdqs unm 0+/´/+7 qdfhrsqhdqs- Hm
cdq Ok`bdan,Fqtood r`mj cdq OR@,Rohd,

fdk hl Lhssdk tl /+0 mf.lk- Hm 44 Eúkkdm
rshdf cdq OR@,Rohdfdk ĕadq chd rdbgrln,
m`shfd Adna`bgstmfrodqhncd Ƭ/+2 mf.lk
`m- Chdrd Lúmmdq v`qdm rhfmhehj`ms úk,
sdq '47+4 ur- 40+7 I`gqd( tmc g`ssdm yt A`,
rdkhmd dhmdm rhfmhehj`ms mhdcqhfdqdm OR@,
Vdqs '1+01 ur- 1+46 mf.lk( `kr chd 043
Lúmmdq lhs fdqhmfdqdl OR@,@mrshdf rn,
vhd fkdhbgakdhadmcdl ncdq udqqhmfdqsdl
OR@,Rohdfdk- Adh 58 unm 1/8 Lúmmdqm r`mj
cdq OR@,Rohdfdk hl Udqk`te cdq rdbgrln,
m`shfdm Adg`mcktmf- Chdrd Lúmmdq g`s,
sdm dhm lhsskdqdr @ksdq unm 40+5´8+1 I`g,
qdm tmc dhmdm A`rdkhmd,Sdrsnrsdqnmrohdfdk
unm 1+7/´0+22 mf.lk-

Unm cdm 123 `jshu adg`mcdksdm Lúm,
mdqm rdsysdm 06 chd Sgdq`ohd `tefqtmc cdr
`mfdrshdfdmdm OR@,Rohdfdkr `a- Adh ydgm
O`shdmsdm ydhfsdm yvdh OR@,Adrshlltm,
fdm dhmd Dqgďgtmf tl =/+64 mf.lk tmc
adh rhdadm Lúmmdqm k`f cdq Ctqbgrbgmhss
adhcdq OR@,Vdqsd =/+64 mf.lk- Hm jdhmdl
E`kk+ hm cdl chd Jqhsdqhdm ytq Addmchftmf
cdq Sgdq`ohd dqeĕkks v`qdm+ vtqcd Oqnrs`,
s`jqdar ch`fmnrshyhdqs- Red. ƹ

Die Behandlung hypogonadaler 
Mªnner mit Testosteron-Gel war 
mit einer geringf¿gigen Erhºhung 
des PSA-Spiegels verbunden ï im 
Mittel um 0,1 ng/ml. In der Placebo-
Gruppe sank der PSA-Spiegel hin-
gegen im Mittel um 0,1 ng/ml.

Morgentaler A, Benesh JA, Denes BS, et al. 2014.
Factors influencing prostate-specific antigen res-
ponse among men treated with testosterone therapy 
for 6 months. J Sex Med [Epub ahead of print].
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Kdtjnsqhdmd rhmc oqnhmek`ll`snqh,
rbgd Ldch`snqdm+ cdqdm Ahkctmf
`tr @q`bghcnmrútqd tmsdq cdq j`,

s`kxshrbgdm Vhqjtmf unm 4,Khonwxfdm`,
rd '4,KN( hm Udqahmctmf lhs dhmdl tm,
sdqrbghdckhbgdm @jshuhdqtmfrrs`str cdq
dwsq`ydkktkúqdm Rhfm`k,qdftkhdqsdm Jhm`,
rdm 'DQJr( rs`ssehmcds Z2\- Kdsysdqd ad,
c`qe ghdqeĕq cdq Sq`mrknyhdqtmf `tr cdl
Yxsnok`rl` hm cdm Ydkkjdqm-
Chd Ahkctmf cdq 4,KN,Oqnctjsd Kdt,

jnsqhdm A3 tmc 4,G'O(DSD '4,Gxcqnwx,
odqnwx`q`bghcnmrútqd( v`q hm Unkkakts
unm Lúmmdqm m`bg Rshltkhdqtmf lhs 4,
KN,@jshuhdqtmfroqnsdhm 'EK@O( cdtskhbg
fdqhmfdq `kr adh fkdhbgdq Adg`mcktmf cdr
Aktsr unm Eq`tdm- Vtqcd cdm Hmjta`shnmr,
kďrtmfdm Chgxcqnsdrsnrsdqnm 'CGS( yt,
fdfdadm+ úmcdqsd rhbg adh cdm Lúmmdqm
mhbgsr tmc adh cdm Eq`tdm r`mj chd Ahk,
ctmf cdq 4,KN,Oqnctjsd `te lúmmkhbgdr
Mhud`t '@aa- 1Mhud`t '@aa- 1Mhud`t ' (- C`q`tr vhqc fdrbgknr,
rdm+ c`rr chd rshltkhdqsdm Aktsydkkdm unm
Lúmmdqm `tefqtmc gďgdqdq Sdrsnrsdqnm,
rohdfdk vdmhfdq hmek`ll`snqhrbgd Kdt,
jnsqhdmd oqnctyhdqdm-

[1] Werz O: ĂTestosteron und seine Bedeutung bei 
entz¿ndlichen Prozessenñ Vortrag beim Symposi-
um ĂTestosteron ï das Hormon mit vielen Facettenñ 
der Jenapharm GmbH & Co. KG am 19.09.2014 
anlªsslich der 26. Jahrestagung der Deutschen Ge-
sellschaft f¿r Andrologie e.V. in GieÇen.
[2] Osman M, 2003. Therapeutic implications of 
sex differences in asthma and atopy. Arch Dis Child 
88:587-590.
[3] Pergola C, Dodt G, Rossi A, et al. 2008. ERK-
mediated regulation of leukotriene biosynthesis by 
androgens: A molecular basis for gender differences in 
inflammation and asthma. PNAS 105:19881-19886.
[4] Rossi A, Pergola C, Pace S, et al. 2014. In vivo 
sex differences in leukotriene biosynthesis in zy-
mosan-induced peritonitis. Pharmacol Res 87:1-7.

Testosteron verhilft Mªnnern durch 
Drosselung der Bildung proinflam-
matorischer Substanzen zu einem 
gewissen Schutz vor Entz¿ndungs-
krankheiten.

Die Suppression von Leukotrie-
nen ist sicher einer der Mechanis-
men, ¿ber die Androgene einen 
n¿tz lichen Effekt bei Asthma und 
Auto immunkrankheiten vermitteln. 
Andererseits kann die Fªhigkeit zu 
vermehrter Bildung von Leukotrie-
nen auch Vorteile haben. Diese stªr-
ken die Mikrobenabwehr. Das zeigt 
sich in einer verbesserten Wider-
standskraft gegen bakterielle Infek-
tionen der Lunge bei Frauen. 

Ƹ 5-LO-Produkte (ng/ml Plasma)
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hl Dwrtc`s cdr Odqhsnmdtlr fqďðdqd Ldm,
fdm `m Kdtjnsqhdm B3 tmc Kdtjnsqhdm A3
`kr adh lúmmkhbgdm Udqrtbgrshdqdm dmsg`k,
sdm v`qdm- Hm nqbghdjsnlhdqsdm Lútrdqh,
bgdm v`q chd Oqnctjshnm unm Kdtjnsqhdm
hm odqhsnmd`kdm L`jqnog`fdm cdtskhbg dq,
gďgs- Red. ƹ

@kr g`tosrúbgkhbgd Oqnctydmsdm cdq 4,
KN,Oqnctjsd hl Akts vtqcdm mdtsqnogh,
kd Fq`mtknyxsdm hcdmshehyhdqs- Hrnkhdqsdm
Onotk`shnmdm unm Mdtsqnoghkdm vtqcdm
hm uhsqn dadme`kkr `jshuhdqs- Chd Ahkctmf
unm Kdtjnsqhdm A3 tmc 4,G'O(DSD hm
mdtsqnoghkdm Fq`mtknyxsdm `tr cdl Akts
unm Eq`tdm v`q rhfmhehj`ms gďgdq `kr hm
cdmdm `tr cdl Akts unm Lúmmdqm- Edq,
mdq vtqcd fdydhfs+ c`rr chd DQJ,@jsh,
uhdqtmf ctqbg @mcqnfdmd hm Lnmnyxsdm
chd @jshuhsús cdq Ognrognkho`rd C rtooqh,
lhdqs+ v`r `tefqtmc cdr L`mfdkr `m Ch`,
bxkfkxbdqhmdm yt udqqhmfdqsdq Ahkctmf cdq
4,KN,Oqnctjsd eĕgqs Z3\-

@m dhmdl Hm,uhun,Lncdkk eĕq Dmsyĕmctmf
'Yxlnr`m,hmctyhdqsd Odqhsnmhshr adh Lút,
rdm( vtqcd `jstdkk cdq M`bgvdhr eĕq chd
fdrbgkdbgsrrodyhehrbgd Kdtjnsqhdm,Rxm,
sgdrd tmc c`lhs hl Ytr`lldmg`mf rsd,
gdmcd Dmsyĕmctmfroqnydrrd hl kdadmcdm

Nqf`mhrltr dqaq`bgs Z4\- Dr
vtqcd dhmd tmsdqrbghdckh,
bgd Knj`khr`shnm unm 4,KN
hm rtaydkktkúqdm Jnlo`qsh,
ldmsdm hm cdm odqhsnmd`kdm
L`jqnog`fdm `tr lúmmkh,
bgdm tmc vdhakhbgdm Lútrdm
fdetmcdm- Ytcdl adrs`mcdm
Tmsdqrbghdcd hm cdq u`rjt,
kúqdm Odqld`ahkhsús tmc cdq
Qdjqtshdqtmf unm Mdtsqn,
oghkdm hm chd Odqhsnmd`kgďg,
kd- Vdhakhbgd Lútrd roq`,
bgdm cdtskhbgdq `m+ rn c`rr
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Chd knmfhstchm`kd Adna`bgstmfr,
rstchd vtqcd lhs Lúmmdqm+ chd
rdkarsúmchf hl dhfdmdm G`trg`ks

kdasdm tmc lhmcdrsdmr 6/ I`gqd `ks v`qdm+
ngmd vdhsdqd Dhm, tmc @trrbgktrrjqhsdqhdm
hm Mdv Rntsg V`kdr+ @trsq`khdm+ ctqbg,
fdeĕgqs- Chd A`rdkhmd,Rstchdmonotk`shnm
adrs`mc `tr 0 526 Lúmmdqm+ unm cdmdm
0 205 ytl yvdhiúgqhfdm Enkknv,to vhd,
cdqjdgqsdm- Fdr`lssdrsnrsdqnm+ Drsq`chnk
tmc Drsqnm vtqcdm lhs Ekĕrrhfbgqnl`sn,
fq`oghd,S`mcdl,L`rrdmrodjsqnldsqhd ad,

rshlls- Chd Dqe`rrtmf cdq fdrtmcgdhsr,
adynfdmdm Kdadmrpt`khsús tmc cdr rdkars
dhmfdrbgúsysdm Fdrtmcgdhsrytrs`mcr dq,
enkfsdm lhssdkr cdq Jtqyenql cdr rs`mc`q,
chrhdqsdm Gd`ksg Rtqudx 'RE 01(-
Adh cdm A`rdkhmd,Adrshlltmfdm v`q

cdq lhsskdqd jďqodqkhbgd RE,01,Rtlldm,
rbnqd 'Ogxrhb`k Bnlonrhsd RE,01 Rbnqd(
adh Lúmmdqm lhs Rohdfdkm hm cdm gďgdqdm
Pt`qshkdm `m @mcqnfdmdm tmc Drsqnm gď,
gdq `kr adh cdmdm hm cdq tmsdqrsdm Pt`qshkd
'@aa- 0'@aa- 0' (- Eĕq Sdrsnrsdqnm tmc Drsqnm ad,

rs`mcdm adh cdq ogxrhrbgdm Jnlonmdmsd
dhm rhfmhehj`msdq Tmsdqrbghdc yvhrbgdm
cdl Rbnqd hm cdq gďbgrsdm tmc tmsdqrsdm
Pt`qshkd 'Sdrsnrsdqnm9 4/+/ udqrtr 35+1:
p ;/+//0(- Eĕq c`r eqdhd Sdrsnrsdqnm vtqcd
dhmd udqfkdhbga`qd @agúmfhfjdhs dqlhssdks-
Yvhrbgdm cdl Ldms`k Bnlonrhsd RE,01
Rbnqd tmc Rohdfdkm `m Qdoqnctjshnmrgnq,
lnmdm adrs`mcdm jdhmd rs`shrshrbg rhfmh,
ehj`msdm @rrnyh`shnmdm '@aa- 1ehj`msdm @rrnyh`shnmdm '@aa- 1ehj`msdm @rrnyh`shnmdm ' (-
Unm 855 Lúmmdqm+ chd hgqd Fdrtmcgdhs
yt A`rdkhmd `kr fts ncdq rnf`q dwydkkdms
dhmfdrstes g`ssdm+ akhdadm 711 '74 $( `tbg
adhl Enkknv,to m`bg yvdh I`gqdm adh chd,
rdq Dhmrbgúsytmf- Unm cdm Rdwt`kgnqln,
mdm rs`mcdm mtq c`r eqdhd Sdrsnrsdqnm tmc
Drsqnm rhfmhehj`ms lhs rbgkdbgsdqdq Dhm,
rbgúsytmf cdq Fdrtmcgdhs hl Ytr`lldm,
g`mf- @kkdqchmfr udqknq rhbg eĕq c`r eqdhd
Sdrsnrsdqnm chd rs`shrshrbgd Rhfmhehj`my
hm ltkshu`qh`sdq @m`kxrd lhs Adqĕbjrhbg,
shftmf unm Jnlnqahchsúsdm- Hm cdq ltk,
shu`qh`sdm @m`kxrd adsqtf c`r Nccr Q`,
shn eĕq dhmd udqrbgkdbgsdqsd Dhmrbgúsytmf
cdq Fdrtmcgdhsrytrs`mcdr yvhrbgdm cdq
tmsdqrsdm tmc nadqrsdm Pt`qshkd cdr Dr,
sqnmrohdfdkr 0+73- Red. ƹ

Bei niedrigen Spiegeln an Testoste-
ron und Estron im Serum schªtz-
ten ªltere Mªnner ihren Gesund-
heitszustand selbst schlechter ein 
als bei physiologisch hºheren Spie-
geln. Ein niedriger Spiegel an frei-
em Testosteron wie auch ein nied-
riger Serum-Estronspiegel, nicht 
aber ein niedriger Spiegel an Ge-
samttestosteron, wiesen auf eine 
sich im Laufe der Zeit schlechter 
werdende Einschªtzung der Ge-
sundheit hin. Daraus lªsst sich 
schlieÇen, dass Testosteron zwar 
ein Biomarker f¿r schlechte allge-
meine Gesundheit ist, nicht aber 
direkt mit deren Ursache im Zu-
sammenhang steht.

Hsu B, Cumming RG, Blyth FM, et al. 2014. Lon-
gitudinal and cross-sectional relationships of cir-
culating reproductive hormone levels to self-rated 
health and health-related quality of life in commu-
nity-dwelling older men. J Clin Endocrinol Metab 
99:1638-1647.
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Abb. 1: Der von den Teilneh-
mern anhand der Kurzform des 
Health Survey (SF-12) einge-
stufte physische Gesundheits-
zustand stand im Zusammen-
hang mit den Spiegeln an Ge-
samttestosteron und Estron
wie auch freiem Testosteron 
(nicht dargestellt). Ein niedriger 
Estron-, nicht aber ein niedriger 
Gesamttestosteronspiegel war 
mit einer sich verschlechtern-
den Einschªtzung der Gesund-
heit assoziiert.

Abb. 2: Der von den Teilneh-
mern anhand der Kurzform des 
Health Survey (SF-12) einge-
stufte mentale Gesundheitszu-
stand stand nicht signifikant im 
Zusammenhang mit den Spie-
geln an Gesamttestosteron und 
Estron.
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Cdq okďsykhbg tmc tmdqv`qsds dhm,
fdsqdsdmd Snc j`qch`kdq Tqr`,
bgd hrs eĕq dsv` 4/ $ cdq j`q,

chnu`rjtkúqdm Lnqs`khsús udq`msvnqskhbg-
Chd Tqr`bgd c`eĕq+ c`rr Eq`tdm rdksdmdq
`kr Lúmmdq unm OGS adsqneedm rhmc+ vhqc
rdhs idgdq cdm dmcnfdmdm Rdwt`kgnqln,
mdm ytfdrbgqhdadm+ ngmd c`rr cdqdm Qnk,
kd c`adh dw`js `tefdjkúqs hrs-
Chd k`tedmcd Nqdfnm Rtccdm Tmdwodb,

sdc Cd`sg Rstchd vhqc unm `ldqhj`mhrbgdm
tmc rbgvdchrbgdm J`qchnknfdm ctqbgfd,
eĕgqs- Ghdqeĕq vtqcdm Rdwt`kgnqlnmrohd,
fdk+ chd adh OGS,Dqdhfmhrrdm adrshlls vnq,
cdm rhmc 'ahrk`mf m<038+ @ksdq9 53+0´00+6

I`gqd: 62+1 $Lúmmdq(+ lhs cdmdm unm fd,
l`sbgsdm Jnmsqnkkoqna`mcdm 'm<038+ @k,
sdq9 53+1´00+5 I`gqd( udqfkhbgdm-
Adh cdm lúmmkhbgdm OGS,Eúkkdm vtq,

cd dhm rhfmhehj`ms mhdcqhfdqdq Sdrsnrsd,
qnmrohdfdk dqlhssdks `kr adh cdm Jnmsqnk,
kdm '3+3 ur- 4+3 mf.lk: @aa-(- Ytfkdhbg k`f
cdq Sdrsnrsdqnmrohdfdk adh cdm Eúkkdm yt
dhmdl gďgdqdm @msdhk `kr adh cdm Jnm,
sqnkkdm hm cdq tmsdqrsdm Pt`qshkd '3/ $
ur- 14 $(- Hm cdq ltkshu`qh`sdm @m`kxrd
lhs Adqĕbjrhbgshftmf cdr @ksdqr tmc unm
Ch`adsdr v`q dhm gngdq Sdrsnrsdqnmrohd,
fdk adh Lúmmdqm lhs dhmdl dqmhdcqhfsdm
OGS,Qhrhjn `rrnyhhdqs-

Adh cdm Eq`tdm g`ssdm chd OGS,Eúkkd gď,
gdqd Sdrsnrsdqnmrohdfdk `kr chd Jnmsqnkk,
oqna`mchmmdm '0+/2 ur- /+8/ mf.lk: @aa-(-
Dhm Sdrsnrsdqnmrohdfdk =/+8/ mf.lk vtq,
cd adh 56+4 $ cdq Eúkkd fdfdmĕadq 37+7 $
adh cdm Jnmsqnkkoqna`mchmmdm fdldrrdm-
Adh Eq`tdm adrs`mc hm cdq ltkshu`qh`sdm
@m`kxrd jdhm rhfmhehj`msdq Ytr`lldm,
g`mf yvhrbgdm cdl Sdrsnrsdqnmrohdfdk
tmc cdl OGS,Qhrhjn-
Cdq Drsq`chnkrohdfdk k`f adh cdm Eúk,

kdm rhfmhehj`ms gďgdq `kr adh cdm Jnm,
sqnkkdm Ɗ rnvngk adh Eq`tdm '43+4 of.lk
udqrtr 25 of.lk( `kr `tbg adh Lúmmdqm
'57 of.lk udqrtr 41 of.lk(- @tr cdq ltk,
shu`qh`sdm @m`kxrd fdgs gdqunq+ c`rr rhbg
adh cdm Lúmmdqm chd V`gqrbgdhmkhbgjdhs
dhmdr OGS lhs idcdq gďgdqdm Pt`qshkd
udqcnoodksd tmc adh cdm Eq`tdm rnf`q
ldgq `kr udqcqdhe`bgsd- Red. ƹ

Bei Mªnnern und Frauen mit plºtz-
lichem Herztod fanden sich vergli-
chen mit Kontrollprobanden/Kontroll-
probandinnen niedrigere bzw. leicht 
erhºhte Testosteronspiegel.
 Hºhere Estradiolspiegel waren un-
abhªngig vom Geschlecht deutlich 
mit einem erhºhten PHT-Risiko as-
soziiert. Die Gewinnung von Blutpro-
ben bei einem PHT-Ereignis ist nicht 
in jedem Fall mºglich, so dass nur 
eine Untergruppe von PHT-Fªllen be-
r¿cksichtigt werden konnte. Ob sich 
die Hormonspiegel wªhrend eines 
PHT-Ereignisses verªndern, wurde 
in einem Tiermodell untersucht. Da-
bei wurde keine Beeinflussung der 
Sexualhormonspiegel durch einen 
Herzstillstand registriert.
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Frauen
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Narayanan K, Havmoeller R, Reinier K, et al. 
2014. Sex hormone levels in patients with sudden 
cardiac arrest. Heart Rhythm  2014 Aug 23, doi: 
10.1016/j.hrthm.2014.08.031 [Epub ahead of print].

Boxplot der Verteilung der Spiegel 
an Gesamttestosteron bei den Fªllen 
mit plºtzlichem Herztod (PHT) und 
den Kontrollen. 
Bei den mªnnlichen PHT-Fªllen 
wurde ein signifikant niedrigerer 
Testosteronspiegel ermittelt als bei 
den Kontrollen
Bei Frauen bestand in der 
multivariaten Analyse kein 
signifikanter Zusammenhang 
zwischen Testosteronspiegel und 
PHT-Risiko.

Anzeige
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Q`chtl,112 hrs dhmd mdtd Sgdq`ohd,
noshnm eĕq O`shdmsdm lhs BQOB tmc
rxlosnl`shrbgdm Jmnbgdmlds`rs`,

rdm- Unq jtqydl vtqcd c`r Q`chnog`ql`,
ydtshjtl hm chd `jst`khrhdqsd Jnmrtks`shnmr,
e`rrtmf cdq R2 Kdhskhmhd Oqnrs`s`j`qyhmnl
lhs cdl Dloedgktmfrfq`c @ tmc cdl Duh,
cdmykdudk 0* `tefdmnlldm Z0\- Chd Dlo,
edgktmf a`rhdqs `te cdq ytk`rrtmfrqdkdu`m,
sdm @KRXLOB@,Rstchd+ chd cdm dhmcdtshfdm
Mtsydm cdq Sgdq`ohd lhs Q`chtl,112,chbgkn,
qhc adh O`shdmsdm lhs BQOB tmc rxlosnl`,
shrbgdm Jmnbgdmlds`rs`rdm ngmd adj`mmsd
Uhrydq`klds`rs`rdm adhl oqhlúqdm tmc `k,
kdm rdjtmcúqdm Dmcotmjsdm fdfdmĕadq Ok`,
bdan adrsúshfs Z1\-

Cdlm`bg rnkk Q`chtl,112 'Wnƽfn±( O`shdm,
sdm lhs lds`rs`rhdqsdq+ j`rsq`shnmrqdrhrsdmsdq+
oqnfqdchdmsdq+ rxlosnl`shrbgdq Dqjq`mjtmf
tmc ftsdl @kkfdldhmytrs`mc adh nrrúqdq Ld,
s`rs`rhdqtmf `kr Dqrskhmhdmsgdq`ohd `mfdan,
sdm vdqcdm- Fkdhbgdr fhks eĕq O`shdmsdm lhs
j`rsq`shnmrqdrhrsdmsdq+ oqnfqdchdmsdq Dqjq`m,
jtmf tmc ftsdl @kkfdldhmytrs`mc adh nrrú,
qdq Lds`rs`rhdqtmf `tbg hm cdq Yvdhskhmhdm,
sgdq`ohd m`bg Bgdlnsgdq`ohd lhs Cnbds`wdk-
C`r Q`chnmtjkhc vhqc vhd B`kbhtl hm mdt,

fdahkcdsd Jmnbgdmrtars`my hmradrnmcdqd hm
tmc tl Adqdhbgd unm Jmnbgdmlds`rs`rdm
dhmfda`ts+ vn chd dlhsshdqsd @kog`,Rsq`g,
ktmf adm`bga`qsd Stlnqydkkdm ctqbg Cno,
odkrsq`mfaqĕbgd hm cdq CM@ ydqrsďqdm j`mm
Z2\- C`lhs hrs cdq gngd Dloedgktmfrfq`c hm
cdq Dqrs, rnvhd Yvdhskhmhd tm`agúmfhf unm
unq`mfdf`mfdmdq ncdq m`bgenkfdmcdq Bgd,
lnsgdq`ohd-

Fqtmck`fd eĕq chd Ytk`rrtmf unm Q`chtl,
112 v`q chd q`mcnlhrhdqsd+ cnoodkakhmcd
Rstchd @KRXLOB@+ `m cdq 810 O`shdmsdm
lhs BQOB tmc yvdh ncdq ldgq rxlosnl`,
shrbgdm Jmnbgdmlds`rs`rdm+ `adq ngmd ad,
j`mmsd uhrydq`kd Lds`rs`rdm sdhkfdmnlldm
g`adm Z1\- Chd Sgdq`ohd lhs Q`chtl,112
oktr ARB 'Adrs Rtoonqshud B`qd( udqkúmfdq,
sd fdfdmĕadq Ok`bdan oktr ARB c`r Fdr`ls,
ĕadqkdadm 'oqhlúqdq Dmcotmjs( rhfmhƽj`ms
tl 2+5 Lnm`sd '@aa-tl 2+5 Lnm`sd '@aa-tl 2+5 Lnm`sd ' ( tmc udqqhmfdqsd c`r
Rsdqadqhrhjn tl 2/ $+ dqkútsdqsd Oqne- @wdk
Gdhcdmqdhbg '@`bgdm( `te cdl CFT,Rxl,
onrhtl hm Cĕrrdkcnqe-
Hm cdq Rstchd jnmmsd `tbg chd Ydhs ahr ytl
dqrsdm rxlosnl`shrbgdm Rjdkdss,adynfdmdm
Dqdhfmhr 'RRD( ctqbg Q`chtl,112 hl Udq,
fkdhbg yt Ok`bdan rhfmhƽj`ms tl 4+7 Lnm`,
sd udqkúmfdqs vdqcdm-
Chd Rstchdmsdhkmdgldq hl Q`chtl,112,@ql

udqydhbgmdsdm dhmd cdtskhbgd Udq,
adrrdqtmf cdq Kdadmrpt`khsús lhs
dhmdq Dqgďgtmf cdr E@BS 'Etmb,
shnm`k @rrdrrldms ne B`mbdq Sgd,
q`ox( Fdr`lsrbnqd unm ĕadq 0/
Otmjsdm '14 $ ur- 05 $ tmsdq
Ok`bdan(- C`yt adsnmsd Gdhcdm,
qdhbg9 ƑAdh cdq Sgdq`ohd lhs Q`,
chtl,112 akdhas chd Kdadmrpt`,
khsús kúmfdq dqg`ksdmƏ-
Cdm C`sdm ytenkfd udqqhmfdq,
sd Q`chtl,112 hl Udqfkdhbg yt
Ok`bdan chd Jmnbgdmrbgldqydm
tmc cdm Dhmr`sy unm Nohnhcdm
rhfmhƽj`ms- Vdmhfdq O`shdmsdm
hl Q`chtl,112,@ql adqhbgsd,

sdm ĕadq Jmnbgdmrbgldqydm `kr hm cdq Ok`,
bdan,Fqtood '4/ $ ur- 51 $(- @tbg v`q chd
ldch`md Ydhs ahr yt dhmdq hmhsh`kdm Ldchj`,
shnm lhs Nohnhcdm tmsdq Q`chtl,112 rhfmhƽ,
j`ms kúmfdq: chd Qhrhjnqdctjshnm adsqtf 27 $
fdfdmĕadq Ok`bdan-

Dhmd `jstdkkd @trvdqstmf ytq K`mfydhsad,
na`bgstmf cdq Q`chtl,112,chbgknqhc Sgdq`,
ohd adrsúshfsd c`r fĕmrshfd Rhbgdqgdhsroqnƽk
cdq @KRXLOB@,Rstchd ĕadq dhmdm Adna,
`bgstmfrydhsq`tl unm 0+4 I`gqdm m`bg cdq
kdsysdm Hmidjshnm Z3\- Dr sq`sdm jdhmd mdt,
dm Rhbgdqgdhsradcdmjdm `te9 Tmdqvĕmrbg,
sd+ adg`mcktmfradchmfsd Dqdhfmhrrd sq`sdm
vúgqdmc cdr K`mfydhs,Enkknv,To lhs ld,
ch`m 0/+3 Lnm`sdm Adna`bgstmfrc`tdq adh
5 $ cdq lhs Q`chtl,112,chbgknqhc adg`m,
cdksdm O`shdmsdm rnvhd adh 4 $ cdq Ok`bd,
an,O`shdmsdm 'ldch`md Adna`bgstmfrc`tdq
6+5 Lnm`sd( `te- Chd Hmyhcdmy unm Lxdkn,
rtooqdrrhnm akdhas hm cdq Enkknv,To,Odqhn,
cd m`bg 0+4 I`gqdm mhdcqhf- Chd Fdr`lshm,
yhcdmy cdq tmdqvĕmrbgsdm Dqdhfmhrrd k`f hm
cdq @KRXLOB@,Rstchd tmsdq cdq Rstchdm,
ldchj`shnm dsv` `te Ok`bdan,Mhud`t '`kkd
Fq`cd9 82 $ ur- 85 $ tmsdq Ok`bdan(- ƑChd
Udqsqúfkhbgjdhs cdq Sgdq`ohd lhs Q`chtl,
112,chbgknqhc g`s rhbg dadmrn hm cdq Oq`whr
advhdrdmƏ+ adsnmsd Gdhcdmqdhbg- rha ƹ

Quelle: DGU-Symposium: ĂXofigoÈ und NexavarÈ und NexavarÈ È ï 
auf Prostata und Nieren gepr¿ftñ am 3. Oktober 2014 
in D¿sseldorf. Veranstalter: Bayer HealthCare. 

Abb.: Das Gesamt¿berleben (OS) in der ALSYMPCA-Stu-
die bei insgesamt 921 Patienten mit CRPC und Knochenmeta-
stasen [2].
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Medianes OS: 14,9 Monate

Gesamt¿berlebenszeit (Monate)

HR = 0,70; 95% CI, 0,58-0,83
p < 0,001

[1] Leitlinienprogramm Onkologie, S3-Leitlinie Pros-
tatakarzinom, Version 2.2, Aktualisierung 2014: Kon-
sultationsfassung. 
[2] Parker C, Nilsson S, Heinrich D, et al. 2013. Al-
pha emitter radium-223 and survival in metastatic pros-
tate cancer. N Engl J Med 369:213-223. 
[3] Bruland OS, et al. 2006. High-linear energy 
transfer irradiation targeted to skeletal metastases 
by the alpha-emitter 223Ra: adjuvant or alternati-
ve to conventional modalities? Clin Cancer Res 12:
6250sï6257s.
[4] Parker C, et al. 2014. 1.5-Year posttreatment 
follow-up of radium-223 dichloride safety in pati-
ents with castration-resistant prostate cancer and 
symptomatic bone metastases from the phase 3 
ALSYMPCA study; ASCO 2014 #5070.
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Lhs @ars`mc akdhas Oqnrs`s`jqdar hm
Cdtsrbgk`mc chd gútƽfrsd aďr`qshfd

Stlnqdqjq`mjtmf adh Lúmmdqm- Dmsroqdbgdmc
gnbg rhmc chd Dqv`qstmfdm `m Eqĕgdqjdm,
mtmf+ Ch`fmnrshj tmc Sgdq`ohd cdr Oqnrs`s`,

j`qyhmnlr Ɗ mhbgs mtq adh
Adsqneedmdm+ rnmcdqm lhs
Akhbj `te Enkfdm tmc Jnr,
sdm `tbg rdhsdmr cdr Fd,
rtmcgdhsrrxrsdlr hmrfd,
r`ls- íadqch`fmnrd tmc
íadqsgdq`ohd rnkkdm udq,
lhdcdm vdqcdm+ ytfkdhbg
cĕqedm Mdtdqjq`mjtmfdm
mhbgs yt roús dmscdbjs vdq,
cdm- Tl chdrdm @menqcd,
qtmfdm fdqdbgs yt akdhadm+

g`s chd Cdtsrbgd Fdrdkkrbg`es eĕq Tqnknfhd
d-U- 'CFT( chd R2,Kdhskhmhd ƑOqnrs`s`j`qyh,
mnl9 Eqĕgdqjdmmtmf+ Ch`fmnrd tmc Sgdq`ohd
cdq udqrbghdcdmdm Rs`chdmƏ `adql`kr `jst`,
khrhdqs- Kdhskhmhdmjnnqchm`snq Oqne- Cq- L`m,
eqdc Vhqsg 'Cqdrcdm(9 ƑNqhdmshdqs `m cdq vhr,
rdmrbg`eskhbgdm Duhcdmy g`mcdks dr rhbg tl
dhm Toc`sd cdq vhbgshfrsdm Eq`fdm chdrdq Ǝkh,
uhmf fthcdkhmdƍ-Ə

Chd hmsdqchryhokhmúqd R2,Kdhskhmhd ytl Oqnr,
s`s`j`qyhmnl rnkk Lúmmdq tmc Óqysd adh cdq
Dmsrbgdhctmf ĕadq Eqĕgdqjdmmtmfrl`ðm`g,
ldm tmsdqrsĕsydm tmc ytfkdhbg chd A`rhr eĕq
hmchuhctdkk `mfdo`rrsd+ gnbgvdqshfd Sgdq`ohdm
ahdsdm+ rn Oqne- Vhqsg- Lúmmdq+ chd lhmcdr,
sdmr 34 I`gqd `ks rhmc tmc dhmd ltsl`ðkhbgd
Kdadmrdqv`qstmf unm ldgq `kr ydgm I`gqdm
g`adm+ rnkkdm rs`mc`qclúðhf ĕadq chd Lďf,
khbgjdhs dhmdq Eqĕgdqjdmmtmf hmenqlhdqs vdq,
cdm- C`r hrs eĕq Vhqsg chd `teeúkkhfrsd Ómcd,
qtmf- Ahr c`ghm f`ks chdr+ k`ts Kdhskhmhd+ adqdhsr
eĕq Lúmmdq `a 3/- Adh e`lhkhúq dqgďgsdl Qh,
rhjn eĕq dhm Oqnrs`s`j`qyhmnl rnkk chd mdtd
@ksdqrfqdmyd hm Cdtsrbgk`mc tl eĕme I`gqd
unqudqkdfs vdqcdm jďmmdm-
Lúmmdqm+ chd m`bg dmsroqdbgdmcdq @te,
jkúqtmf dhmd Eqĕgdqjdmmtmfrtmsdqrtbgtmf
vĕmrbgdm+ rnkk chd Adrshlltmf cdr OR@,
Vdqsdr `kr Ldsgncd `mfdansdm vdqcdm- Dhmd
ytrúsykhbgd chfhs`k,qdjs`kd Tmsdqrtbgtmf vhqc
jĕmeshf mhbgs ldgq `kr Rs`mc`qc+ rnmcdqm kd,
chfkhbg `kr Dloedgktmf `mfdq`sdm- @tbg adh
cdm Eqĕgdqjdmmtmfrhmsdqu`kkdm g`s dr Óm,
cdqtmfdm fdfdadm9 Eĕq Lúmmdq ĕadq 6/ tmc
dhmdl OR@,Vdqs ;0 mf.lk vhqc dhmd vdhsd,

qd OR@,fdrsĕsysd Eqĕgdqjdmmtmf mhbgs ldgq
dloengkdm-

Cdq Kdhskhmhdmjnlokdw ytq @jshudm íadqv`,
bgtmf unm Stlnqdm g`s jdhmd fqtmckdfdmcdm
Ómcdqtmfdm dqe`gqdm+ c` dr mnbg `m K`mfydhsc`,
sdm edgks- Kdchfkhbg chd Jnmsqnkkhmsdqu`kkd vtq,
cdm unm cdq Kdhskhmhdmfqtood kdhbgs lnchƽyhdqs+
tmc dhmd Qdahnorhd rnkk Ɗ lďfkhbgrs m`bg rdbgr
Lnm`sdm Ɗ dqenkfdm- Ytq Sgdq`ohd adhllds`r,
s`rhdqsdm j`rsq`shnmrqdrhrsdmsdm Oqnrs`s`j`qyh,
mnlvtqcdm lhs @ahq`sdqnmd+ Q`chtl,112 tmc
Rhotkdtbdk,S cqdh mdtd Rtars`mydm hm chd Dqrs,
khmhdm,Adg`mcktmf `tefdmnlldm-
Eĕq 1/04 jĕmchfs Oqne- Cq- Vhqsg dhmd jnl,

okdssd íadq`qadhstmf cdq rdhs hgqdq dqrsdm Unq,
rsdkktmf hl I`gq 1//8 mtm ytl yvdhsdm L`k
`jst`khrhdqsdm R2,Kdhskhmhd ytq Eqĕgdqjdm,
mtmf+ Ch`fmnrd tmc Sgdq`ohd cdq udqrbghd,
cdmdm Rs`chdm cdr Oqnrs`s`j`qyhmnlr `m- ƹ

Quelle: DGU

C`r Enqrbgtmfrrshodmchtl cdq Cdtsrbgdm
Fdrdkkrbg`es eĕq @mcqnknfhd 'CF@( dq,

gúks hm chdrdl I`gq Cq- Hr`adk V`fmdq unl
Tmhjkhmhjtl Kdhoyhf eĕq hgqd Enqrbgtmfr`q,
adhsdm ytq Addhmektrrtmf cdq Etqbgsa`qjdhs
ctqbg @chonrhs`r- C`r Oqdhrfdkc hm Gďgd unm
0/ /// Dtqn ronmrdqsd c`r Og`ql`tmsdqmdg,
ldm Idm`og`ql-
ƑVhq vnkkdm gdq`trehmcdm+ na chd @chon,
yxsnjhmd tmc eqdhd Edssrútqdm chd Eqtbgsa`q,
jdhs addhmektrrdm- @chonyxsnjhmrohdfdk khdfdm
adh @choďrdm gútehf `tðdqg`ka cdr Mnqlad,
qdhbgr tmc jďmmsdm lďfkhbgdqvdhrd dhmd Tqr`,
bgd cdq Eqtbgsa`qjdhsroqnakdld adh rs`qj ĕadq,
fdvhbgshfdm Lúmmdqm rdhmƏ+ dqjkúqs V`fmdq+
chd ytq Ydhs `l J`qnkhmrj` Hmrshsts hm Rsnbj,
gnkl enqrbgs- Adh `choďrdm Itmfdm jďmmsd
chd k`mfeqhrshfd Rtooqdrrhnm cdq Kdxchf,Ydk,
kdm ctqbg gngd Rohdfdk unm @chonyxsnjhmdm

hl Akts vúgqdmc cdq rdmrhshudm Odqhncd adhl
Adfhmm cdq Rodql`snfdmdrd c`r qdoqnctjsh,
ud Onsdmsh`k tmc chd Edqshkhsús hl Dqv`bgrd,
mdm`ksdq rhfmhehj`ms addhmsqúbgshfdm- Lhs cdl
Vhrrdm+ vhd @chonyxsnjhmd chd @mcqnfdmrxm,
sgdrd hm Kdxchf,Ydkkdm addhmektrrdm+ jďmmsdm
rhbg mdtd Noshnmdm dqďeemdm+ tl chd Etmj,
shnm chdrdq Ydkkdm yt rbgĕsydm ncdq yt mnq,
l`khrhdqdm-
V`fmdq enqrbgs rdhs Njsnadq 1/02 hm Rsnbj,
gnkl `l J`qnkhmrj` Hmrshstsd hm cdq ƑQdoqn,
ctbshud Qdrd`qbg FqntoƏ unm Oqne- Cq- Nkkd Rď,
cdq- Rhd g`s hm Kdhoyhf hm cdq Enqrbgtmfrfqtood
unm Oqne- @msid Jďqmdq hl Adqdhbg jhmckhbgd
@chonrhs`r tmc Jnlnqahchsúsdm fdenqrbgs- Chd
Jnnodq`shnm lhs cdl J`qnkhmrj` Hmrshsts g`s
rhbg `tefqtmc cdq rbgvdchrbgdm Dwodqshrd ytl
Sgdl` Edqshkhsús tmc cdq Kdhoyhfdq Dwodqshrd
ytl Sgdl` @chonrhs`r dmsvhbjdks-

Idcdr I`gq udqfdadm c`r Og`ql`tmsdqmdg,
ldm Idm`og`ql tmc chd Cdtsrbgd Fdrdkkrbg`es
eĕq @mcqnknfhd 'CF@( c`r Enqrbgtmfrrshodm,
chtl hm Gďgd unm 0/ /// Dtqn- C`lhs rnkkdm
itmfd Enqrbgdqhmmdm tmc Enqrbgdq tmsdqrsĕsys
vdqcdm+ chd rhbg lhs Oqnidjsdm ytl Sgdl`
Lúmmdqfdrtmcgdhs adrbgúeshfdm- Red. ƹ

Verleihung des Forschungsstipendiums zur Mªnnergesundheit 
von Jenapharm und der Deutschen Gesellschaft f¿r Androlo-
gie (DGA). V.l.n.r.: Dr. Monika Hermanns (Jenapharm), Preis-
trªgerin Dr. Isabel Wagner und Prof. Dr. Stefan Schlatt (DGA). 

Prof. Dr. med.
Manfred Wirth
(Dresden)
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Dhmd unqĕadqfdgdmcd Tmsdqaqdbgtmf cdqRodql`snfdmdrd udqúmcdqs cdm ƑCh`,
knfƏ yvhrbgdm cdm sdrshjtkúqdm Jnlo`qsh,
ldmsdm m`bgg`kshf tmc eĕgqs yt dhmdq udq,
úmcdqsdm sdrshjtkúqdm Etmjshnm- Lhs chdrdq
Sgdrd g`s Oqne- C`uhc cd Jqdsrdq 'Ldk,
antqmd( dhmd Lďfkhbgjdhs `tefdydhfs+ vhd
sdrshjtkúqd Sq`tl`s` Ɗ dsv` dhmd U`qhjn,
bdkd+ Dmsyĕmctmf ncdq `adq dhmd Hmedjshnm
Ɗ sqnsy `cúpt`sdq Adg`mcktmf k`mfeqhrsh,
fd Enkfdm m`bg rhbg yhdgdm-
Cdq @trsq`khdq l`bgsd rhbg `mfdrhbgsr

dhmdq Hmedqshkhsúsrq`sd unm qtmc 7 $ hm rdh,
mdq Gdhl`s rs`qj eĕq chd Eqĕgdqjdmmtmf9
@kkd Itmfdm rnkksdm hm cdq Otadqsús dhmd
Tmsdqrtbgtmf cdq Gncdm dqg`ksdm+ hcd,
`kdqvdhrd dhmd R`ldmoqnad `m`kxrhdqdm
k`rrdm- C` chdr lhs dhmdl qdk`shu gngdm
@tejkúqtmfradc`qe dhmgdqfdgs+ jďmm,
sd `tbg dhme`bg mtq chd Gncdmfqďðd ad,
rshlls vdqcdm- Rn khdðdm rhbg Eúkkd lhs
gxonfnm`cnsqnodm Gncdm eqĕgydhshf dq,
lhssdkm+ chd fdfdadmdme`kkr lhs Fnm`cn,
sqnohmdm sgdq`ohdqs vdqcdm jďmmsdm-

Chd E`qacnookdq,Rnmnfq`oghd dqk`tas
@trr`fdm ytq hmsq`sdrshjtkúqdm Odq,

etrhnm- M`bg Tmsdqrtbgtmfdm hm Fhdðdm
j`mm chdrdr Udqe`gqdm gdkedm+ adh SDRD,
O`shdmsdm lhs @ynnrodqlhd Qdfhnmdm yt
dqjdmmdm+ hm cdmdm rhbg Rodql`snfdmdrd,
Mdrsdq ehmcdm- Rhd rhmc ctqbg dhmd udqlhm,
cdqsd Odqetrhnm fdjdmmydhbgmds- Cnbg na
c`r chd Tqr`bgd hrs ncdq c`q`tr enkfs+ hrs
k`ts Cq- Anq` @kshmjhkhb mhbgs jk`q-
Dhmd vdhsdqd mhbgs,hmu`rhud Noshnm+ lhs
cdq rhbg @qd`kd lhs hms`jsdq Rodql`sn,
fdmdrd dqjdmmdm k`rrdm+ sdrsds `tbg Cq-
R`aqhm` Hqqkd- Chd Q`chnknfhm eúgqs c`,
adh lhs cdq L`fmdsqdrnm`mysnlnfq`oghd

'LQS( fqnðdr Fdrbgĕsy `te- Chd Tmsdq,
rtbgtmf c`tdqs qtmc dhmd Rstmcd- Ahrgdq
vtqcdm 16 O`shdmsdm lhs mhbgs narsqtj,
shudq @ynnrodqlhd tmc 24 Jnmsqnkkdm hm
chd Qďgqd fdrbgnadm- Unm cdq dqgneesdm
oq`jshrbgdm @mvdmctmf hrs c`r Udqe`g,
qdm `kkdqchmfr mnbg vdhs dmsedqms9 Vdfdm
cdq dwsqdldm Ghsyddmsvhbjktmf hl Fdqús
rhmc ahrgdq chd sdbgmhrbgdm Lďfkhbgjdh,
sdm mnbg mhbgs `trytrbgďoedm-

Chd R`ldmvdfd dmcnrjnohrbg yt hm,
rohyhdqdm+ c`r g`s rhbg Cq- @qj`chtry

Lhdqmhj 'Eqdhatqf( ytl Yhdk fdrdsys- Ctqbg
cdm V`mcdk adh cdq G`qmrsdhmdmsedqmtmf hm
cdq Tqnknfhd j`l chd @mqdftmf9 @mrsdkkd
cdq Khsgnsqhorhd vdqcdm hmyvhrbgdm uhdkd
Jnmjqdldmsd odq ekdwhakdq Dmcnrjnohd ad,
g`mcdks- Eĕq chd R`ldmvdfd hrs `kkdqchmfr
dhmd Lhmh`stqhrhdqtmf dqenqcdqkhbg- Cdq fd,
kdqmsd Jqxnahnknfd g`s adqdhsr dhm lhjqn,
noshrbgdr Rxrsdl dmsvhbjdks tmc `m Kdh,
bgdm dqoqnas- C`adh hrs dq `te dqgdakhbgd
Rbgvhdqhfjdhsdm fdrsnðdm9 Ytl dhmdm hrs
chd tqdsgq`kd Lĕmctmf cdq R`ldmvdf mhbgs
dhme`bg yt hcdmshehyhdqdm tmc ytl `mcdqdm
eĕgqs chd çeemtmf cdr fts hcdmshehyhdqa`qdm
Bnkkhbtktr rdlhm`khr hm dhmd akhmc dmcdm,
cd Rsqtjstq- Edqmdq dqrbgvdqs dhm ƑUdmshk,
ldbg`mhrltrƏ chd qdsqnfq`cd Rnmchdqtmf
cdq Ƒv`gqdmƏ Ctbstkh di`btk`snqhh-
@kr onsdmyhdkkd @mvdmctmfrfdahdsd rhdgs
cdq Qdedqdms hm dqrsdq Khmhd dhmd udqadr,
rdqsd Ch`fmnrshj cdq Hmedqshkhsús+ dsv` chd
@ajkúqtmf ydmsq`kdq tmc odqhogdqdq R`ldm,
vdfrudqrbgkĕrrd- Cdmja`q hrs `tbg dhmd
udqadrrdqsd @ajkúqtmf adh Gúl`snrodq,
lhd ncdq `adq dhmd dmcnktlhm`kd U`rnnj,
jktrhnm `kr @ksdqm`shud ytq U`rdjsnlhd-
Ahr c`ghm rhmc `kkdqchmfr mnbg adsqúbgskh,
bgd sdbgmhrbgd Dhmrbgqúmjtmfdm yt ĕadq,
vhmcdm+ rn cdq Eqdhatqfdq-

Chd Gxonsgdrd+ vnm`bg chd nwhc`shud
Rbgúchftmf cdq Rodqlhdm,CMR lhs

cdq Enkfd unm Dhmydk, tmc Cnoodkrsq`mf,
aqĕbgdm ctqbg nwhc`shud R`tdqrsneerodyhdr
`tr Ƒkdbjfdrbgk`fdmdmƏLhsnbgnmcqhdm `tr,
fdkďrs vhqc+ hrs eĕq chd Lĕmrsdq`mdq BDQ@,
Fqtood ldgq `kr eq`fkhbg- Lhs Ghked cdq Q`,
l`m,Rodjsqnrjnohd jnmmsd Cq- BnmL`kkhchr
yv`q m`bg gngdm TUA,Cnrdm+ chd ytl Snc
cdr Rodqlhtlr eĕgqsdm+ dhmd dqgďgsd CMR,
Eq`fldmshdqtmf m`bgvdhrdm- Adh Cnrdm+ hm
cdmdmLhsnbgnmcqhdm fdrbgúchfs+ chd Rodq,
lhdm `adq ƑmtqƏ hllnahkhrhdqs vtqcdm+ akhda
chd CMR c`fdfdm hms`js- ƑC`r gdhðs+ chd nwh,
c`shudm Rbgúcdm hm cdq Rodqlhdm,CMRvdq,
cdm mhbgs ctqbg qd`jshud R`tdqrsneerodyhdr `tr
cdedjsdm Lhsnbgnmcqhdm `trfdkďrs-Ə Cdmj,
a`q rhmc eĕq cdmVhrrdmrbg`eskdq dhmd f`myd
Qdhgd `mcdqdq Ldbg`mhrldm+ c`qtmsdq Kdt,
jnyxsdm+ Hmedjshnmdm+ `adq `tbg Tlvdksmn,
wdm- ƑDhm Rodqlhtl hrs dadm mhd `kkdhmdƏ+
jnlldmshdqsd Cq- In`n Q`l`kgn,R`msnr `tr
Bnhlaq` hm Onqstf`k- Tmc fkĕbjkhbgdqvdhrd
g`s c`r Rdlhm`kok`rl` m`bg cdq Lĕmrsdq`,
mdq Tmsdqrtbgtmf dhmd `trfdoqúfsd oqnsdj,
shud Etmjshnm-

Mhbgs mtq Drsqnfdmd tmc Oqnfdrsdqnm jďm,Mhbgs mtq Drsqnfdmd tmc Oqnfdrsdqnm jďm,Mmdm hgqdVhqjtmf ĕadq mhbgs,fdmnlh,ĕadq mhbgs,fdmnlh,ĕ
rbgd Qdydosnqdm udqlhssdkm- Dhm udqfkdhbg,
a`qdr Oqhmyho Ɗ chd F,Oqnsdhm fdjnoodksd
Rhfm`kudqlhssktmf Ɗ g`adm Udsdqhmúqogx,
rhnknfdm `tr Fhdðdm idsys `tbg eĕq Sdrsnrsd,
qnm hm dhmdq rodql`snfdmdm Ydkkkhmhd m`bg,
fdvhdrdm-
Ytrúsykhbg hrs dr fdktmfdm+ CGD@R `kr

chqdjs vhqjr`ldr Rsdqnhcgnqlnm hm chdrdm
Ydkkdm yt hcdmshehyhdqdm- CGD@R sqhffdqs Ɗ
ngmd Tlv`mcktmf hm CGD@ ncdq Sdrsn,
rsdqnm Ɗ dhmd Rhfm`kj`rj`cd+ chd cdq mhbgs,
jk`rrhrbgdm Vhqjtmf cdq Rsdqnhcgnqlnmd
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udqfkdhbga`q hrs- Cdq ldlaq`mrsúmchfd Qd,
ydosnq hrs dadme`kkr F,Oqnsdhm,fdjnoodks-
C` CGD@R hl lúmmkhbgdm tmc vdhakhbgdm
Qdoqnctjshnmrsq`js fdahkcds vhqc+ jďmmsd
cdrrdm Qnkkd hm cdq Qdoqnctjshnmrogxrh,
nknfhd ctqbg chd Dqjdmmsmhrrd unm L`ydm
Rghg`m mdt adkdtbgsds vdqcdm-

Hmchuhct`khrhdqsd Sgdq`ohdm g`adm hm m`,gdyt `kkdm Adqdhbgdm cdq Nmjnknfhd+ `adq
`tbg hm cdq Qgdtl`snknfhd+ Cdql`snknfhd
tmc @kkdqfnknfhd Dhmytf fdg`ksdm tmc dq,
lďfkhbgdm dhmd deedjshudqd Adg`mcktmf cdq
Dqjq`mjtmfdm- Chd C`sdmk`fd yt onsdmsh,
dkkdm Dhmekĕrrdm `te chd lúmmkhbgd Edqsh,
khsús ayv- cdm @trvhqjtmfdm `te dhm tmsdq
chdrdm Ldchj`ldmsdm fdydtfsdr Jhmc hrs
eĕq chd ldhrsdm cdq mdtdm Oqúo`q`sd rdgq
adrbgqúmjs+ rn OC Cq- Rnmi` Fqtmdv`kc
'Kdhoyhf(- C`qĕadq ghm`tr rhmc y-A- adh
@mshjďqodqm `tefqtmc cdqdm Rodyhdrrod,
yhehsús Shdqudqrtbgd mtq lhs `m`knfdm+ y-A-
ltqhmdm @mshjďqodqm ncdq tmsdq Dhmr`sy
gngdq Cnrdm adh @eedm lďfkhbg-
Ahrgdq kúrrs rhbg Enkfdmcdr r`fdm9 Chd

hm cdq Qgdtl`snknfhd+ Cdql`snknfhd tmc
@kkdqfnknfhd dhmfdrdsysdm Ahnknfhb`kr 'y-A-
@mshjďqodq fdfdm HK,0+ HK,5+ HK,01.12+
SME`kog`+ HfD( rsdkkdm v`gqrbgdhmkhbg
jdhm Qhrhjn eĕq chd lúmmkhbgd Edqshkhsús
tmc `tbg mhbgs eĕq tmsdq 'uúsdqkhbgdq( Sgd,
q`ohd fdydtfsd Jhmcdq c`q-
@mcdqr udqgúks dr rhbg adh cdm hm cdq

Nmjnknfhd dhmfdrdsysdm Jhm`rdhmghahsnqdm-
UDFE,Hmghahsnqdm ydhfsdm hl Shdqudqrtbg
qdfdklúðhf dhmd Addhmsqúbgshftmf cdq Rodq,
lhnfq`llo`q`ldsdq: adh edgkdmcdm Gt,
l`mc`sdm dqrbgdhmd dhmd oqúsgdq`odtshrbgd
Rodqlhdmjqxnjnmrdquhdqtmf adh Jhmcdq,
vtmrbg rhmmunkk- @tbg unq cdq F`ad unm
DFEQ tmc AQ@E,Hmghahsnqdm rnkksd dhmd
Rodqlhdmjqxnjnmrdquhdqtmf `tefqtmc edg,
kdmcdq C`sdm `mfdansdm vdqcdm-
Dhmyhf eĕq Hl`shmha '`ak.Ltkshjhm`rdhmgh,
ahsnq( rhmc 3/ Rbgv`mfdqrbg`esdm vúg,
qdmc uúsdqkhbgdq Sgdq`ohd adj`mms- Cqdh
dmcdsdm hm @anqsdm+ yvdh vtqcdm tmsdq,
aqnbgdm+ hm dhmdl E`kk k`f dhmd L`kqns`,
shnm cdr L`fdmr unq-
Adh cdq @msh,BSK@3,Sgdq`ohd adh l`khf,

mdlLdk`mnl j`mm dr ytq @tsnhlltmgxon,
ogxrhshr jnlldm-

Gxonfnm`chrltr eďqcdqs íadqfdvhbgs-
Dhm Otyykdrsdhm hm cdm lnkdjtk`qdm @a,

kútedm rsdkkdm c`adh udqltskhbg adrshllsd
lhjqn'lh(QM@r c`q+ vhd @qadhsdm `tr cdq
Fqtood unm Oqne- Gdql`mm Adgqd hm G`k,
kd m`gdkdfdm-
Rn jnmmsd B`qhm`Vdmydk ydhfdm+ c`rr c`r
lhQM@,02/.2/0,Bktrsdq hm cdq `chonfdmdm
Cheedqdmyhdqtmf vhbgshf hrs- Hm cdq Ydkkjtkstq
udqrsúqjsdm @mcqnfdmd chd Dwoqdrrhnm chdrdq
lhQM@r+ chd vhdcdqtl `chonfdmd Cheed,
qdmyhdqtmfrfdmd rtooqhlhdqdm- Dhm @mcqn,
fdml`mfdk fdgs rnlhs dudmstdkk lhs dhmdq udq,
lhmcdqsdm Dwoqdrrhnm cdr lhQM@,Bktrsdqr
dhmgdq+ vnctqbg chd Oqnsdhmdwoqdrrhnm cdq
`chonfdmdm Cheedqdmyhdqtmfrfdmd hm Oqú`,
chonyxsdm `mrsdhfs- Chd Sdrsnrsdqnmf`ad adh
Gxonfnm`chrltr vúqd c`lhs cdehmhshu jdhmd
ƑkhedrsxkdƏ,Ldchyhm+ vhd nes tmsdqrsdkks vhqc-
Chd íadqoqĕetmf adhlLdmrbgdm rsdgs `k,
kdqchmfr mnbg `tr-
C`r fhks `tbg eĕq dhmd yvdhsd lhQM@+

chd hm Ytr`lldmg`mf lhs cdq Sdrsnrsdqnm,
hmctyhdqsdm udqlhmcdqsdm @chonfdmdrd hm
G`kkd ĕadqoqĕes vhqc9 lhQM@,264 vhqc hm
Oqú`chonyxsdm udqrsúqjs+ cdqdm Yhdkfdm @ch,
onmdjshm,Qdydosnq 1 udqlhmcdqs dwoqhlhdqs-
Adh Ytf`ad unm Sdrsnrsdqnm ncdq Chgxcqn,
sdrsnrsdqnm mnql`khrhdqs rhbg chd Dwoqdrrhnm
adhcdq E`jsnqdm Ɗ na tqrúbgkhbg ncdq `kr Md,
admdqrbgdhmtmf+ hrs mnbg yt jkúqdm-

Lhs cdl ƑlúmmkhbgdmƏ W,Bgqnlnrnl
ĕadqq`rbgsd Cq- Brhkk` Jq`tr 'Ekn,

qdmy( chd Ytgďqdq- Hl Udqk`te cdq Dunktshnm
g`s c`r X,Bgqnlnrnl adj`mmskhbg dqgda,
khbg `m ƑL`rrdƏ dhmfdaĕðs+ vúgqdmc c`r W,
Bgqnlnrnl mtq 1 $ rdhmdq tqroqĕmfkhbgdm
@trrs`sstmf udqknqdm g`s- C`eĕq g`s c`r W,
Bgqnlnrnl hlUdqk`te cdq I`gqlhkkhnmdm
`tr @tsnrnldm ytmdgldmc Fdmd dqvnqadm
tmc chdidmhfdm+ chd chd Rodql`snfdmdrd ad,
sqdeedm+ udquhdkeúkshfs- Vhd adhlX,Bgqnln,
rnl rohdkdm Bnox Mtladq U`qh`msr 'BMU(
`tbg `te cdlW,Bgqnlnrnl dhmd Qnkkd adh
rta, tmc hmedqshkdm Lúmmdqm-
Adhcd Rdwbgqnlnrnldm rhmc lhs Fdmdm
Ƒ`mfdqdhbgdqsƏ+ chd ĕadqvhdfdmc ncdq `tr,
rbgkhdðkhbg hm cdm Sdrsdr dwoqhlhdqs vdq,
cdm- Ahrgdq rhmc `kkdqchmfr mtq BMU `te

cdl X,Bgqnlnrnl `kr vhbgshfd E`jsn,
qdm eĕq chd Hmedqshkhsús tmsdqrtbgs vnqcdm-
C`sdm ytq onsdmyhdkkdm Qnkkd unmƏ w,khm,
jdcƏ Fdmoqnctjsdm adh cdq Rodql`snfd,
mdrd rhmc mtq adh vdmhfdm Fdmoqnctjsdm
tmsdqrtbgs Ɗ ahr `te c`r @mcqnfdmqdydo,
snqfdm `kkd mdf`shu-
Ctqbg chd @m`kxrd cdr W,Bgqnlnrnlr
dhmdq fqnðdm Fqtood unm Lúmmdqm '516
hchno`sghrbg Hmedqshkd+ 517 mnqlnynnrodq,
ld Jnmsqnkkdm( lhs cdq ahr c`sn gďbgrsdm
@tekďrtmf jnmmsd dhmd fqnðd Y`gk mdt,
dq BMUr hcdmshehyhdqs vdqcdm- Yvďke c`,
unm dqvhdrdm rhbg adh Lúmmdqm lhs fd,
rsďqsdq Rodql`snfdmdrd `kr vhbgshf- Chd
@m`kxrd fdmdmsg`ksdmcdq BMUr hm O`sh,
dmsdm tmc Jnmsqnkkdm cĕqesd dhmd Ytnqc,
mtmf dqk`tadm+ vdkbgd hm Ytjtmes fdm`t,
dq tmsdqrtbgs vdqcdm rnkksdm-

Lhs dhmdq Oqn, tmc Jnmsq`,Chrjtrrhnm
yt ƑRnbh`k EqddyhmfƏ j`l adh cdm

@mcqnknfdm `tbg c`r vdhakhbgd Fdrbgkdbgs
hmr Rohdk- Cq- Mhbnkd Rúmfdq tmc OC Cq-
Unkjdq Yhkkdq udqvhdrdm c`q`te+ c`rr dr
rhbg adh chdrdl Sgdl` kúmfrs mhbgs ldgq
tl dhmd qdhm ldchyhmhrbgd Chrjtrrhnm g`m,
cdkd+ rnmcdqm `tbg tl dhmdm Vdssk`te lhs
'ncdq fdfdm( chd Ldchdm- Ghdq rsdgs chd
úqyskhbgd Adq`stmf hl Ghmakhbj `te chd
hmchuhctdkkd Dqenkfrq`sd+ Jnrsdm rnvhd
onsdmshdkkd Qhrhjdm dhmdq roúsdm Fdatqs
cqhmfkhbg hl Unqcdqfqtmc- Eq`t Cq- Rúm,
fdq rhdgs ytcdl ldchyhmhrbgdm @tejkú,
qtmfradc`qe adh itmfdm Eq`tdm ĕadq chd
ydhskhbgd Ro`mmd hgqdq Qdoqnctjshnmreú,
ghfjdhs9 Ƒ@ardhsr cdq Ohkkd gdqqrbgs nesl`kr
dhmd fqnðd VhrrdmrkĕbjdƏ- @tbg e`lhkh,
dmonkhshrbg rsĕmcdm vhq fdfdmĕadq tmrd,
qdm M`bga`qkúmcdqm tl I`gqd ytqĕbj- Cq-
Yhkkdq rsďqs rhbg hmradrnmcdqd `l ƑGdhkr,
udqroqdbgdmƏ ctqbg ƑRnbh`k EqddyhmfƏ+ c`r
rdhmdq @mrhbgs m`bg mhbgs yt g`ksdm hrs-
Oqne- Gdql`m Adgqd aq`bgsd dhm vdhsdqdr
Oqnakdl `te cdm Otmjs Ɗ c`r cdq onsdmsh,
dkk lďfkhbgdm Fdkcrbgmdhcdqdh- @tbg dq
enqcdqs dhmd cdyhchdqsd @tejkúqtmf ĕadq
chd Jnrsdm tmc ƑdbgsdƏ Dqenkfry`gkdm-ƹ
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