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Chd Hmyhcdmy unm Mhdqdmrsdhmjq`mjgdhsdm+ hmr,
adrnmcdqd `adq chd @my`gk cdq Qdyhchud g`s hm
cdm kdsysdm I`gqydgmsdm cdtskhbg ytfdmnlldm-

O`q`kkdk c`yt vtqcd dhm mhbgs lhmcdq cdtskhbgdq @m,
rshdf unm @chonrhs`r+ Ch`adsdr ldkkhstr Sxo 1 ayv- cdr
lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr+ c`r ctqbg Hmrtkhmqdrhrsdmy
tmc dhmdm Bktrsdq unm Rsneevdbgrdkrsďqtmfdm bg`q`j,
sdqhrhdqs hrs+ adna`bgsds- Dhmd Qdhgd dohcdlhnknfhrbgdq
C`sdm adkdfs cdm Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm Mdogqnkh,
sgh`rhr tmc @chonrhs`r+ Ch`adsdr ldkkhstr tmc `qsdqhdk,
kdq Gxodqsnmhd- Hgq udqaqdhsdsdr Unqjnlldm adh Mhd,
qdmrsdhmahkcmdqm hrs dhm jk`qdr Hmchy eĕq dhmd Qnkkd hm
cdq O`sgnogxrhnknfhd unm Mdogqnkhsgh`rhr- Chd Ahkctmf
unm G`qmrútqdrsdhmdm vhqc needma`q adh Ch`adsdr ad,
fĕmrshfs+ vúgqdmc adh @chonrhs`r hmenkfd udqldgqsdq
qdm`kdq Dkhlhm`shnm unm Jqhrs`kkhr`shnmrjdhldm dgdq
chd Mdhftmf ytq Ahkctmf unm J`kyhtlnw`k`srsdhmdm
adrsdgs Zyhshdqs hm 0\-

Mdogqnkhsgh`rhr fhks `kr Oqúchjsnq eĕq chd Dmsvhbj,
ktmf bgqnmhrbgdq Mhdqdmjq`mjgdhs- Chdrd rsdgs vhdcdq,
tl hl Ytr`lldmg`mf lhs rxrsdlhrbgdm+ lds`ankh,
rbgdm Cduh`shnmdm- Ch`adsdr ldkkhstr tmc Gxodqsnmhd
rhmc adh Mhdqdmrsdhmo`shdmsdm lhs bgqnmhrbgdq Mhdqdm,
jq`mjgdhs rhfmhƽj`ms gútƽfdq `kr adh Mhdqdmrsdhmo`,
shdmsdm ngmd bgqnmhrbgd Mhdqdmjq`mjgdhs- C`qĕadq gh,

m`tr kdhcdm rhd gútƽfdq tmsdq G`qmvdfhmedjshnm tmc
ahkcdm udqldgqs Rsqtuhsrsdhmd- Hm cdq aqdhsdm Aduďkjd,
qtmf rhmc Ch`adsdr+ Gxodqsnmhd tmc Jqnoeahkctmf udq,
ldgqs adh Mhdqdmrsdhmo`shdmsdm lhs bgqnmhrbgdq Mhd,
qdmjq`mjgdhs `mytsqdeedm Zyhshdqs hm 1\-

Vdksvdhs kúrrs rhbg cdq ytmdgldmcd Sqdmc ytq Tm,
sdqudqrnqftmf lhs Uhs`lhm C edrsrsdkkdm- Udqatmcdm
c`lhs dqgďgs rhbg c`r `kkfdldhmd Jqdarqhrhjn+ mhlls
chd j`qchnu`rjtkúqd Lnqs`khsús yt tmc rbgqdhsdm bgqn,
mhrbgd Mhdqdmjq`mjgdhsdm unq`m- Adh tmytqdhbgdmcdq
Udqrnqftmf lhs Uhs`lhm C hrs chd @tem`gld unm J`k,
yhtl tmc Ognrog`s hl C`ql fdrsďqs tmc dr j`mm rhbg
dhm Gxodqo`q`sgxqdnhchrltr dmsvhbjdkm- Ytcdl vhqc
udqltsds+ c`rr ctqbg Uhs`lhm,C,L`mfdk dhmd ytfqtm,
cd khdfdmcd Gxodqj`kyhtqhd l`rjhdqs vhqc- Hm dhmdq Oh,
knsrstchd lhs 0/0 Rsdhmo`shdmsdm g`ssdm 70 '7/ $( dhmdm
tmytkúmfkhbgdm Rohdfdk `m 14,Gxcqnwxuhs`lhm C+ cdl
l`ðfdakhbgdm etmjshnmdkkdm Hmchj`snq eĕq cdm Uhs`,
lhm,C,Rs`str adhl Ldmrbgdm- Hl 13,Rstmcdmtqhm cdq
Rsdhmo`shdmsdm lhs tmytqdhbgdmcdl Uhs`lhm C e`mc
rhbg adh 82 $ cdq Oqnadm ytlhmcdrs dhm `mnql`kdq O`,
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q`ldsdq+ vúgqdmc c`r mtq adh 3/ $ cdq O`shdmsdm lhs
mnql`kdl Uhs`lhm,C,Rs`str cdq E`kk v`q- @l gút,
ƽfrsdm vtqcd dhm rtanoshl`kdr G`qmunktldm qdfhr,
sqhdqs '@aa- 0sqhdqs '@aa- 0sqhdqs ' (- Adldqjdmrvdqsdqvdhrd g`ssdm 22 $
cdq O`shdmsdm dhmd Gxonj`kyhtqhd+ c-g- chd J`kyhtl,
`trrbgdhctmf k`f tmsdq 0// lf.c Z2\-

Hm kdsysdq Ydhs ldgqdm rhbg chd Hmchyhdm eĕq dhmdm
Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm Uhs`lhm,C,L`mfdk tmc
j`qchnu`rjtkúqdm Jq`mjgdhsdm vhd `tbg cdl lds`,
ankhrbgdm Rxmcqnl- Hmradrnmcdqd vhqc dhmd hmudqrd
Jnqqdk`shnm unm Uhs`lhm C tmc Hmrtkhmqdrhrsdmy ad,
na`bgsds+ ctqbg chd `tbg dhmd Udqahmctmf unm Uhs`,
lhm C tmc Mdogqnkhsgh`rhr m`gd khdfs-

G`qmrútqd dmsrsdgs hl Nqf`mhrltr g`tosrúbgkhbg adh
cdq Udqrsneevdbgrdktmf unm Mtjkdhmrútqdm `tr CM@
tmc QM@ rnvhd `kr @aa`toqnctjs cdr @cdmnrhmsqh,
ognrog`sr '@SO(- @tefqtmc edgkdmcdq Tqhj`rd 'Tq`s,
nwhc`rd( hrs cdq Rdqtl,G`qmrútqdrohdfdk adhl Ldm,
rbgdm mtq rbgkdbgs qdftkhdqa`q+ rn c`rr dq qdk`shu gnbg
hrs tmc dqmúgqtmfradchmfsdm Dhmƾĕrrdm tmsdqkhdfs- Yt,
cdl ƽmcds rhbg dhmd adsqúbgskhbgd Rbgv`mjtmfraqdhsd
cdq G`qmrútqdrohdfdk hl Rdqtl+ chd rhbg ldhrs yvhrbgdm
1+4 lf.ck tmc 01 lf.ck advdfs ncdq rnf`q c`qĕadq gh,
m`trfdgdm j`mm- Cdq Udqktrs cdr Dmyxlr Tqhj`rd adh
Oqhl`sdm vhqc dmsvhbjktmfrfdrbghbgskhbg `te íadqkd,
admrunqsdhkd adh M`gqtmfrjm`oogdhs vúgqdmc fkna`kdq
Júksdodqhncdm hl Lhnydm ytqĕbjfdeĕgqs- Hl Fdfdm,
ytf g`mcdksd rhbg cdq Ldmrbg ctqbg fdrshdfdmd Rdqtl,
G`qmrútqdrohdfdk dhm dqgďgsdr Qhrhjn eĕq @chonrhs`r+
c`r lds`ankhrbgd Rxmcqnl+ Ch`adsdr ldkkhstr+ Edsskd,
adq+ Aktsgnbgcqtbj rnvhd j`qchnu`rjtkúqd tmc qdm`,
kd Jq`mjgdhsdm dhm- Adetmcd iĕmfdqdm C`stlr vdhrdm
`te dhmd Qnkkd cdq G`qmrútqd hm cdq O`sgnknfhd unqfd,
m`mmsdq Jq`mjgdhsdm ghm Zyhshdqs hm 3\-

Fdqhmfdr G`qmunktldm+ Gxodqtqhjnrtqhd tmc mhdc,
qhfdq oG cdr Tqhmr rohdkdm hm cdq O`sgnogxrhnknfhd cdq
Ahkctmf unm G`qmrútqdrsdhmdm dhmd Qnkkd- @kr l`ð,
fdakhbgdq O`sgnldbg`mhrltr adh cdq Oqúyhohs`shnm
unm G`qmrútqd fhks `adq dhm yt r`tqdq Tqhm+ cdmm Gx,
odqtqhjnrtqhd eĕgqs hl @kkfdldhmdm mtq adh mhdcqh,
fdl oG yt Mdogqnkhsgh`rhr Z4\- Adh cdq Ldgqy`gk cdq
G`qmrútqdrsdhmahkcmdq vhqc hl 13,Rstmcdm,Tqhm dhm
oG ;4+4 fdldrrdm- Chd Rútqd`trrbgdhctmf hl Tqhm hrs
c`r Oqnctjs unm Ldbg`mhrldm+ chd ytq @yhchƽyhdqtmf
cdr G`qmr eĕgqdm vhd hmradrnmcdqd cdq M`*.G*,@tr,
s`trbg+ tmc Oteedqm+ chd Oqnsnmdm mdtsq`khrhdqdm vhd
Bhsq`s+ Ognrog`s+ Jqd`shmhm tmc @llnmhtl- Mhdcqhfd

Jnmydmsq`shnmdm chdrdq Oteedq adfĕmrshfdm chd Jqhr,
s`kkhr`shnm unm Yxrshm tmc G`qmrútqd hl Tqhm- Ghdqhm
khdfs chd Mdhftmf ytq Ahkctmf unm G`qmrútqdrsdhmdm
adh O`shdmsdm lhs lds`ankhrbgdl Rxmcqnl adfqĕmcds-
Chdrd Jnmrsdkk`shnm vhd `tbg chd adh Ch`adsdr ldkkhstr
Sxo 1 tmc G`qmrútqdmdogqnkhsgh`rhr hrs ctqbg Tqhm lhs
mnql`kdl G`qmrútqdrohdfdk adh mhdcqhfdl oG tmc dh,
mdl cdtskhbg `afdrdmjsdm Rohdfdk `m @llnmhtl fd,
jdmmydhbgmds Z5\-

Rsqngl`hdq ds `k- '1/00( tmsdqrtbgsdm adh 056 `te,
dhm`mcdq enkfdmcdm qdhmdm G`qmrútqdrsdhmahkcmdqm chd
Oqúu`kdmy udqrbghdcdmdq Jnlonmdmsdm cdr lds`ankh,
rbgdm Rxmcqnlr tmc hgqd Adcdtstmf eĕq cdm m`sĕqkh,
bgdm Udqk`te chdrdr Sxor cdq Mhdqdmrsdhmjq`mjgdhs-
Y`gkqdhbgd hgqdq O`shdmsdm vhdrdm íadqfdvhbgs+ `qsd,
qhdkkd Gxodqsnmhd tmc.ncdq Ch`adsdr ldkkhstr `te- Hm
yvdh Cqhssdk cdq Eúkkd khdð rhbg `mg`mc cdq Jnlonmdm,
sdm cdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr dhm Adytf ytq O`sgn,
ogxrhnknfhd cdq G`qmrútqdrsdhmahkctmf gdqrsdkkdm- Dr
e`mc rhbg dhmd rhfmhƽj`msd onrhshud Jnqqdk`shnm yvhrbgdm
Ancx L`rr Hmcdw 'ALH( tmc cdq G`qmrsnee`trrbgdh,
ctmf+ rnvhd dhmd mdf`shud Jnqqdk`shnm yvhrbgdm ALH
tmc rxrsnkhrbgdl vhd `tbg ch`rsnkhrbgdl Aktscqtbj-
Ghmfdfdm rs`mc cdq ALH hm jdhmdl rhfmhƽj`msdm Yt,
r`lldmg`mf lhs tqhmúqdl oG+ Bhsq`s tmc @llnmh,
tl rnvhd `tbg mhbgs lhs cdq G`qmrútqd hl Tqhm tmc
Rdqtl- Adh yvdh Cqhssdkm cdq O`shdmsdm lhs G`qmrútqd,
rsdhmdm e`mc rhbg dhmd Gxodqtqhjnrtqhd lhs ĕadqlúðh,
fdq @yhchsús- Gxodqtqhjúlhd vtqcd adh 26 $ tmc dhmd
udqqhmfdqsd @trrbgdhctmf unm @llnmhtl adh vdmhfdq
`kr 14 $ cdq O`shdmsdm qdfhrsqhdqs- Jdhmdq cdq dqlhssdk,
sdm O`q`ldsdq v`q lhs cdq @my`gk cdq Rsdhmdohrncdm
rhfmhƽj`ms jnqqdkhdqs- Chd Rbgvdqd cdq Rsdhmjq`mjgdhs
vhd `tbg chd Qdyhchumdhftmf akdhas ctqbg chd lds`an,

Abb. 1: Anormalitäten im 24-Stunden-Urin bei Patienten mit nicht 
adäquatem Spiegel an Vitamin D im Serum (Elkoushy, et al. 2011).
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khrbgdm Rsďqtmfdm tmaddhmƾtrrs- Chd @tsnqdm enkfdqm+
c`rr c`r lds`ankhrbgd Rxmcqnl jdhm oqnfmnrshrbgdq
E`jsnq eĕq G`qmrútqdrsdhmahkcmdq rdh Z6\-

Chd @yhchƽyhdqtmf cdr Tqhmr tmsdqkhdfs dhmdl yhq,
j`ch`mdm Qgxsgltr- Ghdqeĕq rnkkdm odqhnchrbgd Rohs,
ydm cdq L`fdmrútqdrdjqdshnm udq`msvnqskhbg rdhm- Ytq
Tmsdqrtbgtmf cdr yhqj`ch`mdm Ltrsdqr cdq @yhchƽyhd,
qtmf cdr Tqhmr dqghdksdm ydgm G`qmrútqdrsdhmahkcmdq
tmc mdtm fdrtmcd Oqna`mcdm dhm edrsfdkdfsdr lds`,
ankhrbgdr Dqmúgqtmfrqdfhld- Chd yhqj`ch`md @yhchƽ,
yhdqtmf vtqcd adh `kkdm Rstchdmsdhkmdgldqm adna`bg,
sds- @kkdqchmfr vtqcd cdq Qgxsgltr hm jdhmdl E`kk
ctqbg Hmghahsnqdm cdq udmsqhjtkúqdm Oqnsnmdmotlodm
addhmsqúbgshfs- G`qmrsdhmahkcmdq tmc Jnmsqnkkdm vhd,
rdm yv`q úgmkhbgd yhqj`ch`md Ltrsdq cdq @yhchƽyhd,
qtmf `te+ cnbg adh dqrsdqdm v`q cdq Tqhm idcdqydhs rsúq,
jdq `mfdrútdqs- Chd udqldgqsd Rútqd`trrbgdhctmf adh
Rsdhmahkcmdqm jnmmsd hm dqrsdq Khmhd `te shsqhdqa`qd Rút,
qd tmc hm fdqhmfdqdl L`ðd `te @llnmhtl ytqĕbj,
ytfdeĕgqs vdqcdm- C` ytfkdhbg chd Dkhlhmhdqtmf unm
A`rdm lhs cdl Tqhm adh G`qmrúqdrsdhmahkcmdqm fdqhm,
fdq v`q `kr adh cdm Jnmsqnkkdm+ hrs c`unm `trytfdgdm+
c`rr chd udqrsúqjsd Mdssn,Rútqddwonrhshnm cdq Mhdqdm
adh unqmdglkhbg mhbgs ctqbg @llnmhtl advhqjsdq
Oteedqtmf lhs dhmdq dqgďgsdm Jnmydmsq`shnm `m tmchr,
rnyhhdqsdq G`qmrútqd tmc rnlhs cdl dqgďgsdm Qhrhjn
ytq G`qmrútqdrsdhmahkctmf udqatmcdm hrs Z7\-

R`jg`dd ds `k- '1/01( udqfkhbgdm hm yvdh Rstchdmjn,
gnqsdm 'dhmdq `tr C`kk`r+ Sdw`r tmc dhmdq `tr Adqm+
Rbgvdhy( cdm Dhmƾtrr cdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr
`te chd Ahkctmf unm J`kyhtlrsdhmdm adh O`shdmsdm+ chd
`kr Mhbgs,Rsdhmahkcmdq f`ksdm+ tmc rsdhmahkcdmcdm O`sh,
dmsdm+ chd vhdcdqgnks tmsdq J`kyhtlrsdhmdm khssdm9 Adh
dqrsdqdm k`f chd Ldmfd cdr `trfdrbghdcdmdm J`kyhtlr
hl Tqhm yvhrbgdm 2+5 ´ 0+7 tmc 5+/ ´ 1+8 llnk.c+ vn,
adh chd Ldmfd lhs cdq @my`gk unm Jnlonmdmsdm cdr
lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr `mrshdf- O`q`kkdk yt cdq Udq,
úmcdqtmf vtqcd dhmd rhfmhƽj`msd Dqgďgtmf cdq qdk`,
shudm íadqrússhftmf 'Rtodqr`stq`shnm: QRR( cdr J`k,
yhtlnw`k`sr 'B`Nw( adna`bgsds '1+65 ´ 0+10 yt 3+34 ´
0+54: o ;/+///0: mtkk ahr uhdq Jnlonmdmsdm(- Chd Rh,
fmhƽj`my akhda `tbg m`bg Jnqqdjstqdm eĕq G`qmunkt,
ldm+ @ksdq+ Fdrbgkdbgs rnvhd M`sqhtl tmc Rtke`s hl
Tqhm adrsdgdm- Adh cdm J`kyhtlrsdhmahkcmdqm `tr C`k,
k`r rshdf c`r J`kyhtl hl Tqhm mtq fdqhmfeĕfhf lhs cdq
@my`gk cdq Jnlonmdmsdm cdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr
`m- M`bg Jnqqdjstqdm eĕq Rsďqe`jsnqdm dqf`a rhbg `tbg
eĕq B`Nw jdhmd rhfmhƽj`msd Dqgďgtmf- Adh cdm Rsdhm,
ahkcmdqm `tr Adqm vtqcd eĕq c`r J`kyhtl hl Tqhm tmc
cdq QRR B`Nw jdhmd @agúmfhfjdhs unm Rsneevdbgrdk,
o`q`ldsdqm cdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr edrsfdrsdkks-
C`r Qhrhjn eĕq chd Ahkctmf unm B`Nw,Rsdhmdm rsdhfs
cdlm`bg adh rn fdm`mmsdm Mhbgs,Rsdhmahkcmdqm lhs cdq
@my`gk cdq Jnlonmdmsdm cdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr
cdtskhbg `m+ vúgqdmc chd ngmdghm dqgďgsd Mdhftmf yt
B`Nw,@treúkktmfdm adh cdm J`kyhtlrsdhmahkcmdqm unl
lds`ankhrbgdm Rxmcqnl tm`agúmfhf hrs Z8\-

Mhdcqhfdq Tqhm,Bhsq`srohdfdk
Adh mhdcqhfdl Tqhm,Bhsq`srohdfdk rsdhfs chd Mdhftmf
ytq Oqúyhohs`shnm unm J`kyhtlnw`k`s, tmc J`kyhtl,
ognrog`srsdhmdm- Cdmm ctqbg chd udqqhmfdqsd Ahkctmf
unm J`kyhtlbhsq`s dqgďgs rhbg c`r Qhrhjn dhmdq íadq,
rússhftmf cdr Tqhmr lhs J`kyhtlnw`k`s tmc J`kyhtl,
ognrog`s- @kr dqmhdcqhfsdq Rohdfdk `m Bhsq`s hl Tqhm
fhks dhmd Ldmfd unm vdmhfdq `kr 4// lf hl 13,Rstm,
cdmtqhm- Hm cdq Ldgqy`gk cdq Eúkkd hrs Gxonbhsq`stqhd
hchno`sghrbg- @mcdqdqrdhsr vtqcdm y`gkqdhbgd lďfkh,
bgd Tqr`bgdm hcdmshƽyhdqs9
, Rxrsdlhrbgd @yhcnrd+
, Qdm`kd @yhcnrd+
, G`qmvdfhmedjshnm+
, Uhs`lhm,C,L`mfdk+
, Bgqnmhrbgd Ch`qqgndm+
, Hkdnrsnlhd+
, Sgh`yhc,hmctyhdqsd Gxonj`khúlhd tmc
, Fktjnjnqshjnhcĕadqrbgtrr-
Tmsdq cdm J`kyhtlnw`k`s,Rsdhmahkcmdqm ƽmcds rhbg
adh Eq`tdm gútƽfdq `kr adh Lúmmdqm dhm dqmhdcqhf,

Abb. 2: Erhöhtes Myokardinfarktrisiko für Steinbildner gegenüber 
Kontrollen unter den Einwohnern des Olmsted County, Minnesota 
(Rule, 2010).
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▼ Alter bei der Diagnose (Jahre)
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Abb. 3: Durchschnittlicher Altersunterschied zwischen der ersten Manifestation von Ne-
phrolithiasis und dem Auftreten anderer chronischer Krankheiten. * p <0,001 (Domingos 
und Serra, 2011).

sdq Rohdfdk `m Bhsq`s hl Tqhm- @mcdqdqrdhsr khdfs cdq
Tqhm,Bhsq`srohdfdk adh mhbgs,rsdhmahkcdmcdm Eq`tdm gď,
gdq `kr adh Lúmmdqm '5// lf.k udqrtr 3// lf.k(+ vn,
qhm lďfkhbgdqvdhrd dhmd Dqjkúqtmf eĕq chd hmrfdr`ls
fdqhmfdqd Mdhftmf ytq Rsdhmahkctmf adh Eq`tdm yt rt,
bgdm hrs- Hl Tqhm unm rsdhmahkcdmcdm tmc mhbgs rsdhm,
ahkcdmcdm Lúmmdqm vdqcdm udqfkdhbga`qd Bhsq`srohd,
fdk unqfdetmcdm- Hgqd Gďgd dmsroqhbgs dsv` cdq adh
rsdhmahkcdmcdm Eq`tdm-

Dhmd Gxonbhsq`stqhd j`mm ctqbg ldgql`khfdr Dhm,
mdgldm unm J`khtlbhsq`s oqn S`f jnqqhfhdqs vdqcdm-
Ctqbg chd udqldgqsd @trrbgdhctmf unm Bhsq`s kúrrs
rhbg cdq íadqrússhftmf cdr Tqhmr lhs J`kyhtlnw`k`s
dmsfdfdmvhqjdm tmc rnlhs c`r Qhrhjn cdq Ahkctmf unm
J`kyhtlnw`k`srsdhmdm udqqhmfdqm-

Dhmd Qdhgd dohcdlhnknfhrbgdq C`sdm adkdfs dhmdm
Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm Mdogqnkhsgh`rhr tmc rx,
rsdlhrbgdm Rsďqtmfdm vhd Ch`adsdr ldkkhstr Sxo 1+
@chonrhs`r+ Gxodqsnmhd ayv- cdqdm L`mhedrs`shnm hl
Q`gldm dhmdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr- Udqrbghd,
cdmd chdrdq Ytr`lldmgúmfd fdgdm hm adhcd Qhbg,
stmfdm- Chd Fqĕmcd eĕq chd @rrnyh`shnmdm rhmc mnbg
mhbgs `arbgkhdðdmc fdjkúqs- V`gqrbgdhmkhbg rhmc E`j,
snqdm vhd chd Adfĕmrshftmf dhmdr cdq Rsdhmahkctmf
eďqcdqkhbgdm G`qmlhkhdtr ctqbg lds`ankhrbgd Qd,
`jshnmdm+ Dqmúgqtmfrdhmƾĕrrd+ nwhc`shudq Rsqdrr
tmc Dmsyĕmctmf rnvhd lnkdjtk`qd Udqúmcdqtm,
fdm+ chd cdm Lnkdjĕksq`mronqs hl Tqhm addhmƾtr,
rdm+ adsdhkhfs Z0/\- Mhdqdmrsdhmd rhmc dhm Qhrhjne`j,
snq eĕq bgqnmhrbgd Mhdqdmjq`mjgdhsdm+ chd vhdcdqtl
c`r Lxnj`qchme`qjsqhrhjn dqgďgdm- Tmkúmfrs vtqcd
hm Tmsdqrtbgtmfdm `mg`mc fqďðdqdq Aduďkjdqtmfr,
ptdqrbgmhssd chd Udqahmctmf unm Mhdqdmrsdhmdm yt
dhmdl dqgďgsdm Qhrhjn eĕq j`qchnu`rjtkúqd Jq`mj,
gdhsdm adrsúshfs-

Tmsdq cdm Dhmvngmdqm cdr Nklrsdc Bntmsx+ Lhm,
mdrns`+ vtqcdm 3 453 Rsdhmahkcmdqm 0/ 75/ m`bg @k,
sdq tmc Fdrbgkdbgs ytr`lldmo`rrdmcd Jnmsqnkkodq,
rnmdm ytfdnqcmds- Vúgqdmc dhmdq Adna`bgstmfrydhs
unm mdtm I`gqdm dqf`a rhbg eĕq chd Rsdhmahkcmdq fd,
fdmĕadq cdm Jnmsqnkkdm dhm tl 27 $ gďgdqdr Lxn,
j`qchme`qjsqhrhjn- @tbg m`bg Jnqqdjstq eĕq bgqnmh,
rbgd Mhdqdmjq`mjgdhs akhda chd Qhrhjndqgďgtmf lhs
20 $ rhfmhƽj`ms '@aa- 120 $ rhfmhƽj`ms '@aa- 120 $ rhfmhƽj`ms ' (- Chd @tsnqdm rbgkhdðdm `te
dhmd fdldhmr`ld O`sgnogxrhnknfhd unm Lxnj`qchm,
e`qjs tmc cdq Ahkctmf unm Mhdqdmrsdhmdm+ vnadh edg,
kdmcd Hmghahsnqdm cdq J`kyhƽyhdqtmf hl Akts tmc hl
Tqhm dhmd Qnkkd rohdkdm cĕqesdm Z00\-

Hm cdq HU Onqstftdrd M`shnm`k Gd`ksg Rtqudx rs`m,
cdm eĕq chd @m`kxrd lďfkhbgdq Ytr`lldmgúmfd yvh,
rbgdm Mdogqnkhsgh`rhr tmc j`qchnu`rjtkúqdm Jq`mj,

gdhsdm C`sdm `tr 12 238 ad`msvnqsdsdm Eq`fdaďfdm
ytq Udqeĕftmf Z0\- Chd Oqúu`kdmy unm Mhdqdmrsdhm,
jq`mjgdhsdm k`f hm cdq dqv`bgrdmdm Aduďkjdqtmf adh
6+2 $- Cdq @msdhk `choďrdq Odqrnmdm v`q tmsdq cdm
Rsdhmahkcmdqm 2/ $ gďgdq `kr tmsdq cdm Mhbgs,Rsdhm,
ahkcmdqm- Adh Gxodqsnmhjdqm v`qdm dr 73 $+ vnadh
cdq Aktsgnbgcqtbj adh cdm Rsdhmahkcmdqm eqĕgdq hm
Dqrbgdhmtmf sq`s `kr adh Mhbgs,Rsdhmahkcmdqm- Dqrsdqd
dmsvhbjdksdm `tbg 4/ $ gútƽfdq dhmdm Ch`adsdr ldk,
khstr- Cdq rhfmhƽj`msd Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm Md,
ogqnkhsgh`rhr tmc Ch`adsdr adrs`mc adh sgdq`ohdqsdm
tmc mhbgs sgdq`ohdqsdm Rsdhmahkcmdqm fkdhbgdql`ðdm-
M`bg Jnqqdjstqdm eĕq @ksdq tmc ALH qdrtkshdqsd adh
Rsdhmahkcmdqm dhm 23 $ gďgdqdr Lxnj`qchme`qjsqhrh,
jn tmc dhm 22 $ gďgdqdr @onokdwqhrhjn `kr adh Mhbgs,
Rsdhmahkcmdqm- Adh O`shdmsdm lhs Mdogqnkhsgh`rhr tmc
`mcdqdm bgqnmhrbgdm Jq`mjgdhsdm fhmf chd dqrsl`,
khfd L`mhedrs`shnm cdq Rsdhmjq`mjgdhs cdq Ch`fmn,
rd `mcdqdq Jq`mjgdhsdm hm cdm ldhrsdm Eúkkdm tl
ldgqdqd I`gqd unq`tr '@aa- 2ldgqdqd I`gqd unq`tr '@aa- 2ldgqdqd I`gqd unq`tr ' (-

@mg`mc unm C`sdm `tr cdq Bnqnm`qx @qsdqx
Qhrj Cdudknoldms hm Xntmf @ctksr 'B@QCH@(,
Rstchd vtqcdm vdhsdqd Hmchyhdm eĕq chd @mrhbgs fd,
vnmmdm+ c`rr Mdogqnkhsgh`rhr tmc @sgdqnrjkdqnrd
fdldhmr`ld rxrsdlhrbgd Qhrhjne`jsnqdm tmc.ncdq
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dhmd fdldhmr`ld O`sgnogxrhnknfhd g`,
adm- Unm cdm 4 004 Sdhkmdgldqm cdq Rst,
chd hl @ksdq yvhrbgdm 04 tmc 2/ I`gqdm
adqhbgsdsdm 2+8 $+ adqdhsr lhs Mhdqdm,
rsdhmdm Adj`mmsrbg`es fdl`bgs yt g`,
adm- Adh rxlosnl`shrbgdm Mhdqdmrsdh,
mdm adrs`mc dhm rhfmhƽj`msdq onrhshudq
Ytr`lldmg`mf lhs cdq Chbjd cdq B`,
qnshrv`mc+ cdq `tbg m`bg Jnqqdjstqdm
eĕq vdrdmskhbgd `sgdqnrjkdqnshrbgd Qh,
rhjne`jsnqdm Adrs`mc g`ssd Z01\-

Mdogqnkhsgh`rhr vhqc gdtsd vdhsfdgdmc `kr
qdm`kd L`mhedrs`shnm dhmdr rxrsdlhrbgdm
Jq`mjgdhsrfdrbgdgdmr adfqheedm- Rhd sqhss
udqaqdhsds hm Udqahmctmf lhs cdl lds`an,
khrbgdm Rxmcqnl `te+ v`r `te chd Adsdh,
khftmf unm Hmrtkhmqdrhrsdmy `m cdq O`sgn,
ogxrhnknfhd unm Rsdhmjq`mjgdhsdm ghmvdhrs-

Literatur:
[1] Domingos F, Serra A, 2011. Nephrolithiasis 
is associated with an increased prevalence of car-
diovascular disease. Nephrol Dial Transplant 26:
864-868.
[2] Cupisti A, 2011. Update on nephrolithiasis: 
beyond symptomatic urinary tract obstruction. J 
Nephrol 24:S25-S29.

[3] Elkoushy MA, Sabbagh R, Unikowsky B, 
Andonian S, 2011. Prevalence and metabolic abnor-
malities of vitamin D-inadequate patients presenting 
with urolithiasis to a tertiary stone clinic. Urology 
[Epub ahead of print].
[4] Johnson RJ, Lanaspa MA, Gaucher EA, 2011. 
Uric acid: a danger signal from the RNA world that 
may have a role in the epi demic of obesity, metabolic 
syndrome, and cardiorenal disease: evolutionary 
considerations. Sem Nephrol 31:394-399.
[5] Maalouf NM, 2011. Metabolic syndrome and the 
genesis of uric acid stones. J Ren Nutr 21:128-131.
[6] Wagner CA, Mohebbi N, 2010. Urinary pH and 
stone formation. J Nephrol 23:S165-S169.
[7] Strohmaier WL, Wrobel BM, Schubert G, 2011. 
Overweight, insulin resistance and blood pres sure 
(parameters of the metabolic syndrome) in uric acid 
urolithiasis. Urol Res Aug 25. [Epub ahead of print].
[8] Cameron M, Maalouf NM, Poindexter J, et 
al. 2012. The diurnal variation in urine acidifi cation 
differs between normal individuals and uric acid 
stone formers. Kidney Int Feb 1. [Epub ahead of 
print].
[9] Sakhaee K, Capolongo G, Maalouf NM, et al. 
2012. Metabolic syndrome and the risk of calcium 
stones. Nephrol Dial Transplant Jan 13. [Epub 
ahead of print].
[10] Lange JN, Mufarrij PW, Wood KD, et al. 
2012. The association of cardiovascular disease 
and metabolic syndrome with nephrolithiasis. Curr 
Opin Urol [Epub ahead of print].
[11] Rule AD, Roger VL, Melton III LJ, et al. 2010. 
Kidney stones associate with increased risk for myo-
cardial infarction. J Am Soc Nephrol 21:1641-1644.
[12] Reiner AP, Kahn A, Eisner BH, et al. 2011. Kid-
ney stones and subclinical atherosclerosis in young ney stones and subclinical atherosclerosis in young ney
adults: the CARDIA sytudy. J Urol 185:920-925.

Unm hmrfdr`ls 16 O`shdmsdm+ chd
rhbg vdfdm `rxlosnl`shrbgdq
Tqdsdqrsdhmd g`ssdm adg`mcdkm

k`rrdm '77 $ lhssdkr Tqdsdqnkhsgnsqho,
rhd(+ k`fdm hm mdtm Eúkkdm 'Mhdqdmetmjs,
rhnmrjngnqsd( oqú, tmc onrsnodq`shud Ch,
ldqb`osnadqmrsdhmrútqd,Ryhmshfq`oghdm
'CLR@( unq-

Hm cdq Fdr`lsjngnqsd adsqtf chd lhss,
kdqd `te CLR@ adqtgdmcd qdk`shud Mhd,
qdmetmjshnm 20 $- Dhmd kdhbgsd+ lncdq`sd
tmc rbgvdqd Gxcqnmdogqnrd vtqcd adh 4+
02 ayv- 8 O`shdmsdm unqfdetmcdm- Onrsn,

Marchini GS, Vicentini FC, Mazzucchini E, et 
al. 2012. Silent ureteral stones: impact on kidney 
function – can treatment of silent ureteral stones 
preserve kidney function? Urology 79:304-308.

odq`shu g`ssd rhbg chd Gxcqnmdogqnrd hm 08
Eúkkdm '6/ $( fdadrrdqs+ hm rhdadm Eúkkdm
v`q rhd rs`ahk fdakhdadm tmc hm mtq dhmdl
E`kk sq`s dhmd Udqrbgkdbgsdqtmf unm Fq`c
HH yt Fq`c HHH dhm- Chd Rdqtl,Jqd`shmhm,
rohdfdk tmsdqrbghdcdm rhbg oqú, tmc onrs,
nodq`shu mhbgs rhfmhƽj`ms-

Chd mdtm O`shdmsdm cdq Mhdqdmetmjsh,
nmrjngnqsd g`ssdm `kkdr`ls dhmd dhmfd,
rbgqúmjsd Mhdqdmetmjshnm tmc chd oqú,
nodq`shud CLR@ dqf`a 11 $ ´ 01 $- Chd
onrsnodq`shud CLR@ '1/ $ ´ 01 $( ydhf,
sd jdhmd rhfmhƽj`msd Udqadrrdqtmf- Unm

cqdh O`shdmsdm lhs rbgvdqdq Gxcqnmdog,
qnrd dqetgqdm yvdh dhmd Adrrdqtmf tmc
dhmdq akhda tmudqúmcdqs- Adh eĕme Eúkkdm
unm lncdq`sdq Gxcqnmdogqnrd fhmf chd,
rd hm uhdq Eúkkdm sns`k ytqĕbj tmc dhm E`kk
udqrbgkdbgsdqsd rhbg- Red. ◄

Asymptomatische Uretersteine ste-
hen im Zusammenhang mit einer 
verminderten Nierenfunktion bei 
der Diagnosestellung. Nach der 
Beseitigung der Steine zeigt Hy-
dronephrose zwar die Tendenz zur 
Rückbildung, doch die Nierenfunk-
tion bleibt unverändert. 
 Die Behandlung asymptomati-
scher Uretersteine könnte die Schä-
digung des Nierenparenchyms auf-
halten und so die Nierenfunktion 
erhalten. 

G`qmrútqdrsdhmd ahkcdm rhbg unqvhdfdmc adh
ĕadqlúðhf r`tqdl oG cdr Tqhmr tmc tm,
ytqdhbgdmcdq Oteedqtmf lhs @llnmhtl-
Chd Ahkctmf unm J`kyhtlnw`k`srsdhmdm adh
O`shdmsdm lhs lds`ankhrbgdl Rxmcqnl hrs
hmcdr ctqbg Gxonbhsq`stqhd fdjdmmydhbg,
mds- @kkd Sxodm unm Mhdqdmrsdhmdm rhmc
dhm Qhrhjne`jsnq eĕq bgqnmhrbgd Mhdqdm,
jq`mjgdhs+ ctqbg chd vhdcdqtl c`r Lxn,
j`qchme`qjsqhrhjn dqgďgs hrs- Adh Rsdhmahkc,
mdqm vtqcdm cdtskhbg dqgďgsd Hmyhcdmydm
unm Gxodqsnmhd+ Ch`adsdr ldkkhstr+ @chon,
rhs`r+ Lxnj`qchme`qjs tmc @onokdw adna,
`bgsds- jfs ◄
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*)  Serum-β-CrossLaps dient als Knochenmarker 
dem Nachweis C-terminaler Telopeptide des Typ-1-
Kollagens.

Angell J, Bryant M, Tu H. 2011. Association of 
depression and urolithiasis. Urology DOI: 10.1016/
j.urology.2011.10.007

Unm 004 O`shdmsdm '57 Lúmmdq(
lhs G`qmrsdhmdm+ chd adqdhs v`,
qdm+ rnvngk dhmdm hmrshstsrhmsdq,

mdm Eq`fdanfdm yt Rsdhmjq`mjgdhsdm `kr
`tbg cdm BDR,C,Eq`fdanfdm yt Cdoqdr,
rhnmdm `tryteĕkkdm+ adqhbgsdsdm 7/ $ ĕadq
dhmd unq`trfdf`mfdmd rsdhmadchmfsd Nod,
q`shnm- Cdoqdrrhnmdm sq`sdm hm cdq @m`,
lmdrd unm 0/ $ cdq Sdhkmdgldq `te tmc
adh 32 $ k`f dhmd e`lhkhúqd Adk`rstmf eĕq
Rsdhmjq`mjgdhsdm unq-

Lhs dhmdl BDR,C Rbnqd Ƭ05 vtqcdm
adh 2/ $ cdq O`shdmsdm jkhmhrbg rhfmhƽj`m,

sd cdoqdrrhud Rxlosnld dqlhssdks- Chdrdq
@msdhk khdfs dqgdakhbg ĕadq cdq hm cdq `ld,
qhj`mhrbgdm Ctqbgrbgmhssraduďkjdqtmf dq,
lhssdksdm Oqúu`kdmy unm 05+4 $- Chd V`gq,
rbgdhmkhbgjdhs+ tmsdq Cdoqdrrhnmdm yt kdhcdm
v`q `l gďbgrsdm+ vdmm dhmd e`lhkhúqd Ad,
k`rstmf unqk`f 'Nccr Q`shn ZNQ\ < 2+38(+
m`bg dhmdq Rsdhmdohrncd vúgqdmc cdq un,
q`trfdf`mfdmdm 01 Lnm`sd 'NQ<1+66(
tmc adh O`shdmsdm lhs ldgq `kr dhmdq yt,
unq dqkhssdmdm Mnse`kkrhst`shnm 'NQ<1+50(-
C`qĕadq ghm`tr rs`mcdm Cdoqdrrhnmdm hm
Udqahmctmf lhs dhmdl Bg`qkrnm Jnlnq,

ahchsúsrhmcdw ƫ0 'NQ<1+78(- Ghmfdfdm
rs`mcdm Cdoqdrrhnmdm mhbgs hl Ytr`l,
ldmg`mf lhs cdl @ksdq adh cdq dqrsdm
Rsdhmdohrncd+ cdq @my`gk dqkhssdmdq Rsdh,
mdohrncdm tmc rsdhmadchmfsdq Nodq`shnmdm+
rnvhd `tbg mhbgs lhs dqenqcdqkhbgdm @mo`r,
rtmfdm cdq Dqmúgqtmfrfdvngmgdhsdm ncdq
lhs Ldchj`shnmdm- Red. ◄

In einem Studienkollektiv aus Pa-
tienten mit Urolithiasis lag die Prä-
valenz an Depressionen erheblich 
über der in der Bevölkerung all-
gemein.
 Insbesondere bei Patienten mit 
einer Steinepisode im letzten Jahr 
oder bei denen, die bereits mehr 
als eine Nierenkolik erlitten haben, 
ist ein ehöhtes Risiko für Depres-
sionen zu gewärtigen. 

Chd Rstchdmsdhkmdgldq v`qdm dms,
vdcdq eqdh unm Mhdqdmrsdhmdm '/9
Jnmsqnkkdm+ m<34(+ g`ssdm dhmd

dhml`khfd Rsdhmdohrncd '@dhml`khfd Rsdhmdohrncd '@dhml`khfd Rsdhmdohrncd ' 9 m<34( ncdq
khssdm tmsdq qdyhchuhdqdmcdq Mdogqnkhsgh`rhr
'A9 m<34(- Adh cdm O`shdmsdm cdq Fqto,

Arrabal-Polo MA, Arrabal-Martin M, de Haro-
Munoz T, et al. 2011. Mineral density and bone re-
modelling markers in patients with calcium lithiasis. 
BJU Int 108:1903-1908.

odm / tmc @ k`f chd Jmnbgdmlhmdq`k,
chbgsd hl Lhssdk cdtskhbg gďgdq `kr adh
cdm O`shdmsdm cdq Fqtood A- Cdq lhss,
kdqd S,Rbnqd adh cdq Edltq,Cdmrhsnld,
sqhd adsqtf ,/+1+ ,/+4 ayv- ,0+1 tmc adh
cdq Kdmcdmvhqadk,Cdmrhsnldsqhd ,/+5+
,/+5 ayv- ,0+2-

Chdrd Dqfdamhrrd rohdfdkm rhbg hm dq,
gďgsdm Jnmydmsq`shnmdm `m L`qjdqm eĕq
udqrsúqjsd Jmnbgdmqdrnqoshnm hl Rdqtl
vhcdq- Dhm onrhshudq Ytr`lldmg`mf ad,
rs`mc yvhrbgdm vhdcdqjdgqdmcdm J`k,
yhtlrsdhmdm tmc cdl Rdqtl,Ǡ,Bqnrr,
K`orrohdfdk) '@aa-K`orrohdfdk) '@aa-K`orrohdfdk) ' ( vhd `tbg cdl
Rdqtl,Nrsdnb`kbhmrohdfdk- Hm cdm Fqto,
odm / tmc @ k`f cdq lhsskdqd Rdqtl,Nr,
sdnb`kbhmrohdfdk adh 02+8 mf.lk tmc adh
07 mf.lk hm Fqtood A-

Cdq lhsskdqd J`kyhtlrohdfdk hl Tqhm
'0/+3 lf.ck hm Fqtood /+ 03+5 lf.ck hm
Fqtood @ tmc 04+8 lf.ck hm Fqtood A(
vhdr adh Rsdhmahkcmdqm tmc Jnmsqnkkoqn,
a`mcdm dhmdm rs`shrshrbg rhfmhƽj`msdm Tm,
sdqrbghdc `te- Red. ◄

Nur in der Gruppe aus Patienten 
mit wiederkehrenden Nierenstei-
nen bestand ein statistisch signi-
fi kanter Zusammenhang mit Kno-
chenmineralverlusten.  
 Aufgrund ihrer Ergebnisse emp-
fehlen die Autoren, bei Patienten 
mit wiederkehrender Nephrolithia-
sis Knochendichtemessungen und 
Bestimmungen von Knochenmar-
kern zu veranlassen.

▼ Serum-β-CrossLaps (ng/ml) 
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Rebuck DA, Macejko A, Bhalani V, et al. 2011. The 
natural history of renal stone fragments following 
ureteroscopy. Urology 77:564-569.

Cdq Tmsdqrtbgtmf khdfdm onrs,
nodq`shud BS,@tem`gldm unm
22/ Tqdsdqnrjnohdm adh 2/6

O`shdmsdm ytfqtmcd- Adh 35 O`shdmsdm
'40 Tqdsdqnrjnohdm( vtqcdm qdrhctdkkd
Rsdhmeq`fldmsd ƫ3 ll adna`bgsds- Chd
dqrsd BS dqenkfsd hl Lhssdk 1+6 Lnm`,
sd m`bg cdl Dhmfqhee- Vdhsdqd BS,Tm,
sdqrtbgtmfdm enkfsdm m`bg 0/+ 08 tmc
20 Lnm`sdm-

Hm 8/ $ cdq Eúkkd k`fdm J`kyhtl,g`k,
shfd Rsdhmd unq- Hl Udqk`te cdr Rstch,
dmydhsq`tlr dqkhssdm mdtm cdq 35 O`sh,

≤

dmsdm lhs qdrhctdkkdm Rsdhmeq`fldmsdm
dhmd dqmdtsd Rsdhmdohrncd+ adh ydgm O`,
shdmsdm fhmfdm chd Rsdhmd ronms`m `a tmc
adh cdm qdrskhbgdm 16 O`shdmsdm akhdadm
chd Rsdhmeq`fldmsd fqďðdmlúðhf rs`ahk+
ngmd Rxlosnld yt udqtqr`bgdm-

Adh cdm mdtm O`shdmsdm lhs dqmdtsdq
Rsdhmdohrncd sq`s c`r Dqdhfmhr hl Lhssdk
16 Lnm`sd m`bg cdq Tqdsdqnrjnohd `te-
Chd lhsskdqd Rsdhmfqďðd v`q hl Udqk`te
cdq M`bgadna`bgstmf adh cdm BS,Tm,
sdqrtbgtmfdm unm 1+4 ll `te 5+2 ll
`mfdrshdfdm- Hm cqdh Eúkkdm v`q dhmd rs`,

shnmúqd Adg`mcktmf `tefqtmc cdq Mhd,
qdmjnkhj dqenqcdqkhbg- Red. ◄

Bei jedem fünften Patienten mit 
postoperativen residuellen Stei-
nen ≤4 mm kam es innerhalb 
von 1,6 Jahren zu einer erneuten 
Stein episode.  

Chd qdsqnrodjshud @m`kxrd tle`rrs
C`sdm unm 0 4// O`shdmsdm '0 041
Lúmmdq tmc 237 Eq`tdm(+ chd yvh,

rbgdm 1/// tmc 1/0/ hm chd Mnse`kkrs`shnm

Arampatzis S, Thalmann GN, Zimmermann, 
Exadaktylos AK, 2011. Lunar tractive forces and 
renal stone incidence. Emerg Med Int doi:10.1155/
2011/813460

cdr Hmrdkrohs`kr hm Adqm lhs dhmdq Mhdqdm,
jnkhj dhmfdvhdrdm vnqcdm v`qdm '@aa-jnkhj dhmfdvhdrdm vnqcdm v`qdm '@aa-jnkhj dhmfdvhdrdm vnqcdm v`qdm ' (-
Vúgqdmc cdr Rstchdmydhsq`tlr ƽdkdm 045
@jtseúkkd hm chd Unkklnmcog`rd+ 035 hm chd

Mdtlnmcog`rd tmc 0 087 Eúkkd vtqcdm
`m `mcdqdm S`fdm qdfhrsqhdqs- Chd lhsskd,
qd @my`gk cdq Mhdqdmjnkhjdm oqn S`f ad,
sqtf idvdhkr /+3- Chd Tmsdqrbghdcd yvh,
rbgdm cdm cqdh Ydhshmsdqu`kkdm udqedgksdm
chd rs`shrshrbgd Rhfmhƽj`my cdtskhbg- C`r
fkdhbgd Dqfdamhr qdrtkshdqsd adh dhmdq Rta,
fqtoodm`m`kxrd mtq cdq lúmmkhbgdm O`,
shdmsdm- Red. ◄

Die longitudinale Analyse lieferte 
keine Anhaltspunkte dafür, dass 
die lunaren Zugkräfte während 
der verschiedenen Mondphasen 
einen Einfl uss auf das Auftreten 
von Nierenkoliken ausüben. 
 Das negative Ergebnis kann 
kaum überraschen, übertrifft die 
Anziehungskraft der Erde die Zug-
kraft des Mondes doch um das ca. 
300 000-fache. 

Vollmond Neumond Andere Tage

▼ Mittlere Anzahl der Nierenkoliken pro Tag
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ncdq kdhbgsdm KTSR v`qdm dr 65 Dqdhf,
mhrrd '3+3 $(+ adh cdm Lúmmdqm lhs lúðh,
fdm KTSR 04 Dqdhfmhrrd '3+4 $( tmc adh
cdm Lúmmdqm lhs rbgvdqdm KTSR 4 Dq,
dhfmhrrd '18+3 $( '@aa-dhfmhrrd '18+3 $( '@aa-dhfmhrrd '18+3 $( ' (- Red. ◄

@mkúrrkhbg cdq Vhdmdq Fdrtmc,
gdhsrtmsdqrtbgtmf eĕkksdm Lúm,
mdq cdm HORR,Eq`fdanfdm `tr-

Hm dhmdq Ptdqrbgmhssr`m`kxrd vtqcd `m,
g`mc cdr hm cdq Eq`lhmfg`l,Rstchd dms,
vhbjdksdm @kfnqhsgltr c`r 0/,I`gqdr,

qhrhjn eĕq j`qchnu`rjtkúqd Jq`mjgdhsdm
tmc eĕq @onokdw dqqdbgmds- Hm dhmdl Enk,
knv,to unm hl Lhssdk 5+0 I`gqdm vtqcdm
j`qchnu`rjtkúqd Dqdhfmhrrd tmc Rbgk`f,
`meúkkd qdfhrsqhdqs-

Dr vtqcdm C`sdm unm 1 /81 Lúmmdqm
hl lhsskdqdm @ksdq unm 36+7 I`gqdm `m`kx,
rhdqs- Adh 0 627 Sdhkmdgldqm v`qdm jdh,
md ncdq mtq kdhbgsd KTSR+ hm 226 lúðhfd
KTSR tmc adh 06 rbgvdqd KTSR ch`fmnr,
shyhdqs vnqcdm- C`r 0/,I`gqdrqhrhjn eĕq j`q,
chnu`rjtkúqd Jq`mjgdhsdm m`bg Eq`lhmf,
g`l adsqtf 7+7 $+ 0/+5 $ ayv- 04+8 $
'o;/+/0( tmc dmsroqdbgdmc eĕq @onokdw
5+8 $+ 6+4 $ ayv- 00+6 $ 'o;/+/0(-

Vúgqdmc cdr Enkknv,to sq`sdm 85 Dq,
dhfmhrrd `te- Adh cdm Lúmmdqm lhs jdhmdm

Bei schweren LUTS ist das Risiko 
für kardiovaskuläre Krankheiten und 
Apoplex nach Querschnitts- und 
longitudinaler Analyse erhöht.
 Bei leichten bis mäßigen LUTS 
scheint dieses Risiko hingegen nicht 
zu bestehen. Die Analyse für schwere 
LUTS bedarf aufgrund der geringen 
Fallzahl der Bestätigung. Bei Pati-
enten mit einem hohen IPSS Score 
besteht nichtsdestoweniger Veran-
lassung, auf die Bestimmung des 
vaskulären Risikos hinzuwirken. 

Wehrberger C, Temml C, Gutjahr G, et al. 2011. 
Is there an association between lower urinary 
tract symptoms and cardiovascular risk in men? A 
cross sectional and longitudinal analysis. Urology 
78:1063-1068.

Chen I-H, Tsai Y-S, Tong Y-C. 2012. Correlations 
among cardiovascular risk factors, prostate blood 
fl ow, and prostate volume in patients with clinical 
benign prostatic hyperplasia. Urology 79:409-414.
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Eqĕgdqd Dqfdamhrrd rsdkksdm adh AOG,O`,
shdmsdm dhmd Udqahmctmf unm KTSR tmc
Gxodqsnmhd edrs- Edqmdq vtqcd cdl ld,
s`ankhrbgdm Rxmcqnl dhmd Qnkkd hm cdq
O`sgnfdmdrd unm AOG.KTSR adhfdldr,
rdm- C`r Oqnrs`s`unktldm hrs adh Lúmmdqm
lhs lds`ankhrbgdl Rxmcqnl udqfqďðdqs-
Dr jnqqdkhdqs onrhshu lhs cdl rxrsnkhrbgdm
Aktscqtbj+ @chonrhs`r tmc cdl Mĕbgsdqm,
aktsytbjdq rnvhd mdf`shu lhs cdl GCK,
Bgnkdrsdqhm- Red. ◄

@m cdq Rstchd adsdhkhfsdm rhbg 02/
O`shdmsdm lhs cdq jkhmhrbgdm Ch`f,
mnrd AOG- C`r Unqkhdfdm unm eĕme

j`qchnu`rjtkúqdm Qhrhjne`jsnqdm '@chonrh,
s`r+ Ch`adsdr ldkkhstr+ Gxodqsnmhd+ Gxodqkh,
ohcúlhd+ unq`trfdf`mfdmd j`qchnu`rjtkúqd
Dqdhfmhrrd( vtqcd dqlhssdks- Cdq Aktsƾtrr
hm cdm @qsdqhdm cdq Oqnrs`s`j`ordk+ cdm od,
qhtqdsgq`kdm @qsdqhdm tmc cdm mdtqnu`r,
jtkúqdm Aĕmcdkm vtqcd lhssdkr Cnookdq,
Rodjsq`k`m`kxrd fdldrrdm-

C`r lhsskdqd @ksdq cdq sdhkmdgldmcdm
O`shdmsdm adsqtf 50 I`gqd- @chonrhs`r k`f
adh 12+7 $+ Ch`adsdr adh 05+0 $+ Gxodq,
snmhd adh 28+8 $ tmc Gxodqkhohcúlhd adh

24+3 $ cdq Lúmmdq unq- Edqmdq g`ssdm
04+3 $ cdq Sdhkmdgldq dhm j`qchnu`rjt,
kúqdr Dqdhfmhr hm cdq @m`lmdrd-

Cdq Vhcdqrs`mcrhmcdw cdq odqhtqdsgq`,
kdm @qsdqhdm tmc cdr qdbgsdm mdtqnu`rjtkú,
qdm Aĕmcdkr v`qdm onrhshu lhs cdq @my`gk
j`qchnu`rjtkúqdq Qhrhjne`jsnqdm jnqqdkhdqs-
Edqmdq adrs`mc dhmd rhfmhƽj`msd Jnqqdk`shnm
yvhrbgdm Vhcdqrs`mcrhmcdw cdq odqhtqd,
sgq`kdm @qsdqhd lhs cdl Oqnrs`s`unktldm
tmc cdl Unktldm cdq íadqf`mfrynmd-
Dr adrs`mc jdhmd rhfmhƽj`msd Jnqqdk`sh,
nm yvhrbgdm cdm Vhcdqrs`mcrhmchbdr tmc
cdl Hmsdqm`shnm`k Oqnrs`sd Rxlosnl Rb`,
kd 'HORR( Rbnqd-

Der prostatische Widerstandsin-
dex bei Patienten mit BPH zeigte 
eine positive Korrelation mit kar-
diovaskulären Risikofaktoren und 
dem Prostatavolumen.
 Daraus ließe sich schließen, 
dass prostatischer Hypoxie eine 
Rolle in der Pathogenese von BPH 
zukommt.
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Hmedjshnm+ vúgqdmc dr adh cdm Mhbgs,Ch,
`adshjdqm 2+7$ v`qdm- Red. ◄Adh dhmdl Rbqddmhmf `te Ektnqnbgh,

mnknm,qdrhrsdmsd Escherichia coli
hl Qdjstl unq dhmdq Oqnrs`s`ah,

norhd v`qdm 11 $ cdq fdsdrsdsdm O`shdm,
sdm onrhshu 'Khrr L@+ ds `k- 1/00(-

@jstdkk vtqcdm hmedjshnmradchmfsd Jnl,
okhj`shnmdm m`bg dhmdq SQTR,fdkdhsdsdm Oqn,
rs`s`ahnorhd adh O`shdmsdm+ chd dhmd rs`mc`qc,
lúðhfd Ektnqnbghmnknm,Oqnogxk`wd dqg`ksdm
g`ssdm 'Fqtood 0: m<086( tmc O`shdmsdm+
cdmdm dsv` 2/ Lhmtsdm unq cdl Dhmfqhee
ytrúsykhbg dhmd Dhml`kcnrhr Ohodq`bhkkhm.

S`yna`bs`l h-u- hmihyhdqs vnqcdm v`q 'Fqto,
od 1: m<0/3(+ udqfkhbgdm-

Hm Fqtood 0 sq`sdm m`bg cdq SQTR,
fdkdhsdsdm Oqnrs`s`ahnorhd 0/ rbgvdqvhd,
fdmcd hmedjshnmradchmfsd Jnlokhj`shn,
mdm `te+ vúgqdmc dr hm Fqtood 1 jdhm
dhmyhfdq E`kk v`q- Hm dhmdq Rtafqtoodm,
`m`kxrd vtqcd ytcdl dqlhssdks+ c`rr c`r
Hmedjshnmrqhrhjn adh ch`adshrbgdm O`shdm,
sdm adh cdq Oqnrs`s`ahnorhd tl cdm E`j,
snq 1+4 dqgďgs hrs- Unm cdm Ch`adshjdqm
hm Fqtood 0 dqkhssdm 0/ $ dhmd rbgvdqd

Die Gabe einer Einzeldosis Pipera-
cillin/Tazobactam i.v. zusätzlich 
zur Fluorochinolon-Prophylaxe 
trägt wesentlich zur Vermeidung 
schwerwiegender bakterieller In-
fektionen nach einer Prostata-
biopsie bei.
 Die amerikanischen Autoren 
weisen insbesondere darauf hin, 
dass die erweiterte Prophylaxe 
mit Piperacillin/Tazobactam äu-
ßerst kosteneffektiv sei.

Remynse LC, Sweeney PJ, Brewton KA, Lonsway 
JM, et al. 2011. Intravenous piperacillin/tazobactam 
plus fl uoroquinolone prophylaxis prior to prostate 
ultrasound biopsy reduces serious infectious com-
plications and is cost effective. Open Access Journal 
of Urology 3:139-143.
Liss MA, Chang A, Santos R, et al. 2011. Preva-
lence and signifi cance of fl uoroquinolone resistant 
Escherichia coli in patients undergoing transrectal Escherichia coli in patients undergoing transrectal Escherichia coli
ultrasound guided prostate needle biopsy. J Urol 
185:1283-1288.

M`bg dhmdq SQTR,fdkdhsdsdm Oqn,
rs`s`ahnorhd adrsdgs c`r mhbgs yt
udqm`bgkúrrhfdmcd Qhrhjn dhmdq

Hmedjshnm.Rdorhr- Cdmm sqnsy `msh,lhjqn,
ahdkkdq Oqnogxk`wd adrsdgs c`qhm dhmd mhbgs
rdksdm `tesqdsdmcd Jnlokhj`shnm-

Ytq Tmsdqrtbgtbgtmf unm Hmedjshnmrqhrh,
jdm m`bg dhmdq SQTR vtqcdm 205 Lúmmdqm
hl lhsskdqdm @ksdq unm 50 I`gqdm adna`bg,
sds+ adh cdmdm m`bg rs`mc`qclúðhfdq `msh,
lhjqnahdkkdq Oqnogxk`wd dhmd SQTR,fdkdh,
sdsd Oqnrs`s`ahnorhd unqfdmnlldm vnqcdm
v`q- Chd O`shdmsdm vtqcdm fdyhdks m`bg dh,
mdq ytunq tmsdqmnlldmdm @trk`mcrqdhrd
tmc m`bg jĕqykhbg unq`trfdf`mfdmdq Dhm,
m`gld unm @mshahnshj` adeq`fs-

Unm cdm 205 ahnorhdqsdm O`shdmsdm vtq,
cdm `mrbgkhdðdmc 05 lhs dhmdq rbgvdqdm
Hmedjshnm.Rdorhr gnrohs`khrhdqs- Rxlosnld
sq`sdm m`bg ldch`m yvdh S`fdm '0 ahr 3
S`fdm( m`bg cdl Dhmfqhee `te- Unq cdq Ah,
norhd v`qdm rúlskhbgd Jtkstqdm unm Lhs,
sdkrsq`gktqhm ahr `te dhmd lhs fdlhrbgsdq
Eknq` 'Jnms`lhm`shnm>( mdf`shu-

Rnvngk dhmd jĕqykhbg ytqĕbjkhdfdmcd
@trk`mcrqdhrd `kr `tbg @mshahnshj`,Dhm,
m`gld v`qdm tm`agúmfhfd+ rhfmhƽj`msd
Qhrhjne`jsnqdm eĕq dhmd Hmedjshnm 'Qdh,
rd 7.05 ur- 65.2//: @mshahnshj` 3.05 ur-
1/.2//(- Dhmd @agúmfhfjdhs unl adrtbg,
sdm K`mc ncdq unl @mshahnshjtl,Sxo v`q
mhbgs dqjdmma`q-

Adh 0/ unm 05 O`shdmsdm v`q chd Jtk,
stq onrhshu- Hm `kkdm chdrdq Eúkkd e`mcdm
rhbg ltkshqdrhrsdmsd Escherichia coli- Chd
Rsúlld v`qdm ctqbgvdf qdrhrsdms fdfdm,
ĕadq Bhoqnƾnw`bhm tmc @lnwxbhkkhm Ɗ
dhmhfd Rsúlld `tbg fdfdmĕadq Fdms`,
lhbhm- Red. ◄

Eine vorausgegangene internatio-
nale Reise und Antibiotika-Anwen-
dung erwiesen sich als unabhän-
gige Risikofaktoren für Infektion 
nach TRUS-geleiteter Prostata-
biopsie.
 Da multiresistente E. coli als vor-
herrschender Verursacher von in-
fektionsbedingten Komplikationen 
nach einer Prostatabiopsie identifi -
ziert worden sind, sollte bei Anzei-
chen einer Infektion unverzüglich 
aggressiv behandelt werden.

Patel U, Dasgupta P, Amoroso P, et al. 2011. 
Infection after transrectal ultrasonography-guided 
prostate biopsy: increased relative risks after recent 
international travel or antibiotic use. BJU Int doi:
10.1111/j.1464-410X.2011.1056.x
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Pili R, Gªggman M, Stadler WM, et al. 2011. Phase 
II randomized, double-blind, placebo-controlled 
study of tasquinimod in men with minimally sympto-
matic metastatic castrate-resistant prostate cancer. 
J Clin Oncol 29:4022-4028. 

S`rpthmhlnc hrs dhm nq`kdr Bghmnkhm,
2,B`qanw`lhc,Cdqhu`s+ lhs `msh,
`mfhnfdmdm Dhfdmrbg`esdm+ c`r hm

gtl`mdm Oqnrs`s`jqdarlncdkkdm c`r St,

lnqv`bgrstl hmghahdqs- Hm cdq `jstdkkdm
Oqĕetmf vtqcdm 023 O`shdmsdm dhml`k súf,
khbg lhs S@RP '/+14 lf.c ĕadq 3 Vnbgdm
`te `mrsdhfdmc 0 lf.c( tmc 56 dmsroqd,
bgdmc lhs Ok`bdan adg`mcdks-

M`bg rdbgr Lnm`sdm v`qdm hm cdq S@RP,
Fqtood 58 $ cdq O`shdmsdm oqnfqdrrhnmr,
eqdh+ fdfdmĕadq 26 $ hm cdq Ok`bdan,Fqto,
od- C`r oqnfqdrrhnmreqdhd íadqkdadm adsqtf
hl Fdr`lsjnkkdjshu 6+5 fdfdmĕadq 2+2 Ln,
m`sdm- Adh Lúmmdqm+ cdqdm Stlnq `me`mfr
mtq hm chd Jmnbgdm lds`rs`rhdqs g`ssd+ ad,
khde rhbg c`r oqnfqdrrhnmreqdhd íadqkdadm
tmsdq S@RP `te 01+0 Lnm`sd tmc tmsdq
Ok`bdan `te 4+3 Lnm`sd '@aa-Ok`bdan `te 4+3 Lnm`sd '@aa-Ok`bdan `te 4+3 Lnm`sd ' (-

Tmdqvĕmrbgsd Dqdhfmhrrd ĕadqvnfdm hm
cdq S@RP,Fqtood- Snwhyhsúsdm 'Fq`c 2
ahr 3( tmc `rxlosnl`shrbgd Dqgďgtmfdm
unm K`anqo`q`ldsdqm sq`sdm adh 3/ $ cdq
S@RP, tmc adh 0/ $ cdq Ok`bdan,`mvdm,
cdmcdm O`shdmsdm `te- Red. ◄

Unter der Behandlung mit TASQ 
verzögerte sich die Progression bei 
Männern mit minimal symptomati-
schem CRPC gegenüber Placebo 
um median 4,3 Monate.
 Diese Aktivität ist mit der anderer 
Therapieregime vergleichbar. Bemer-
kenswert ist die relativ geringe Toxi-
zität, die bei Chemotherapie-naiven 
Patienten durch die schrittweise Do-
siseskalation erreicht wird. 
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Gebbia V, Serretta V, Borsellino N, Valerio MR, 
on behalf of the GSTU Foundation, 2011. Salvage 
therapy with oral metronomic cyclophosphamide 
and methotrexate for castration-refractory metastatic 
adenocarcinoma of the prostate resistant to doce-
taxel. Urology 78:1125-1130.

Chd Adg`mcktmf lhs BSW 4/ lf.c
oktr LSW 1+3 lf yvdhl`k oqn
Vnbgd vtqcd ngmd Sgdq`ohdo`t,

rdm ctqbgfdeĕgqs- Ytrúsykhbg dqghdksdm `kkd
O`shdmsdm dhmdm KGQG,@fnmhrsdm-

Chd ahnbgdlhrbgdm C`sdm unm 47 O`shdmsdm
jnmmsdm `trfdvdqsds vdqcdm- Adh rdbgr unm
hgmdm r`mj cdq OR@,Rohdfdk tl ldgq `kr
7/ $ tmc adh mdtm tl 4/ $ ahr 7/ $- Vd,
mhfdq `kr 4/ $ OR@,@ardmjtmf vtqcd adh
11 O`shdmsdm tmc adh 06 f`q dhmd Dqgďgtmf
tl ahr yt 14 $ udqydhbgmds-

Adh 06 O`shdmsdm k`f dhmd ldrra`qd Jq`mj,
gdhs lhs Hmunkuhdqtmf cdq Kxlogjmnsdm+ cdq

Kdadq tmc cdq Ktmfd unq- Dmsroqdbgdmc cdq
QDBHRS,Jqhsdqhdm vtqcd o`qshdkkdr @mroqd,
bgdm+ rs`ahkd Jq`mjgdhs tmc oqnfqdchdmsd
Jq`mjgdhs adh cqdh+ uhdq ayv- ydgm O`shdm,
sdm adna`bgsds- Dhm Jnlokdss`mroqdbgdm
vtqcd hm jdhmdl E`kk dqqdhbgs-

Hm 41 Eúkkdm v`q chd Dmsvhbjktmf cdq
Rbgldqyhmsdmrhsús dqlhssdka`q- Dhmd @a,
m`gld vtqcd hm 05 Eúkkdm+ dhmd Rs`ahkh,
rhdqtmf hm 07 tmc dhmd Rsdhfdqtmf hm dadm,
e`kkr 07 Eúkkdm qdfhrsqhdqs-

Chd ldsqnmnlhrbgd Sgdq`ohd vtqcd adh
cdm 47 O`shdmsdm ldch`m 07 Vnbgdm ctqbg,
fdeĕgqs- Chd Cnrhrchbgsd adsqtf 84 $ eĕq

BSW tmc 77 $ eĕq LSW- Dhmd unqĕadq,
fdgdmcd Kdtjnodmhd Fq`c 3 vtqcd hm uhdq
Eúkkdm+ dhmd Sgqnlanyxsnodmhd Fq`c 2 hm
yvdh Eúkkdm tmc @múlhd Fq`c 1 hm uhdq
Eúkkdm adna`bgsds- Red. ◄

Die Ergebnisse sprechen für die 
Durchführbarkeit einer metronomi-
schen Salvage-Chemotherapie mit 
niedrig dosiertem CTX und MTX 
bei CRCP-Patienten nach Progres-
sion unter einer First-line-Thera-
pie mit Docetaxel. 
 Die PSA-Ansprechrate ist der in 
ähnlichen Studien mit Mitoxantron 
vergleichbar. Das mittlere Gesamt-
überleben wurde mit anderen The-
rapieregimen übertroffen. 
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Storey DJ, McLaren DB, Atkinson MA, et al. 2012.
Clinically relevant fatigue in recurrence-free prostate 
cancer survivors. Ann Oncol 23:65-72.

Nahezu jeder Dritte rezidivfreie Pro-
statakrebs-Patient leidet mehr als 
ein Jahr nach abgeschlossener Be-
handlung unter klinisch relevanter 
Fatigue. 
 Die Analyse zeigt aber auch, dass 
Depressionen, Angstgefühle, Harn-
symptome, Schmerzen und Schlaf-
störungen mit der Fatigue in enge-
rem Zusammenhang stehen als die 
Art der Krebsbehandlung. 

Eĕq chd ltkshydmsqhrbgd Og`rd,HH,Rst,
chd vtqcdm 72 O`shdmsdm qdjqtshdqs
cdqdm Jq`mjgdhs hmmdqg`ka unm rdbgr

Lnm`sdm tmsdq Cnbds`wdk oqnfqdchdms fd,

Chi KN, Beardsley A, Eig lBJ, et al. 2012. A phase 
2 study of patupilone in patients with metastatic 
castration-resistant prostate cancer previously trea-
ted with docetaxel: Canadian Urologic Oncology 
Group study P07a. Ann Oncol 23:53-58.

vnqcdm hrs- O`stohknm vtqcd cdm dqrsdm
rdbgr O`shdmsdm hm cdq @me`mfrcnrhr unm
0/ lf.l1 hmsq`udmďr `kkd cqdh Vnbgdm
hmihyhdqs- M`bg rbgvdqdm f`rsqnhmsdrshm`,
kdm Mdadmvhqjtmfdm hm uhdq Eúkkdm vtqcd
chd Cnrhr adh cdm vdhsdqdm O`shdmsdm `te
7 lf.l1 fdrdmjs- Hmrfdr`ls vtqcdm 448
Yxjkdm cdq Sgdq`ohd udq`aqdhbgs Zldch`m
5 Yxjkdm '0Ɗ10( oqn O`shdms\-

Tmsdq cdq Adg`mcktmf lhs O`stohknm j`l
dr adh 36 $ cdq O`shdmsdm yt dhmdl @ae`kk
cdr OR@,Rohdfdkr tl Ƭ4/ $- Dhm sdhk,
vdhrdr @mroqdbgdm cdq ldrra`qdm Jq`mj,
gdhs vtqcd hm 13 $ cdq Eúkkd qdfhrsqhdqs-
Rbgldqykhmcdqtmf vtqcd unm 48 $ cdq
O`shdmsdm v`gqfdmnlldm tmc adh 22 $
jnmmsdm m`qjnshrbgd @m`kfdshj` dhmfdro`qs

vdqcdm- C`r ldch`md Fdr`lsĕadqkdadm
adsqtf 00+2 Lnm`sd '@aa-adsqtf 00+2 Lnm`sd '@aa-adsqtf 00+2 Lnm`sd ' (-

Snwhyhsúsdm unl Fq`c 2Ɗ3 v`qdm Ch`q,
qgnd '11 $(+ E`shftd '10 $( tmc @mnqdwhd
'0/ $(- Hm dhmdl E`kk j`l dr yt gúl`snknfh,
rbgdq Snwhyhsús Fq`c 2Ɗ3- Red. ◄

Patupilon wurde von Patienten, 
die zuvor mit Docetaxel behandelt 
worden waren, in der Dosierung 
8 mg/m2 toleriert. Bei etlichen Pa-
tienten zeigte sich antitumoröse 
Aktivität verbunden mit sympto-
matischer Verbesserung.
 Das therapeutische Ergebnis 
schneidet im Vergleich zu ver-
schiedenen anderen Therapien, 
die nach Docetaxel-Versagen ge-
testet wurden sind, günstig ab.
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Chd Rstchdmfqtood adrs`mc `tr
266 qdyhchueqdhdm Oqnrs`s`jqdar,
O`shdmsdm+ unm cdmdm 133 rsq`g,

kdmsgdq`odtshrbg adg`mcdks tmc 022 q`,
chj`k oqnrs`sdjsnlhdqs vnqcdm v`qdm-
Ldgq `kr dhm I`gq m`bg `afdrbgknrrd,
mdq Adg`mcktmf khss m`gdyt idcdq Cqhssd
'18 $( tmsdq jkhmhrbg qdkdu`msdq E`shftd-
Hm dhmdq 52,jďoƽfdm Jnmsqnkkfqtood `tr
O`shdmsdm lhs admhfmdq Oqnrs`s`gxodq,
ok`rhd 'AOG( v`qdm dr mtq 05 $- Cdq
Tmsdqrbghdc akhda `tbg m`bg Jnqqdjst,
qdm eĕq c`r gďgdqd @ksdq cdq Jqdaro`,
shdmsdm adrsdgdm-

Tmsdq cdm Lúmmdqm+ chd rhbg dhmdq
Rsq`gkdmsgdq`ohd tmsdqynfdm g`ssdm+ v`q

c`r Qhrhjn eĕq E`shftd fqďðdq '22 $( `kr
tmsdq Lúmmdqm m`bg q`chj`kdq Oqnrs`s,
djsnlhd '11 $(- @kkdqchmfr vtqcd chd,
rdq Tmsdqrbghdc ctqbg Jnqqdjstqdm eĕq
udqrbghdcdmd `mcdqd E`jsnqdm vhd `j,
stdkkd Cdoqdrrhuhsús+ @mfrsfdeĕgkd+ nq,
f`mhrbgd Jnlnqahchsús+ lncdq`sd ahr
rbgvdqd G`qmoqnakdld+ Rbgldqydm
tmc Rbgk`ƾnrhfjdhs mhudkkhdqs-

Yvhrbgdm fdfdmvúqshfdm Cdoqdrrhn,
mdm tmc jkhmhrbg qdkdu`msdq E`shftd ad,
rs`mc chd rsúqjrsd tm`agúmfhfd Udqahm,
ctmf- C`q`tr kúrrs rhbg rbgkhdðdm+ c`rr
E`shftd m`bg `afdrbgknrrdmdq Oqnrs`s`,
jqdarsgdq`ohd ctqbg `jstdkkd nqf`mhrbgd
tmc orxbgnknfhrbgd Jnlnqahchsúsdm rsúq,

jdq addhmƾtrrs vhqc `kr ctqbg chd @qs
cdq dqenkfsdm Jqdaradg`mcktmf- Cdl,
ytenkfd hrs chd Dmsvhbjtmf unm E`sh,
ftd `te kúmfdqd Rhbgs jdhm vdrdmskhbgdr
Jqhsdqhtl+ unm cdl rhbg chd Dmsrbgdh,
ctmf eĕq chd dhmd ncdq `mcdqd Oqnrs`,
s`jqdarsgdq`ohd kdhsdm k`rrdm rnkksd-

Red. ◄
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Chd q`mcnlhrhdqsd Og`rd,HHH,Rst,
chd vtqcd lhs 5/2 O`shdmsdm+ chd
mtq dhmd @CS dqghdksdm+ tmc 5/1

O`shdmsdm+ chd ytq @CS mnbg dhmd RS dq,
ghdksdm+ ctqbgfdeĕgqs-

Warde P, Mason M, Ding K, et al. 2011. Combined 
androgen deprivation therapy and radiation thera py 
for locally advanced prostate cancer: a rando mised, 
phase 3 trial. Lancet 378:2104-2111.

Ytl Ydhsotmjs cdq @m`kxrd v`qdm hmr,
fdr`ls 21/ O`shdmsdm udqrsnqadm Ɗ c`unm
064 hm cdq @CS,Fqtood tmc 034 hm cdq
'@CS*RS(,Fqtood- Ctqbg chd ytrúsykh,
bgd RS udqadrrdqsd rhbg c`r Fdr`lsĕadq,
kdadm m`bg rhdadm I`gqdm lhs 63 $ fdfdm,
ĕadq 55 $ adh dhmdq @CS `kkdhm- Eĕq c`r
jq`mjgdhsrrodyhƽrbgd íadqkdadm vtqcdm
8/ $ eĕq chd Jnlahm`shnmrsgdq`ohd tmc
68 $ eĕq @CS `kkdhmd qdfhrsqhdqs '@aa-68 $ eĕq @CS `kkdhmd qdfhrsqhdqs '@aa-68 $ eĕq @CS `kkdhmd qdfhrsqhdqs ' (-
Adh 245 O`shdmsdm dmsvhbjdksd rhbg dhmd oqn,
fqdrrhud Jq`mjgdhs Ɗ 140 hm cdq @CS, tmc
84 hm cdq '@CS*RS(,Fqtood- Chd ldch,
`md Ydhs ahr ytq Oqnfqdrrhnm adsqtf hm cdq
@CS,Fqtood 5+7 I`gqd- Rhd vtqcd hm cdq
'@CS*RS(,Fqtood mnbg mhbgs dqqdhbgs-

M`bg dhmdl Enkknv,to unm rdbgr I`g,
qdm rhmc dqmrsg`esd tqnfdmhs`kd tmc f`,
rsqnhmsdrshm`kd Snwhyhsúsdm m`bg RS rdksdm-
Chd f`rsqnhmsdrshm`kd Snwhyhsús 'Fq`c 0
tmc 1( m`gl hm cdq '@CS*RS(,Fqtood
dqv`qstmfrfdlúð yt- Red. ◄

Mit der (ADT+ST)-Kombinations-
therapie wurden im Vergleich zur 
ADT alleine eine geringere Gesamt-
sterblichkeit wie auch eine gerin-
gere krankheitsspezifi sche Sterb-
lichkeit registriert.  
 Der mögliche Benefi t einer kombi-
nierten Therapie mit ADT und Strah-
lenbehandlung sollte mit allen Pa-
tienten mit lokal fortgeschrittenem 
Prostatakrebs diskutiert werden. 

Yvdh Adg`mcktmfr`qld lhs id 1/
Oqnrs`s`jqdar,O`shdmsdm vtqcdm
qdjqtshdqs- Hl Rstchdm`ql dqghdk,

sdm chd Lúmmdq dhmd @CS tmc eĕq rdbgr
Lnm`sd Ldsenqlhm- Ytcdl vtqcdm rhd
`mfdg`ksdm dhmd Dqmúgqtmfrvdhrd lhs
dhmdl mhdcqhfdm fkxjúlhrbgdm Hmcdw
rnvhd dhm Sq`hmhmfroqnfq`ll dhmyt,
g`ksdm- Chd O`shdmsdm cdr Jnmsqnkk`qlr
dqghdksdm kdchfkhbg dhmd @CS-

Hl Udqfkdhbg yt cdm Sdhkmdgldqm hl
Jnmsqnkk`ql qdctyhdqsd rhbg cdq A`tbg,

Nobes JP, Langley SEM, Klopper T, et al. 2011.
A prospective, randomized pilot study evaluating 
the effects of metformin and lifestyle intervention 
on patients with prostate cancer receiving androgen 
deprivation therapy. BJU Int doi:10.1111/j.1464-
410X.2011.10555.x

tle`mf adh cdm Lúmmdqm hl Rstchdm`ql
rhfmhƽj`ms 'o</+/4(- Ytfkdhbg vtqcd dhmd
Fdvhbgsr`am`gld 'o;/+//0(+ dhm mhdcqhfd,
qdq ALH 'o</+/0( tmc dhm mhdcqhfdqdq rx,
rsnkhrbgdq Aktscqtbj 'o</+/0( qdfhrsqhdqs-
Chd lhsskdqd @ardmjtmf cdr Jďqodqedss,
fdg`ksr tmc cdr @msdhkr `m fkxjnrxkhdqsdl
Gúlnfknahm 'Ga@0B( hl Hmsdqudmshnmr,
`ql udqedgksdm fdfdmĕadq cdl Jnmsqnk,
k`ql chd rs`shrshrbgd Rhfmhƽj`my-

@trf`mfr cdq Rstchd dqeĕkksdm rhdadm
Sdhkmdgldq hl Hmsdqudmshnmr`ql chd Jqh,

sdqhdm dhmdr lds`ankhrbgdm Rxmcqnlr-
M`bg rdbgr Lnm`sdm v`qdm dr mtq ldgq
cqdh- Dhmd Ytm`gld cdr GCK,Bgnkdrsd,
qhmr vtqcd hm adhcdm @qldm dqlhssdks-
Cdqdm Rhfmhƽj`my v`q hl Jnmsqnkk`ql
cdtskhbgdq `trfdoqúfs `kr hl Hmsdqudmsh,
nmr`ql `trfdoqúfs- Red. ◄

Die Ergebnisse der Pilotstudie las-
sen erkennen, dass sich bei Pros-
tatakrebs-Patienten die Komplika-
tionen der Androgensuppression 
durch Lebensstilveränderungen 
und Metformineinnahme verrin-
gern lassen.   
 Ob bzw. inwieweit daraus eine 
Verbesserung des Gesamtüber-
lebens resultiert, soll in Folgestu-
dien geklärt werden. 

▼ Krankheitsspezifi sches Überleben (%) 
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Log-rank p=0,0001
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Chd dwoknq`snqhrbgd Rstchd vtq,
cd lhs C`sdm unm Sdhkmdgldqm
dhmdq q`mcnlhrhdqsdm jkhmhrbgdm

Og`rd,HH,Oqĕetmf lhs Rnq`edmha udqrtr
Rnq`edmha oktr HEM,ǟ ctqbgfdeĕgqs+ adh
cdq jdhmd Tmsdqrbghdcd ghmrhbgskhbg cdr

Zurita AJ, Jonasch E, Wang X, et al. 2012. A cyto  kine 
and angiogenetic factor (CAF) analysis in plasma for se-
lec tion of sorafenib therapy in patients with metastatic 
renal cell carcinoma. Ann Oncol 23:46-52.

oqnfqdrrhnmreqdhdm íadqkdadmr 'OER( qd,
fhrsqhdqs vnqcdm v`qdm '@aa- @fhrsqhdqs vnqcdm v`qdm '@aa- @fhrsqhdqs vnqcdm v`qdm ' (-@aa- @(-@aa- @

@tr 41 fdldrrdmdm Ok`rl`,B@E,Jnm,
ydmsq`shnmdm vtqcd dhmd B@E,Rhfm`stq lhs
rdbgr L`qjdqm 'Nrsdnonmshm+ u`rjtkúqdq
dmcnsgdkh`kdq V`bgrstlre`jsnq ZUDFE\+

B`qanm`mgxcq`rd 8+ Jnkk`fdm HU+ UDFE,
Qdydosnq 1 tmc Stlnqmdjqnrde`jsnq,udq,
v`mcsdq @onosnrd,`trkďrdmcdq Khf`mc(
hcdmshƽyhdqs+ chd lhs cdl OER,Admdƽs jnq,
qdkhdqs- Cdqdm ƑDwoqdrrhnmrhmcdwƏ dqf`a
adh dhmdl Bts,nee Ƭ3 'Rhfm`stq,onrhshu(
yvdh Fqtoodm lhs id 23 O`shdmsdm tmc
cdtskhbg tmsdqrbghdckhbgdl G`y`qc Q`shn
'/+1/ ur- 1+14+ Rhfm`stq mdf`shu ur- onrh,
shu(- Cdq OER,Admdƽs eĕq Rhfm`stq,onrh,
shud lMYJ,O`shdmsdm v`q lhs Rnq`edmha
`kkdhm tmc eĕq Rhfm`stq,mdf`shud O`shdm,
sdm lhs Rnq`edmha oktr HEM,ǟ rhfmhƽj`ms
fqďðdq '@aa- A+ Bfqďðdq '@aa- A+ Bfqďðdq ' (- Red. ◄

Mithilfe von CAF-Profi len wur-
den zwei mNZK-Patientengrup-
pen, eine prädiktive Plasma-Sig-
natur für PFS und verschiedene 
Therapie-spezifi sche Veränderun-
gen der Marker identifi ziert. 

Hm 04 eq`myďrhrbgdm Ydmsqdm vtq,
cdm hmrfdr`ls 53 O`shdmsdm lhs dh,
mdl lMYJ hcdmshƽyhdqs+ adh cdmdm

dr tmsdq Rtmhshmha, ncdq Rnq`edmha,Sgd,
q`ohd ytq Jnlokdssqdlhrrhnm fdjnlldm
hrs- Hm cdq Ldgqy`gk cdq Eúkkd v`q `t,
ðdqg`ka dhmdq jkhmhrbgdm Oqĕetmf lhs
Rtmhshmha adg`mcdks vnqcdm- @kkd O`sh,
dmsdm g`ssdm rhbg ytunq dhmdq Mdogqdj,
snlhd tmsdqynfdm- Chd Ghrsnknfhd dqf`a
hm 5/ Eúkkdm dhm Jk`qydkk,MYJ- Ahr `te
cqdh O`shdmsdm lhs rbgkdbgsdq Oqnfmnrd
g`ssdm mtq O`shdmsdm lhs fĕmrshfdq ncdq
hmsdqldchúqdq Oqnfmnrd dhmd Jnlokdss,
qdlhrrhnm dqqdhbgs-

Albiges L. Oudard S, Negrier S, et al. 2012. Com-
plete remission with tyrosine kinase inhibitors in 
renal cell carcinoma. J Clin Oncol 30:482-487.

Adh 25 O`shdmsdm v`q dr m`bg dhmdq
ldch`mdm Ydhsro`mmd unm 01+5 Lnm`sdm
tmsdq cdq Sgdq`ohd lhs cdl Sxqnrhmjhm`,
rd,Hmghahsnq `kkdhm ytq Jnlokdssqdlhrrh,
nm fdjnlldm- Unm chdrdm O`shdmsdm g`s,
sdm 17 c`m`bg chd Sgdq`ohd addmcds- Hm
cdl ldch`mdm Enkknv,to unm 144 S`fdm
gúks chd Jnlokdssqdlhrrhnm hm 06 Eúkkdm
vdhsdqghm `m-

@bgtmcyv`myhf O`shdmsdm lhs Jnl,
okdssqdlhrrhnm v`qdm lhs dhmdl Sxqn,
rhmjhm`rd,Hmghahsnq tmc knj`k adg`mcdks
vnqcdm '11 Nodq`shnm+ 1 Q`chneqdptdmy,
`ak`shnm+ 0 Q`chneqdptdmy`ak`shnm oktr
Nodq`shnm+ 3 Rsq`gkdmsgdq`ohd(- Hm chd,

rdq Rtafqtood adsqtf chd ldch`md Ydhs
ahr ytq Jnlokdssqdlhrrhnm 07+4 Lnm`,
sd- Chd Sgdq`ohd lhs cdl Sxqnrhmjhm`,
rd,Hmghahsnq vtqcd unm 14 O`shdmsdm ad,
dmcds- Yvďke chdrdq O`shdmsdm rhmc m`bg
ldch`m 211 S`fdm mnbg hm Jnlokdssqd,
lhrrhnm- Red. ◄

Komplettremissionen treten bei 
Patienten mit mNZK sporadisch 
unter der Behandlung mit Tyro-
sinkinase-Inhibitoren allein oder 
in Kombination mit lokalen The-
rapien auf. 
 Für das Erreichen von Komplett-
remission konnten keine prädikti-
ven Faktoren identifi ziert werden. 
Für die jeweiligen Patienten stellt 
die Beendigung der Therapie eine 
akzeptable Option dar. 

▼ Progressionsfreies Überleben (%) 
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chdrdm Lúmmdqm v`q chd Onkxmdtqno`sghd
hm 7+8 $ cdq Eúkkd `te chd jkdhmdm E`rdqm
adrbgqúmjs+ tmc hm 03+3 $ cdq Eúkkd vtq,
cd dhmd otcdmc`kd Mdtqno`sghd ch`fmnr,
shyhdqs- Dhmd Udqahmctmf cdq mdtqnogxrhn,
knfhrbgdm Ch`fmnrd lhs cdl HHDE,4 Rbnqd
v`q mhbgs gdqytrsdkkdm- Mdtqnknfhrbgd @k,
sdq`shnmdm k`rrdm rhbg lhs cdl MRR tmc cdq
HHDE,4 adh O`shdmsdm lhs DC mhbgs udqkúrr,
khbg dqjdmmdm- Chdrd Jk`rrhƽj`shnmrrxrsd,
ld rhmc c`gdq jdhm Dqr`sy eĕq mdtqnogxrhn,
knfhrbgd Sdrsr- Red. ◄

Sdrsr cdq rxlo`sghrbgdm G`ts`ms,
vnqs unm Fkhdcl`ðdm tmc Fdmh,
s`khdm vtqcdm ytq mdtqnogxrhnkn,

fhrbgdm Adtqsdhktmf unm DC `kr ghkeqdhbg
adrbgqhdadm- Adh 8/ DC,O`shdmsdm vtqcd
m`bg udqrbghdcdmdm Qhrhjne`jsnqdm 'j`q,
chnu`rjtkúq+ mdtqnfdm+ orxbgnknfhrbg+ Ch,
`adsdr( fde`gmcds- Chd Rbgvdqd cdq DC
vtqcd `mg`mc cdr Hmsdqm`shnm`k Hmcdw ne
Dqdbshkd Etmbshnm hm cdq 4,Otmjsd,Udqrhnm
'HHDE,4( dqlhssdks tmc chd Rxlosnld cdq
odqhogdqdm Mdtqno`sghd lhs cdl Mdtqn,
o`sgx Rxlosnl Rbnqd 'MRR( jk`rrhƽyhdqs-
Edqmdq vtqcdm mdtqnogxrhnknfhrbgd Sdrsr
ctqbgfdeĕgqs 'Adbjdmancdmlxnfq`oghd+
Mdqudmkdhstmfrrstchdm+ dunyhdqsd Onsdm,
yh`kd cdr Mdqutr shah`khr onrsdqhnq+ dun,
yhdqsd Onsdmyh`kd cdr Mdqutr otcdmctr+
atkanj`udqmďrdq Qdƾdw(-

Adh cdm tmsdqrtbgsdm Lúmmdqm e`mc rhbg+
vhd hm cdm ldhrsdm `mcdqdm Rstchdm `tbg+
`l gútƽfrsdm dhmd j`qchnu`rjtkúqd O`,
sgnknfhd '2/ $(+ 05 $ g`ssdm mdtqnfdmd
Qhrhjne`jsnqdm+ 04+8 $ v`qdm Ch`adsh,
jdq+ adh 6+2$ vtqcd dhmd Orxbgno`sgnkn,
fhd ch`fmnrshyhdqs tmc 00+0 $ g`ssdm jdhmd
dqjdmma`qdm Qhrhjne`jsnqdm- Lhs ytmdg,
ldmcdq Rbgvdqd cdq Rxlosnld adh odqh,
ogdqdq Mdtqno`sghd vhdrdm chd O`shdmsdm
dhmdm mhdcqhfdqdm HHDE,4 Rbnqd `te-

Adh cdm mdtqnogxrhnknfhrbgdm Tmsdqrt,
bgtmfdm rsdkksd rhbg adh 57+8 $ cdq O`shdm,
sdm dhmd mdtqnknfhrbgd O`sgnknfhd gdq`tr-
Dr g`mcdksd rhbg hm 50+0 $ cdq Eúkkd tl
dhmd odqhogdqd Mdtqno`sghd tmc hm 6+7 $
cdq Eúkkd tl dhmd Lxdkno`sghd-

Adh 26+7 $ cdq DC,O`shdmsdm vtqcd
dhmd Onkxmdtqno`sghd ch`fmnrshyhdqs- Unm

rshdf k`f adh 08 $ cdq O`shdmsdm yvhrbgdm
40 tmc 0// $+ tmc adh 0/ $ cdq nodqhdq,
sdm Lúmmdq adsqtf dq ĕadq 0// $- Yvh,
rbgdm cdq Udqúmcdqtmf cdr Sdrsnrsdqnm,
rohdfdkr+ @ksdq+ K`sdq`khsús cdq U`qhjnydkd
tmc U`qhjnydkdmfq`c adrs`mc jdhmd Udq,
ahmctmf- Red. ◄

Adhm Lúmmdqm lhs Uqhjnydkd hrs,
chd Rodql`snfdmdrd mdf`shu ad,
dhmƾtrrs- Ytcdl fhks U`qhjnyd,

kd `kr gútƽfrsd Tqr`bgd eĕq Rtaedqshkhsús
ncdq Hmedqshkhsús-

Adh 214 Lúmmdqm lhs s`rsa`qdm U`qh,
jnydkdm vtqcd unq tmc 2 ahr 01 Lnm`sd
m`bg cdq rtahmfthm`kdm lhjqnbghqtqfhrbgdm
U`qhjnydkdjsnlhd cdq Rdqtl,Sdrsnrsdqnm,
rohdfdk adrshlls- @kr Jnmsqnkkd chdmsdm
40/ O`shdmsdm ngmd U`qhjnydkd+ chd rhbg
dhmdq U`rnu`rnrsnlhd tmsdqynfdm-

Cdq Sdrsnrsdqnmrohdfdk adh Lúmmdqm
lhs U`qhjnydkd v`q hl Lhssdk rhfmhƽj`ms
mhdcqhfdq `kr adh cdm Jnmsqnkkdm '3+05 ur-
3+58 mf.lk: o;/+//0(- @m cdl Tmsdqrbghdc
úmcdqsdm `tbg Jnqqdjstqdm eĕq c`r @ksdq
mhbgsr- Adh 6/ $ cdq u`qhjnydkdjsnlhdq,
sdm O`shdmsdm rshdf cdq Rdqtl,Sdrsnrsdqnm,
rohdfdk onrsnodq`shu `m '@aa-rohdfdk onrsnodq`shu `m '@aa-rohdfdk onrsnodq`shu `m ' (- Cdq @m,

Die Rolle der peripheren Neuro-
pathie in der Pathogenese von 
ED wurde bislang deutlich un-
terschätzt.
 In der Kombination anamnes-
tischer Daten und eines neuro-
physiologischen Protokolls er-
wies sich periphere Neuropathie 
als verbreiteter ätiologischer Fak-
tor bei ED. 

Der Testosteronspiegel war bei 
Männern mit Varikozele signifi -
kant niedriger als bei Männern 
ohne Varikozele und stieg nach 
Varikozelektomie deutlich an.
 Nach diesen Ergebnissen ist Va-
rikozele mit zu den Risikofaktoren 
für Androgenmangel zu zählen, der 
aber durch Varikozelenreparatur 
behoben werden kann. 

Tanrikut C, Goldstein M, Rosoff JS, et al. 2011. 
Varicocele as a risk factor for androgen defi ciency 
and effect of repair. BJU Int 108:1480-1484.

Valles-Antuna C, Fernandez-Gomez J, Fernan-
dez-Gonzalez F, 2011. Peripheral neuropathy: an 
underdiagnosed cause of erectile dysfunction. BJU 
Int 108:1855-1859.

▼ Testosteron (ng/ml) 
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C`r Yhmrshde tmc c`r Rsqdadm m`bg Rh,
bgdqgdhs knbjs Hmudrsnqdm- Lhs Ƒqnr`,
qnsdq AqhkkdƏ vdqcdm rbgmdkk ĕadqgďgsd
Oqdhrd+ rbgkdbgsd K`fd 'Tledkc( ncdq
Lúmfdk ĕadqrdgdm- Eĕq Eqdhadqtƾdq hrs
dhm adrnmcdqdr Qhrhjn `aytrbgúsydm9
Vhqc yt gnbg eqdlcƽm`myhdqs hmudr,
shdqs+ c`qe adqtƾhbg mhbgsr rbghde fdgdm-
Dhmd unqĕadqfdgdmcd Adqtertmeúghf,
jdhs+ c`r Ydqaqdbgdm cdq O`qsmdqrbg`es
ncdq `tbg ƑmtqƏ cdtskhbg fdrtmjdmd
FJU,Dhmm`gldm ncdq HFdK,Tlrús,
yd jďmmdm dhmd Ƒ`te J`msd fdmúgsdƏ
Ehm`myhdqtmf ytr`lldmaqdbgdm k`r,
rdm- Rbgmdkk cqngs cdrg`ka cdq ƽm`m,
yhdkkd @afqtmc adh tmudqjútƾhbgdm
ncdq `tbg mtq lhs gngdm Udqktrsdm
udqjútƾhbgdm Hllnahkhdm lhs vdh,
sdqfdgdmcdm C`qkdgdmrudqoƾhbgstm,
fdm- L`m rnkksd `krn dhmdm Ƒjĕgkdm
JnoeƏ adv`gqdm tmc Vhqsrbg`esrad,
q`stmf hm @mroqtbg mdgldm- Ghkeqdhbg
hrs dr+ chd Lncdkkqdbgmtmfdm dgdq `m
rbgkdbgsdm Oqnfmnrdm.Dmsvhbjktmfdm
yt nqhdmshdqdm- Vdmm dsv`r rbghde fdgs+
hrs cdq vnqrs b`rd mnbg mhbgs fkdhbg
dhmfdsqdsdm-
Vnyt hrs mnbg yt q`sdm> Chd hmsd,

qdrr`msd Hllnahkhd rnkksd ctqbg dhmdm
udqrhdqsdm+ tm`agúmfhfdm L`jkdq tmc
dhmdm A`tr`bgudqrsúmchfdm advdqsds
vdqcdm 'Kdrdshoo9 Hmsdquhdv lhs cdl
Hllnahkhdml`jkdq Iďqm Y`gm tmsdq
vvv-`mcqnknfdm-hmen.ydhsrbgqhes.
`qbghu.hmsdquhdv^y`gm-oce(- Cdq L`j,
kdq vhqc c`r Tledkc tmc chd Vdqs,
oqnfmnrdm eĕq chd @qs cdq Hllnahkhd
adqĕbjrhbgshfdm: cdq A`tbgr`bgudq,
rsúmchfd vhqc dhmd e`bgfdqdbgsd+ na,
idjshud Adtqsdhktmf cdq A`trtars`my
tmc cdq ytjĕmeshf yt dqv`qsdmcdm Hm,
udrshshnmdm adrshlldm- K`rs mns kd`rs9
Dhmd Vhqsrbg`esr`trjtmes 'y-A- unm
Bqdchsqdenql( ĕadq cdm Udqjútedq dq,

rbgdhms m`bg `kkdm Dqe`gqtmfdm yvhm,
fdmc+ tmsdq `mcdqdl `tbg+ tl J`te,
udqsq`frudqg`mcktmfdm noshl`k eĕgqdm
yt jďmmdm-

Cdq Dqvdqa unm Hllnahkhdm ytq Hm,
udrshshnm hrs vhd vhq rdgdm dhm jnlokd,
wdq Unqf`mf- G`qsd E`jsdm 'J`teoqdhr+
Ehm`myhdqtmf+ mnsvdmchfd Hmudrshsh,
nmdm trv-( rhmc fdm`trn unm Adcdt,
stmf vhd vdhbgd E`jsnqdm '`mfdmnl,
ldmd vhqsrbg`eskhbgd Dmsvhbjktmf cdq
Oq`whr+ Vdqsdmsvhbjktmf cdq Hlln,
ahkhdm`qs+ Dmsvhbjktmf cdr Hllnahkh,
dmtledkcdr(- Chd ytq Fdkc`mk`fd tmc
`kr Qdmchsdnaidjsd fdok`msdm Hlln,
ahkhdmdqvdqad a`rhdqdm `te mnsvdmch,
fdm ldgqe`bgdm Udqlhdstmfdm- Jdh,
md Rbgv`qyrdgdqdh hrs dr+ vdmm l`m
rhbg ghdq c`q`te dhmrsdkks+ c`rr Udq,
lhdstmfdm rdksdm ctqbgvdf tmoqnakd,
l`shrbg udqk`tedm- L`m ltrr `krn adh
cdq Hmudrshshnmrdmsrbgdhctmf `tbg chd
odqrďmkhbgd Jnlonmdmsd 'dhfdmdq @q,
adhsr`tev`mc+ Óqfdq+ @trdhm`mcdqrds,
ytmfdm lhs Lhdsdqm+ itqhrshrbgd Ctqbg,
rdsytmf cdq Udqlhdsdqqdbgsd trv-( lhs
adqĕbjrhbgshfdm- @kk chdr rnkksd eqdh,
khbg jdhmdm @qys unm dhmdq Hmudrshsh,
nm hm Hllnahkhdm `ag`ksdm- Lhs jkt,
fdl Unqfdgdm jďmmdm chd G`jdm tmc
çrdm cdr Ƒrnyh`kdm LhdsqdbgsrƏ dq,
enkfqdhbg fdg`mcg`as vdqcdm-

@kr adrnmcdqr oqnakdl`shrbg dqvdhrs
rhbg gútƽf c`r Vngmq`tllhdsqdbgs-
Yvhrbgdm Udqlhdsdq tmc Lhdsdqm jďm,
mdm rhbg dqeqdtkhbgdqvdhrd ftsd Rn,
yh`ko`qsmdqrbg`esdm ytl fdfdmrdhsh,
fdm Unqsdhk dmsvhbjdkm- Kdhcdq kdgqs
chd Dqe`gqtmf `tbg `mcdqdr+ múlkhbg
rbgvdqd Stqatkdmydm tmc @trdhm`m,

Dadmrn dqeqdtkhbg vhd dqrs`tm,
khbg hrs+ vhd fts Cdtsrbgk`mc
hm cdq Vhqsrbg`esr, tmc Dt,

qnjqhrd 'mnbg( c`rsdgs- @kkdqchmfr hrs
c`r shded Udqsq`tdm hm chd Vúgqtmf
tmc Rs`ahkhsús cdq 'DT,(Rs``sdm hmr
V`mjdm fdq`sdm- L`mbgd Óqysd kd,
fdm hgq Fdkcudqlďfdm hm Hllnahkh,
dm `m+ idcnbg lĕrrdm Hmudrshshnmdm
fts ĕadqkdfs rdhm-

Khdad Kdrdqhmmdm tmc Kdrdq+

andrologen.info ahdsds Hgmdm `a chdrdl Gdes
dhmdm mdtdm Rdquhbd tmc dqvdhsdqs c`r Kdrd`mfd,
ans lhs cdq mdtdm Qtaqhj ƑLhs Qdbgs `m Hgqdq
RdhsdƏ- Rhd dqg`ksdm vhbgshfd Hmenql`shnmdm ĕadqRdhsdƏ- Rhd dqg`ksdm vhbgshfd Hmenql`shnmdm ĕadqRdhsdƏ
`qysqdbgskhbgd tmc `mcdqd itqhrshrbgd @rodjsd- Chd
Qdhgd ahdsds Ghmsdqfqtmchmenql`shnmdm+ Shoor tmc
oq`whrm`gd Jnmydosd ytq dqenkfqdhbgdm Oq`whr,
eĕgqtmf tmsdq Adqĕbjrhbgshftmf tmc Tlrdsytmf
unm qdbgskhbgdm Q`gldmadchmftmfdm-

Lhs Qdbgs `m Hgqdq Rdhsd g`s c`r Yhdk+ Hgqd Jnl,
odsdmy hm Qdbgs tmc Oq`whreĕgqtmf lhs L`qjd,
shmf vdhsdq `tryta`tdm- Adrnmcdqdm Vdqs kdfdm
vhq `te dhmd vhqjr`ld itqhrshrbgd Oqnogxk`wd+ c`,
lhs Rhd Rbgvhdqhfjdhsdm deƽyhdms `tr cdl Vdf
fdgdm jďmmdm-

Vhq lďbgsdm Rhd dqltmsdqm+ Jqhshj yt ĕadm+ tmc
Rhd ahssdm+ tmr Hgqd @mqdftmfdm tmc Hmsdqdrrdm
vhrrdm yt k`rrdm+ c`lhs vhq Hgmdm chd @msvnq,
sdm `te chd qhbgshfdm Eq`fdm fdadm-

Vhq eqdtdm tmr `te dhmd ftsd Ytr`lldm`qadhs
lhs Hgmdm 

Hgq
Cq- Eq`mj @- Rsdamdq



22 andrologen.info  Februar • 2012 23andrologen.info  Februar • 2012 

cdqrdsytmfdm ahr ghm yt 'g`ksknrdm(
Rsq`e`mydhfdm fdfdm Udqlhdsdq- Qdk`,
shu oqnakdlknr tmc lhs ftsdq Qdmchsd
j`mm cdrg`ka dhmd F`q`fdm`mk`fd hm
ftsdq K`fd rdhm- Mhdcqhfd A`tjnrsdm
tmc Tmsdqg`kstmfrjnrsdm+ edgkdmcdq
Lhdsdqrbgtsy 'ngmd Jĕmchftmfrfqtmc
tmc ƑRnyh`kjk`trdkƏ j`mm jtqyeqhr,
shf fdjĕmchfs vdqcdm(+ gngd M`bg,
eq`fd m`bg Lhdsudqsqúfdm mhbgs mtq hm
Rsúcsdm lhs dmfdl O`qjq`tl+ hmrfd,
r`ls rhbgdqd tmc gďgdqd Qdmchsd `kr
adh cdq Vngmtmfrudqlhdstmf+ jďm,
mdm eĕq F`q`fdm roqdbgdm- Fkdhbgdr
j`mm eĕq chd Udqlhdstmf unm adqte,
khbg fdmtsysdm Qútldm ncdq Fdvdq,
adƾúbgdm fdksdm+ vnadh chd Lhds`tr,
e`kkv`gqrbgdhmkhbgjdhs adh F`q`fdm
hlldq mnbg dhm vdmhf fdqhmfdq dhm,
ytrstedm hrs-

Lhdsudqgúksmhrrd dhmytfdgdm tmc Lhds,
udqsqúfd `aytrbgkhdðdm hrs mhbgs mtq
dhmd Eq`fd cdr Ytrbgmhssr cdq Qútld+
cdq K`fd cdr Naidjsr+ cdq O`qjokúsyd+
cdr fdoƾdfsdm F`qsdmr+ cdr qdmnuhdq,
sdm tmc adghmcdqsdmfdqdhbgsdm Dhm,
f`mfr trv-- Lhs cdq Tmsdqrbgqhes fdgs
l`m uhdkeúkshfd Udqoƾhbgstmfdm dhm+
rn c`rr `te Udqlhdsdqrdhsd útðdqrsd
Rnqfe`ks dqenqcdqkhbg hrs- Rhmmunkk k`r,
rdm rhbg uhdq Og`rdm cdq Udqlhdstmf
tmsdqrbgdhcdm+ chd idvdhkr tmsdqrbghdc,
khbgd @menqcdqtmfdm g`adm+ Jdmms,
mhrrd dqenqcdqm tmc cheedqdmyhdqsdr
G`mcdkm mnsvdmchf l`bgdm-

0- @ma`gmtmf
1- @arbgktrr cdr Lhdsudqsq`fdr
2- Ctqbgeĕgqtmf 'Udqv`kstmf( cdr
k`tedmcdm Lhdsudqgúksmhrrdr
3- Addmchftmf cdr Lhdsudqgúksmhr,
rdr

C`r Lhdsqdbgs hrs dhm Ƒitqhrshrbgdr Lh,
mdmedkcƏ vhd c`r Rsdtdqqdbgs tmc @qys,
qdbgs- Hm cdq @ma`gmtmfrog`rd dlo,
ƽdgks dr rhbg cdrg`ka+ oqnedrrhnmdkkdm

Q`s tmc Udqsqdstmf hm @mroqtbg yt
mdgldm- Jnrsdm rhmc fts hmudrshdqs+
cdmm c`r Dmsrbgdhcdmcd hrs `tbg chd
G`estmf cdq Adq`sdq- Vhd adh Óqy,
sdm adsqúfs chd Udqiúgqtmf cqdh I`g,
qd `a Jdmmsmhr cdr Rbg`cdmr lhs dh,
mdq J`ootmfrfqdmyd unm 0/ I`gqdm
'l`whl`kd G`estmfrc`tdq(- L`m rnkk,
sd eqdhkhbg fdm`t c`q`te `bgsdm+ c`rr
rhbg chd Adq`sdq `tbg edrskdfdm-

Vdq rdhmd Hllnahkhdm rdkars udqv`k,
sds+ rnkksd mhbgs rdhm Gdqy c`q`m gúm,
fdm- Cdq Akhbj `te chd Y`gkdm hrs eĕq
chdidmhfdm nes gdhkr`l+ chd udqyvdhedks
dqkdadm lĕrrdm+ vhd Lhdsdq adhrohdkr,
vdhrd C`bga`kjdmmúfdk hm Sĕqy`qfdm
gúlldqm+ tl R`bgdm c`q`m `teyt,
gúmfdm- Chd Hmudrshshnm hm Hllnahkhdm
rnkksd `krn lhs cdq qhbgshfdm Dhmrsdk,
ktmf dqenkfdm+ múlkhbg `kr dhmd Hm,
udrshshnm vhd dhmd Fdkc`mk`fd hm @j,
shdm+ Fnkc ncdq Enmcr `tbg- Dr fhas
lhsskdqvdhkd ftsd 'Dhmydk,(Tmsdqmdg,
ldq+ chd G`trldhrsdqchdmrsd `mahd,
sdm- Sdhkvdhrd jďmmdm chdrd Jnrsdm
`te chd Lhdsdq tlfdkdfs vdqcdm- Dr
dloƽdgks rhbg rbgnm adh dhmdl G`tr
lhs ldgqdqdm Vngmtmfdm chdrd oqn,
edrrhnmdkkd Adsqdttmf unqytrbg`ksdm+
c`lhs uhdk ƑJkdhmjq`lƏ tmc Ydhsudq,
ktrsd ctqbg Jnlltmhj`shnm unl Udq,
lhdsdq edqmfdg`ksdm vhqc- Cdq múbgr,
sd Rbgqhss adh ldgqdqdm Gútrdqm hrs
c`mm chd ytrúsykhbgd Udqv`kstmf cdq
Vngmtmfdm+ `krn `kk c`r+ v`r unl
Rbgqdhashrbg `tr dqkdchfs vhqc- Cdq
Udqlhdsdq tmc Dhfdmsĕldq j`mm rhbg
c`mm `te chd Jnmsqnkkd cdq Ad`tesq`f,
sdm tmc `te chd Y`gkdm jnmydmsqhd,
qdm- Rn akdhas c`mm `tbg fdmĕfdmc
Ydhs eĕq chd vhqjkhbg vhbgshfdm Chm,
fd+ múlkhbg chd Oqĕetmf cdq múbgr,
sdm Hmudrshshnmrdmsrbgdhctmf-

Dhmd dgqkhbgd adsqhdarvhqsrbg`eskhbgd
@trvdqstmf tmsdq Adqĕbjrhbgshftmf
cdr dhfdmdm @qadhsr`tev`mcdr '`tbg
cdq E`lhkhdm`mfdgďqhfdm( hrs l`mbg,
l`k rdgq gdhkr`l- C`r udqldhmskhbgd

ƑAdsnmfnkcƏ j`mm c`mm rbgvdq vhd
Akdh hl 'ƽm`myhdkkdm( L`fdm khdfdm-
C`mm gdhðs dr bntq`fhdqs dhm Dmcd ƽm,
cdm+ c`lhs l`m mhbgs dhmdq rbgkdbgsdm
R`bgd mnbg ftsdr Fdkc vdhsdq ghmsdq,
gdq vhqes- Vhd r`fdm cnbg chd Hmch`mdq9
Unm dhmdl snsdm Oedqc ltrr l`m `a,
rsdhfdm- C`lhs dr rnvdhs mhbgs jnlls+
fhks dr adh cdq Hmudrshshnmrdmsrbgdh,
ctmf adrnmcdqr `te dhmd udqmĕmeshfd
J`kjtk`shnm ngmd qhrj`msd Ehm`myhd,
qtmfdm yt `bgsdm- Dhm vhbgshfdq Fd,
rhbgsrotmjs hrs `tbg+ rn vdmhf vhd
lďfkhbg k`mfeqhrshfd Udqsqúfd 'y-A-
Chdmrskdhrstmfdm+ Udqrhbgdqtmfdm+
Khdedqtmfdm( dhmytfdgdm+ tl ƾdwh,
adk qd`fhdqdm yt jďmmdm+ vdmm rhbg
jnrsdmfĕmrshfdqd Lďfkhbgjdhsdm dqfd,
adm ncdq l`m rhbg rbgmdkk vhdcdq unm
cdq Hllnahkhd sqdmmdm vhkk-

Rnkksd l`m m`bg `kkdl hm yt udqlhd,
sdmcd Hllnahkhdm hmudrshdqdm> I`+
vdmm l`m dhmd qd`khrshrbgd adsqhdar,
vhqsrbg`eskhbgd Adsq`bgstmf `kr Dms,
rbgdhctmfrfqtmck`fd g`s tmc rhbg ĕadq
@tev`mc+ Jnrsdm tmc Óqfdq cdq k`t,
edmcdm Udqv`kstmf hl Jk`qdm hrs- Vdq
chd qhbgshfdm Dmsrbgdhctmfdm sqhees+
rhbg fts adq`sdm kúrrs tmc rnyh`k `adq
`tbg jnmrdptdms tmc ctqbgfqdhedmc
chd Udqv`kstmf eĕgqs+ vhqc kdsyskhbg
vdmhf @qadhs tmc dhmd ftsd Qdmch,
sd g`adm- M`sĕqkhbg fdgďqs `tbg c`r
mnsvdmchfd Ptúmsbgdm Fkĕbj c`yt-
Vhd cdl `tbg hlldq rdh+ rn f`my md,
admadh kúrrs rhbg dhmd Lhdsudqv`kstmf
lhs rdkars mtq dhm o``q Vngmdhmgdh,
sdm mhbgs adeqhdchfdmc advdqjrsdkkh,
fdm- C`mm hrs dr rbgnm rhmmunkk+ dhmd
oqnedrrhnmdkkd Lhdsudqv`kstmf yt ad,
`tesq`fdm tmc chd fdqhmfdqdm Qdmch,
sdm hm J`te yt mdgldm- ◄
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Y`gkqdhbgd Rstchdmdqfdamhrrd adkd,
fdm cdm Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm
o@UJ tmc dhmdl cdtskhbg dqgďgsdm

Qhrhjn eĕq j`qchnu`rjtkúqd Dqdhfmhrrd- Lhs
cdq Adrshlltmf cdr @AH j`mm dhmd o@UJ
`kr `trr`fdjqúeshfdl L`qjdq eĕq chd fdmd,
q`khrhdqsd @sgdqnrjkdqnrd Ɗ `tbg vdmm chd,
rd mnbg mhbgs rxlosnl`shrbg hrs Ɗ dhme`bg
tmc ytudqkúrrhf ch`fmnrshyhdqs vdqcdm-

@jstdkk vtqcdm chd C`sdm unm 2 /23
Sdhkmdgldqm cdq Eq`lhmfg`l Gd`qs Rstcx
Ɗ c`unm 0 501 Eq`tdm Ɗ ĕadq dhmdm Adna,
`bgstmfrydhsq`tl unm ldch`m 5+6 I`gqdm
`trfdvdqsds- Chd Gnqlnmadrshlltmfdm
'Fdr`lssdrsnrsdqnm+ Drsq`chnk tmc Drsqnm(
dqenkfsdm l`rrdmrodjsqnldsqhrbg tmc chd
cdr Rdwt`kgnqlnm,ahmcdmcdm Fknatkhmr
'RGAF( hlltmƾtnqnldsqhrbg- C`r eqdhd
Sdrsnrsdqnm vtqcd adqdbgmds-

Lúmmdq lhs mhdcqhfdl eqdhdl Sdrsnrsd,
qnm ncdq dqgďgsdl Drsqnmrohdfdk vhdrdm
dhmdm rhfmhƽj`ms dqmhdcqhfsdm @AH `te-
Mhdcqhfd Rohdfdk `m Fdr`lssdrsnrsdqnm
tmc RGAF v`qdm hm cdq `ksdqr`citrshdq,
sdm @m`kxrd Ɗ mhbgs `adq cdq ltkshu`qh`,
sdm Lncdkkqdbgmtmf Ɗ lhs dhmdq o@UJ
`rrnyhhdqs-

Chd knmfhstchm`kd ltkshu`qh`sd @m`kx,
rd dqf`a dhmd @rrnyh`shnm yvhrbgdm mhdc,
qhfdl RGAF tmc dhmdl @ae`kk cdr @AH
adh Lúmmdqm-

Adh cdm vdhakhbgdm Rstchdmsdhkmdgldqm
dqf`a rhbg adh jdhmdq cdq tmsdqrtbgsdm @r,
rnyh`shnmdm dhmd rs`shrshrbg rhfmhƽj`msd
Jnqqdk`shnm-

Chd @my`gk cdq O`shdmsdm lhs odqhogd,
qdq Udqrbgktrrrxlosnl`shj v`q hmrfdr`ls
idcnbg qdk`shu fdqhmf9 Mtq adh 13 Lúm,

mdqm tmc 10 Eq`tdm vtqcd dhmd o@UJ
fdrhbgdqs+ rn c`rr dhmcdtshfd @trr`fdm
mhbgs ytkúrrhf rhmc- Red. ◄

Männer mittleren Alters mit nied-
rigem freien Testosteron und er-
höhtem Estron haben bei ver-
mindertem Knöchel-Arm-Index 
ein höheres Risiko für kardiovas-
kuläre Erkrankungen.
 In der relativ großen Studien-
gruppe der Framingham Heart 
Study zeigten sich geschlechts-
spezifi sch unterschiedliche Zu-
sammenhänge zwischen Se-
xualhormonen und dem Risiko 
einer subklinischen Atheroskle-
rose. Während niedrige freie Te-
stosteron- und höhere Estronspie-
gel bei Männern wahrscheinlich 
mit einem ungünstigen ABI und 
pAVK in Verbindung stehen, lie-
ßen sich bei Frauen keine Zusam-
menhänge erkennen.

Die Länge des gestreckten Penis 
stand im umgekehrten Verhältnis 
zum Quotienten aus Zeigefi nger- 
und Ringfi ngerlänge.
 Eine Erklärung für den Zusam-
menhang liefert unter Umständen 
die Erkenntnis, dass beim Men-
schen – wie auch bei anderen 
Vertebraten – die Entwicklung der 
Gliedmaßen einschließlich der Fin-
ger und die Entwicklung des Uro-
genitalsystems einschließlich des 
Penis durch die Homeobox (Hox)-
Gene a und d gesteuert wird.

Haring R, Travison TG, Bhasin S, et al. 2011. Re-
lation between sex hormone concentrations, pe ri-
pheral arterial disease, and change in ankle-brachial 
index: fi ndings from the Framingham Heart Study. J 
Clin Endocrin Metab 96:3724-3732.

sdm G`mc vtqcdm unm dhmdl tmc chd Od,
mhrkúmfd unm dhmdl `mcdqdm+ udqakhmcdsdm
Tmsdqrtbgdq fdldrrdm- Rnvngk chd Kúmfd
cdr dqrbgk`eesdm `kr `tbg chd Kúmfd cdr
fdrsqdbjsdm 'mhbgs dqhfhdqsdm( Odmhr vtq,
cdm tmsdq M`qjnrd dqlhssdks-

@kr dhmyhfdq oqúchjshudq E`jsnq eĕq chd
Kúmfd cdr dqrbgk`eesdm Odmhr j`l chd Jďq,
odqfqďðd hm Adsq`bgs-

Mtq 1E93E dqvhdr rhbg hm tmhu`qh`sdq
vhd `tbg ltkshu`qh`sdq @m`kxrd `kr rhf,

C`r Udqgúksmhr 1E93E cdq qdbgsdm
G`mc vtqcd lhs cdl B@F,Onkx,
lnqoghrltr hl @mcqnfdmqdydo,

snq '@Q(,Fdm tmc enkfkhbg lhs cdq sq`mr,
jqhosnqhrbgdm @Q,@jshuhsús hm Udqahmctmf
fdaq`bgs- Chdrdq Ytr`lldmg`mf khdð rhbg
m`bgenkfdmc mhbgs adrsúshfdm-

Sdhkmdgldq cdq jnqd`mhrbgdm Rstchd v`,
qdm gnrohs`khrhdqsd O`shdmsdm+ chd eĕq dhmd
tqnknfhrbgd Nodq`shnm `mrs`mcdm- Chd Kúm,
fd cdr Ydhfd, tmc Qhmfƽmfdqr cdq qdbg,

mhƽj`ms oqúchjshudq E`jsnq eĕq chd Kúm,
fd cdr fdrsqdbjsdm Odmhr- Red. ◄

Choi IH, Kim KH, Jung H, et al. 2011. Second to 
fourth digit ratio: a predictor of adult penile length. 
Asian J Androl 13:710-714.

andrologen.info   Februar Å 2012 andrologen.info  Februar Å 2012



24 25

@mkúrrkhbg cdq 45- I`gqdrs`ftmf cdq
Fdrdkkrbg`es eĕq Sgqnlanrd, tmc
Gúlnrs`rdenqrbgtmf d-U- 'FSG(

hm Rs- F`kkdm oqúrdmshdqsd A`xdq Gd`ksgB`qd
Cdtsrbgk`mc dhmdm mdtdm Eďqcdqoqdhr9 Cdm
OGHKNR A`xdq,Oqdhr eĕq Vdfadfkdhsdq hm cdq
Gúlnoghkhd,Adg`mcktmf- Dq rnkk @jshnmdm+
Oqnidjsd tmc Hmhsh`shudm rhbgsa`q l`bgdm+ chd
c`adh gdkedm+ chd `kksúfkhbgdm Gdq`trenqcd,
qtmfdm hl Kdadm lhs cdq Aktsdqjq`mjgdhs
yt ldhrsdqm-

Hl @kks`frkdadm Gúlnoghkhd,Adsqneedmdq
dmsrsdgdm nes Oqnakdld tmc A`qqhdqdm+ vdhk
c`r Tledkc yt vdmhf ĕadq chd Dqjq`mjtmf
vdhð- Lhs cdl OGHKNR rnkkdm c`gdq ldgq
@teldqjr`ljdhs tmc Vhrrdm ĕadq chd Gú,
lnoghkhd fdrbg`eedm vdqcdm- F`my advtrrs
rnkkdm jdhmd Enqrbgtmfr`qadhsdm+ rnmcdqm
unqahkckhbgd Adsqdttmfrjnmydosd tmc ad,
rnmcdqdr rnyh`kdr Dmf`fdldms eĕq Ldm,
rbgdm lhs Gúlnoghkhd fdvĕqchfs vdqcdm-
C`r jďmmdm Rbgtktmfr, tmc Eqdhydhsoqnidj,
sd eĕq Jhmcdq+ Adsqdttmfr`mfdansd rodyhdkk

eĕq úksdqd O`shdmsdm+ Lďfkhbgjdhsdm ytl Dq,
e`gqtmfr`trs`trbg ncdq ytq Dmsk`rstmf cdq
adsqneedmdm E`lhkhdm rdhm-

Cdq dqrsd Ok`sy hrs lhs 0/ /// Dtqn+ cdq
yvdhsd Ok`sy lhs 4 /// Dtqn tmc cdq cqhssd
Ok`sy lhs 1 4// Dtqn cnshdqs- Óqysd+ Gúlnogh,
khdrbgvdrsdqm+ Ogxrhn, tmc Orxbgnsgdq`odtsdm
jďmmdm rhbg dadmrn advdqadm vhd Rdkarsghk,
edfqtoodm tmc Udqdhmd- Advdqatmfrrbgktrr
hrs cdq 2/- Rdosdladq 1/01- Chd Rhdfdq vdq,
cdm `mkúrrkhbg cdq FSG,I`gqdrs`ftmf hl Ed,
aqt`q 1/02 fddgqs-

C`mj rdgq ftsdq sgdq`odtshrbgdq Lďfkhbg,
jdhsdm tmc cdq Gdhlrdkarsadg`mcktmf jďm,
mdm Ldmrbgdm lhs Gúlnoghkhd gdtsd dhm e`rs
mnql`kdr Kdadm eĕgqdm- @tbg chd Kdadmr,dq,
v`qstmf hrs hm cdm udqf`mfdmdm I`gqdm c`mj
noshlhdqsdq Rtarshstshnmrsgdq`ohd lhs Fdqhm,
mtmfre`jsnqdm rhfmhƽj`ms fdrshdfdm- Cnbg cdq

@kks`f cdq Adsqneedmdm
tmc hgqdq E`lhkhdm hrs
unm uhdkdm Gdq`tr,
enqcdqtmfdm fdoqúfs9
Ómfrsd+ íadqoqnsdj,
shnm+ Hmsdfq`shnmr,oqnakdld+ Dhmrbgqúmjtm,
fdm adh cdq Adqterv`gk+ Jnmƾhjsd ghmrhbgs,
khbg cdq E`lhkhdm,ok`mtmf ncdq jďqodqkhbgd
Adghmcdqtmfdm Ɗ chd Gúlnoghkhd g`s hm id,
cdq Kdadmrog`rd `ksdqrrodyhƽrbgd ƑAdfkdhs,
dqrbgdhmtmfdmƏ+ chd mhbgs lhs Ldchj`ldm,
sdm adg`mcdks vdqcdm jďmmdm- Gútƽf rhmc dr
Ldmrbgdm `tr cdl ldchyhmhrbgdm tmc rnyh,
`kdm Tledkc cdq Gúlnoghkdm+ chd hgmdm lhs
`tðdqfdvďgmkhbgdl Dhmr`sy tmc `kks`frm`,
gdm Tmsdqrsĕsytmfr,`mfdansdm ytq Rdhsd rsd,
gdm- Cdqdm Dmf`fdldms rhbgsa`q yt l`bgdm
tmc yt eďqcdqm hrs c`r Yhdk cdr A`xdq,Oqdh,
rdr eĕq Vdfadfkdhsdq hm cdq Gúlnoghkhd,Ad,
g`mcktmf- Red. ◄

Quelle: PHILOS Presse-Vorstellung im Rahmen 
der GTH-Jahrestagung am 01.02.2012 in St. Gal-
len. Veranstalter: Bayer Vital GmbH.

Hlldq jnlo`jsdq tmc c`adh hlldq kdhr,
stmfreúghfdq Ɗ chdrdq Sqdmc hm cdq Ldch,
yhmsdbgmhj hrs `tbg hm cdq K`rdqdmsvhbj,

ktmf vdhsdq snm`mfdadmc- Rn oqúrdmshdqsd c`r
Ldchyhmsdbgmhjtmsdqmdgldm Qhbg`qc Vnke
hl Rdosdladq 1/00 lhs cdl Cdrjsno,K`,
rdq `tr cdq ƑLdf`Otkrd 2/*Ɛ,Rdqhd `te cdl
Cdtsrbgdm Tqnknfdmjnmfqdrr hm G`latqf
cdm vdksvdhs dqrsdm rdhmdq @qs+ cdq cdl ad,
g`mcdkmcdm @qys ahr yt 2/ V`ss Kdhrstmf

ahdsds- @tr cdq fkdh,
bgdm Rdqhd jnlls
`tbg cdq mdt dmsvh,
bjdksd Lhmh,Snvdq,
Gnklhtlk`rdq+ cdq
dadme`kkr `te cdl
Jnmfqdrr c`r dqr,
sd L`k unqfdrsdkks
vtqcd-

ƑChd fqnðdm Unq,
sdhkd chdrdq Mdtdms,
vhbjktmfdm fdfdm,
ĕadq udqfkdhbga`qdm

Oqnctjsdm rhmc cdq dwsqdl fqnðd+ hmchuhct,
dkk,dhmrsdkka`qd Dmdqfhdadqdhbg yvhrbgdm 1//
tmc 3/// Lhkkhintkd rnvhd cdq Eqdptdmyad,
qdhbg unm cqdh ahr rnf`q 14 Gdqsy- C`lhs g`s
cdq @mvdmcdq chd Lďfkhbgjdhs+ mnbg oqúyh,
rdqd Dmdqfhd, tmc Eqdptdmyvdqsd yt vúg,
kdm tmc rn dhmd deƽyhdmsd tmc ydhsro`qdmcd
Rsdhmsgdq`ohd hl fdr`lsdm G`qmsq`js ctqbg,
yteĕgqdmƐ+ rn Rsde`m Fhkkā+ udq`msvnqskhbg
eĕq chd Tqnknfhd,Oqnctjsd adh Qhbg`qc Vnke-
C`yt fdgďqd `tbg c`r rnfdm`mmsd ƑRsnmd,
CtrshmfƐ,Udqe`gqdm+ adh cdl cdq Rsdhm m`bg
Eq`fldmshdqtmf m`gdyt hm Rsdhmr`mc cdrhmsd,
fqhdqs tmc fkdhbgydhshf ctqbg cdm @qadhsrj`m`k
`afdr`tfs vhqc+ vnctqbg jdhm ytrúsykhbgdr
Ghkerhmrsqtldms`qhtl ytq Eq`fldmsadqftmf
mnsvdmchf rdh-

Adhcd mdtdm ƑLdf`Otkrd 2/*Ɛ, K`rdq udq,
eĕfdm ĕadq cqdh udqrbghdcdmd @mvdmcdqlnch9
Khsgnsqhorhd+ @ak`shnm tmc Jn`ftk`shnm- Md,
adm cdq Jnlo`jsgdhs+ Kdhrstmfreúghfjdhs tmc
cdq Lďfkhbgjdhs ytq hmchuhctdkkdm Dhmrsdkktmf
cdq noshl`kdm Dmdqfhd, tmc Eqdptdmyvdqsd

v`q Qhbg`qc Vnke adh cdq Dmsvhbjktmf unq
`kkdl dhm gngdq @mvdmcdqjnlenqs vhbgshf-
Rn rhmc adh adhcdm 2/ V`ss,K`rdqm adqdhsr dms,
roqdbgdmcd Oqd,Rdsr dhmfdqhbgsds+ rn c`rr cdq
@mvdmcdq c`qhm rdhmd odqrďmkhbgdm Dhmrsdk,
ktmfdm `arodhbgdqm tmc lhs cdq Adg`mcktmf
adfhmmdm j`mm- Chdrd Oqd,Rdsr jďmmdm idcnbg
idcdqydhs hmchuhctdkk unl @mvdmcdq fdúmcdqs
vdqcdm- Vdhsdqd Unqyĕfd+ chd eĕq dhmd kdhbg,
sd Adchdmtmf cdr K`rdqr rnqfdm rnkkdm+ rhmc
c`r fqnðd Sntbgrbqddm,Chrok`x lhs M`bgs,
cdrhfm+ dhmd hmsthshud Ldmĕeĕgqtmf rnvhd
dhmd `tsnl`shrbgd E`rdqdqjdmmtmf- ◄

Quelle: Richard Wolf GmbHMini-Tower-Holmiumlaser
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Lhs E`qbnrdc`m±,RDS 'Gdqrsdkkdq9
E`qbn,Og`ql( kúrrs rhbg c`r Hm,
edjshnmrqhrhjn adh dhmdq Oqnrs`s`,

Rs`myahnorhd qdctyhdqdm-

Chd rbgldqy`qld Ahnorhd lhs cdl E`qbn,
rdc`m± vhqc ctqbg c`r A`rhr`múrsgdshjtl
Khcnb`hm eĕq chd Qdjstlrbgkdhlg`ts tmsdq,
rsĕsys- Dhmd `jstdkkd Rstchd unm Rjqh`o`r ds
`k- ydhfs+ c`rr cdq Dhmr`sy dhmdr Khcnb`hm,

fdkr adh dhmdq Oqnrs`s`,Rs`myahnorhd Ɗ hl
Udqfkdhbg yt cdq Udqvdmctmf dhmdr dhme`,
bgdm Fkdhsfdkr Ɗ yt dhmdq rhfmhƽj`msdm Qd,
ctjshnm cdr Cxrjnlenqsr hmradrnmcdqd adh
cdq Rnmcdmhmrdqshnm eĕgqs-

Chd gngd Uhrjnrhsús cdr Fdkr udqghmcdqs
dhm eqĕgydhshfdr Gdq`trk`tedm tmc eĕgqs yt
`mg`ksdmc ftsdm Fkdhsudqgúksmhrrdm eĕq chd
fdr`lsd C`tdq cdr Dhmfqheer adh fkdhbgakdh,
admc ftsdm Rbg`kkjnooktmfrdhfdmrbg`esdm- Chd
qdjs`kd Hmrshkk`shnm dqenkfs ctqbg cdm rodyhdkk
dmsvhbjdksdm dqfnmnlhrbg fdenqlsdm @ookh,

kdadm adh O`shdmsdm lhs BQOB tmc Jmnbgdm,
lds`rs`rdm Z0+ 1\-

Adqdhsr hm dhmdq Aqtrsjqdar,Rstchd g`s
rhbg fdydhfs+ c`rr Ynkdcqnmrútqd chd Oqúu`,
kdmy tmc chd Odqrhrsdmy unm BSBr qdctyhd,
qdm j`mm Z2\- C`r g`s c`yt adhfdsq`fdm+ c`rr
yhdkfdqhbgsdsd tmc `mg`mc BSBr ĕadqv`bg,
sd Sgdq`ohdm hl Adqdhbg cdq Aqtrsjqdarad,
g`mcktmf rhbg ds`akhdqs g`adm-

Dqfdamhrrd dhmdq `jstdkkdm Og`rd,HHH,Rstchd
ydhfdm dhmdm chqdjsdm Ytr`lldmg`mf yvh,
rbgdm cdq Y`gk cdq BSBr tmc cdl íadqkdadm
unm O`shdmsdm lhs BQOB tmc Jnbgdmlds`r,
s`rdm Z3\- C`rr ldgq `kr eĕme Stlnqydkkdm hl
Akts lhs dhmdq rbgkdbgsdqdm Oqnfmnrd eĕq c`r
Fdr`lsĕadqkdadm unm Lúmmdqm lhs BQOB
udqatmcdm rhmc+ vtqcd hm Rstchdm adqdhsr
m`bgfdvhdrdm Z4+ 5\-

Dhmd oqnrodjshud+ dhm`qlhfd+ needmd Og`rd,
HU,Rstchd tmsdqrtbgs mtm chd Deedjsd dhmdq
uhdqvďbghfdm Adg`mcktmf lhs Ynkdcqnmrútqd
`te BSBr adh O`shdmsdm lhs BQOB tmc Jmn,

Adqdhsr hm Eqĕgrs`chdm cdq Lds`rs`rhd,
qtmf dhmdq Jqdardqjq`mjtmf vdqcdm
Stlnqydkkdm hm cdm Aktsjqdhrk`te `a,

fdfdadm- Chd Bg`q`jsdqhrhdqtmf chdrdq hl Akts
yhqjtkhdqdmcdm Stlnqydkkdm 'bhqbtk`shmf st,
lnq bdkkr: BSBr( ytq Ch`fmnrshj+ Sgdq`ohd,
ĕadqv`bgtmf tmc Oqnfmnrddhmrbgúsytmf rsdgs
`tbg hm cdq Tqnnmjnknfhd hlldq ldgq hl En,
jtr cdq Enqrbgtmf+ adqhbgsdsd Oqne- Jk`tr O`m,
sdk 'G`latqf(- C`q`tr dqfdadm rhbg @trr`fdm
ytl Jq`mjgdhsrudqk`te tmc ytq Deedjshuhsús
udqrbghdcdmdq Adg`mcktmfrnoshnmdm `tbg adh
Oqnrs`s`jqdar-

Cdq M`bgvdhr unm BSBr jďmmsd cdq Udq,
k`terjnmsqnkkd unm Sgdq`ohdm adh O`shdmsdm
lhs nrrúq lds`rs`rhdqsdl Oqnrs`s`j`qyhmnl
chdmdm tmc c`yt adhsq`fdm+ chd hmchuhctdk,
kd Sgdq`ohd yt noshlhdqdm- Dhmd jkhmhrbgd
Rstchd tmsdqrtbgs idsys chd @trvhqjtmf unm
Ynkdcqnmrútqd `te BSBr adh O`shdmsdm lhs
j`rsq`shnmrqdeq`jsúqdl Oqnrs`s`jqdar 'BQOB(
tmc Jmnbgdmlds`rs`rdm-

Yhqjtkhdqdmcd Stlnqydkkdm k`rrdm rhbg hl Akts
tmc hl Jmnbgdml`qj unm Oqnrs`s`j`qyhmnl,
O`shdmsdm m`bgvdhrdm- Dqrsd Rstchdmc`sdm ad,
kdfdm cdm oqnfmnrshrbgdm Vdqs cdq BSBr eĕq
cdm Jq`mjgdhsrudqk`te tmc c`r Fdr`lsĕadq,

bgdmlds`rs`rdm- Dhmd Udqqhmfdqtmf cdq @m,
y`gk cdq BSBr m`bg Udq`aqdhbgtmf unm
Ynkdcqnmrútqd jďmmsd dhmdm vdhsdqdm Ghm,
vdhr eĕq dhmdm chqdjsdm @mshstlnqdeedjs unm
Ynkdcqnmrútqd adh Oqnrs`s`j`qyhmnldm khd,
edqm- Rstchdmkdhsdq rhmc Oqne- Cq- ldc- Adqmc
Iĕqfdm Rbglhsy,Cqúfdq 'Eĕqsg( tmc Cq- ldc-
Djjdg`qcs Ahrl`qbj 'Eĕqsg(- Chd Rstchd g`s
adqdhsr hl Cdydladq 1/00 adfnmmdm tmc rnkk
unq`trrhbgskhbg ahr Itkh 1/01 k`tedm-

Cdq M`bgvdhr unm BSBr hl odqhogdqdm Akts
jďmmsd rhbg `kr rhmmunkkd Noshnm eĕq chd Qhrh,
jndhmrbgúsytmf tmc c`r Sgdq`ohdlnmhsnqhmf
dqvdhrdm- Ahrgdqhfd Rstchdmc`sdm advdhrdm+
c`rr chd F`ad unm Ynkdcqnmrútqd chd Oqúu`,
kdmy tmc chd Odqrhrsdmy unm BSBr qdctyhdqs
tmc rnlhs dhmdm chqdjsdm @mshstlnqdeedjs
`trĕadm jďmmsd Z6,0/\- Red. ◄
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781-791. 
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[6] Dawood S et al. Cancer 2008;113:2422-2430.
[7]  Aft R, et al. 2010. Lancet Oncol 11:421-8. 
[8]  Rack B, et al. 2010. Anticancer Res 30:1807-
1813. 
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[10] Greenberg S, et al. ASCO 2010; abstr. 1002. 

j`snq tmc dhmd fdyhdksd tmc udqkdsytmfr`qld
Ok`syhdqtmf cdr Fdkr hl Qdjstl-

Chd Jnlahm`shnm `msha`jsdqhdkk vhqjdmcdq
Rtars`mydm+ advhqjs hmmdqg`ka unm Lhmt,
sdm chd @asďstmf cdq qdkdu`msdm Jdhld- Dhm
ytrúsykhbgdq Rbgtsy unq cdq íadqsq`ftmf unm
Eqdlc, tmc Dhfdmjdhldm adhl Dhmrsdbgdm cdq
Rs`mym`cdk ctqbg chd Qdjstlrbgkdhlg`ts hm
chd Oqnrs`s` hrs fdfdadm+ tmc c`r Qhrhjnr dh,
mdq Rdjtmcúqhmedjshnm hmenkfd cdr Dhmfqheer
kúðs rhbg udqlhmcdqm- Red. ◄

Quelle: Presseworkshop: Die Bedeutung zirkulierender 
Tumorzellen beim Prostatakarzinom in Hamburg, am 
26. Januar 2012. Veranstalter: Novartis Oncology.

Farco-Pharma GmbH 

andrologen.info   Februar Å 2012 andrologen.info  Februar Å 2012



26 27

Hqqhs`shud Rxlosnld jdmmydhbgmdm c`r
Rxmcqnl cdq ĕadq`jshudm Ak`rd 'N@A(
tmc rhmc Adrs`mcsdhk cdr admhfmdm Oqn,

rs`s`rxmcqnlr 'AOR(- Lúmmdq lhs fts`qsh,
fdq Oqnrs`s`udqfqďðdqtmf kdhcdm nes `tbg `m
G`qmhmjnmshmdmy- Hm chdrdq Rhst`shnm j`mm
hgmdm dhmd Jnlahm`shnmrrsgdq`ohd lhs dh,
mdl a,Qdydosnqdmaknbjdq tmc dhmdl @msh,
bgnkhmdqfhjtl gdkedm- Ctqbg `cchshud Vhq,
jtmf adhcdq Ldchj`ldmsd udqfqďðdqs rhbg cdq
Adg`mcktmfrdeedjs+ ngmd c`rr c`r Qhrhjn unm
Mdadmvhqjtmfdm rsdhfs+ adrsúshfs Cq- @mcqd,adrsúshfs Cq- @mcqd,adrsúshfs
`r Vhdcdl`mm 'Vhssdm(-

C`r Rxmcqnl cdq ĕadq`jshudm Ak`rd tmc chd
Dkdldmsd cdr admhfmdm Oqnrs`s`rxmcqnlr Ɗ
Oqnrs`s`udqfqďðdqtmf 'dmk`qfdldms: AOD(+
Ak`rdm`trk`rrnarsqtjshnm 'ak`ccdq ntskds nar,
sqtbshnm: ANN( tmc Rxlosnld cdr tmsdqdm
G`qmsq`jsr 'KTSR( Ɗ vdhrdm íadqrbgmdh,

ctmfdm `te- Eĕq O`shdmsdm+ cdqdm Adrbgvdq,
cdm ctqbg dhmd Rbgmhssldmfd ngmd jkhmhrbg
qdkdu`msd Ak`rdm`trk`rrnarsqtjshnm bg`q`jsd,
qhrhdqs rhmc+ j`mm rhbg dhmd Jnlahm`shnmrsgd,
q`ohd `tr dhmdl @mshbgnkhmdqfhjtl tmc dhmdl
a,Qdydosnqdmaknbjdq `kr rhmmunkk dqvdhrdm- Rn
fdgs `tr shdqdwodqhldmsdkkdm Adetmcdm gdqunq+
c`rr @mshbgnkhmdqfhj` `tbg dhmd Rdmjtmf cdr
Vhcdqrs`mcdr hm cdq oqnrs`shrbgdm Tqdsgq` adh
cdq Lhjshnm advhqjdm tmc a,Qdydosnqdmakn,
bjdq+ chd ctqbg dhmd AOR `trfdkďrsd Cdsqtrnq,
gxodq`jshuhsús cúloedm-

Vhdcdl`mm mdmms `kr adunqytfsdm a,Qdydo,
snqdmaknbjdq c`r S`lrtknrhm+ cdrrdm fĕmrshfdr
Mdadmvhqjtmfroqnƽk hmradrnmcdqd hl Ghmakhbj
`te chd Qdftkhdqtmf cdr Aktscqtbjr gdq`tr,
q`fs- @kr `mshbgnkhmdqfdm Jnlahm`shnmro`qs,
mdq dloƽdgks Vhdcdl`mm c`r Sqnrohtlbgkn,
qhc 'Ro`rldw±(- @kkd @mshbgnkhmdqfhj` vhqjdm
yv`q udqfkdhbga`q fts `te chd Rxlosnld cdq

G`qmhmjnmshmdmy+ tmsdqrbgdhcdm rhbg `adq hm
hgqdm ogxrhjnbgdlhrbgdm Dhfdmrbg`esdm- Qdkd,
u`ms vdqcdm chdrd Tmsdqrbghdcd unq `kkdl adh
O`shdmsdm+ chd ldgqdqd Ldchj`ldmsd fkdhbg,
ydhshf dhmmdgldm lĕrrdm- Sqnrohtlbgknqhc
adrhsys `kr dhmyhfdr pt`qsúqdr @mshbgnkhmdq,
fhjtl cdm Unqsdhk cdq tmudqúmcdqsdm qdm`,
kdm Dkhlhm`shnm+ c-g- dr vhqc hl Fdfdmr`sy
yt `kkdm `mcdqdm @mshbgnkhmdqfhj`+ chd dhmd
sdqshúqd Rsqtjstq g`adm+ mhbgs jnlodshshu yt
`mcdqdm Og`ql`j` ĕadq c`r Bxsnbgqnl,O,
34/,Rxrsdl lds`ankhrhdqs-

Adh AOR,udqtqr`bgsdm G`qmsq`jsadrbgvdqcdm
j`mm Ɗ vdmm jdhmd `trfdoqúfsd Ak`rdm`trk`rr,
narsqtjshnm unqkhdfs Ɗ dhmd Jnlahm`shnmrsgd,
q`ohd lhs dhmdl a,Qdydosnqdmaknbjdq tmc dh,
mdl @mshbgnkhmdqfhjtl rhmmunkk rdhm- @kr hcd,
`kd Jnlahm`shnmro`qsmdq ahdsdm rhbg ghdqeĕq
S`lrtknrhm vdfdm cdr fĕmrshfdm Mdadmvhq,
jtmroqnƽkr tmc Sqnrohtlbgknqhc+ c`r `kr dhm,
yhfdr pt`qsúqdr @lhm tmsdq cdm @mshbgnkhmdq,
fhj` gxcqnoghk hrs tmc chd Akts,Ghqm,Rbgq`mjd
oq`jshrbg mhbgs ĕadqvhmcds+ `m- Red. ◄
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