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Ahrgdqhfd Tmsdqrtbgtmfdm g`adm dq,
jdmmdm k`rrdm+ c`rr ctqbg U`q,
cdm`ƽk chd Hrbgúlhd,hmctyhdq,

sd @mfhnfdmdrd udqrsúqjs vhqc- C`gdq
vhqc `mfdmnlldm+ cdq Ognrognchdrsd,

q`rd,4 'OCD4(,Gdlldq jďmmd hm cdq Ad,
g`mcktmf hrbgúlhrbgdq Jq`mjgdhsdm vhd
hmradrnmcdqd cdq odqhogdqdm @qsdqhdmdq,
jq`mjtmf vhqjr`l rdhm- Edqmdq vhqc chd
Ektrr,udqlhssdksd Fdeúðchk`s`shnm hm cdm

j`udqmďrdm Rhmtr tmc cdm @ql`qsdqhdm
adh Lúmmdqm lhs DC ctqbg U`qcdm`ƽk
udqadrrdqs-
Eĕq chd `jstdkkd q`mcnlhrhdqsd+ Bqnrr,

nudq,Rstchd vtqcdm 1/ Lúmmdq lhs m`bg,
fdvhdrdmdq u`rjtkúqdq DC qdjqtshdqs
'lhsskdqdq Hmsdqm`shnm`k Hmcdw ne Dqdbsh,
kd Etmbshnm,4 'HHDE4( Rbnqd9 01´5- Ad,
g`mcdks vtqcd idvdhkr 3 Vnbgdm lhs dms,
vdcdq súfkhbg 0/ lf U`qcdm`ƽk ncdq lhs

Abb. 3: Verªnderung des IIEF5 Score bei vier-
wºchiger Einnahme von 10 mg Vardenaý l tªg-
lich bzw. bei Einnahme von 20 mg Vardenaý l 
bei Bedarf (BB). (**p<0,001) 

Abb. 4: Verªnderung des Prozentsatzes an po-
sitiven Antworten auf SEP-3 (dauerte die Erek-
tion lange genug f¿r einen erfolgreichen Ge-
schlechtsverkehr an) bei vierwºchiger Einnah-
me von 10 mg Vardenaý l tªglich bzw. bei Ein-
nahme von 20 mg Vardenaý l bei Bedarf (BB). 
(**p<0,001; ***p<0,0001) 

Abb. 1: Verªnderung des auf eine Fre-
quenz von 75/min normalisierten Augmeta-
tionsindexes (AI75) bei vierwºchiger Einnah-
me von 10 mg Vardenaý l tªglich bzw. bei Ein-
nahme von 20 mg Vardenaý l bei Bedarf (BB). 
(**p<0,001; ***p<0,0001) 

Abb. 2: Verªnderung der Konzentration des 
Adrenomedullins im Plasma bei vierwºchiger 
Einnahme von 10 mg Vardenaý l tªglich bzw. 
bei Einnahme von 20 mg Vardenaý l bei Bedarf 
(BB). (*p<0,05)

Aversa A, Letizia C, Francomano D, et al. 2011. 
A spontaneous double-blind, double-dummy 
cross-over study on the effects of daily vardena-
ý l on arterial stiffness in patients with vasculoge-
nic erectile function. Int J Cardiol doi:10.1016/
j.icard.2011.04.003

Mit einmal tªglich 10 mg Vardenaý l 
verbesserten sich bei Mªnnern mit 
schwerer vaskulªrer ED sowohl die 
arterielle Steiý gkeit als auch Para-
meter f¿r die erektile Funktion.
  Die Pilotstudie wurde zwar nur 
mit 20 Patienten durchgef¿hrt, doch 
durch das Cross-over-Design wur-
den beide Regime jeweils an der 
doppelten Anzahl an Probanden 
gepr¿ft. Die Wahl einer Dosis von 
20 mg Vardenaý l f¿r die Anwendung 
nach Bedarf erklªrt sich durch die 
Schwere der ED bei allen beteilig-
ten Patienten.

1/ lf U`qcdm`ƽk m`bg Adc`qe tmc dh,
mdq 03,súfhfdm @trv`rbgog`rd unq cdl
Bqnrr,nudq- Oqhlúqdq Dmcotmjs v`qdm
Udqúmcdqtmfdm cdq qd`jshudm Gxodq,
úlhd tmc cdr @tfldms`shnmrhmcdw '@H(
`kr Rtqqnf`sl`qjdq eĕq `qsdqhdkkd Rsdhƽf,
jdhs- Rdjtmcúqd Dmcotmjsd v`qdm Udqúm,
cdqtmfdm unm Ok`rl`,Rtqqnf`sl`qjdqm
eĕq chd dmcnsgdkh`kd Etmjshnm ZDmcnsgd,
khm,0 'DS,0(+ @cqdmnldctkkhm\ tmc Udq,
úmcdqtmfdm cdr HHDE,4 Rbnqd rnvhd cdq
Eq`fd cqdh cdr Rdwt`k Dmbntmsdq Oqnƽ,
kd 'RDO,2(-
Chd `qsdqhdkkd Rsdhƽfjdhs udqadrrdqsd rhbg
adh Dhmm`gld unm U`qcdm`ƽk dhml`k súf,
khbg vhd `tbg adh Dhmm`gld m`bg Adc`qe
fdldrrdm `m cdl `te chd Eqdptdmy unm
64.lhm mnql`khrhdqsdm @tflds`shnmrhm,
cdw '@H64cdw '@H64cdw '@H ( gnbgrhfmhƽj`ms ayv- rhfmhƽj`ms
'@aa- 0'@aa- 0' (- Chd Udqadrrdqtmf cdq dmcnsgd,
kh`kdm Etmjshnm tmsdq U`qcdm`ƽk dhml`k
súfkhbg l`bgsd rhbg ctqbg dhmd cdtskhbgd
@am`gld cdq @cqdmnldctkkhm,Jnmydm,
sq`shnm adldqja`q '@aa- 1sq`shnm adldqja`q '@aa- 1sq`shnm adldqja`q ' (-
Adh adhcdm Adg`mcktmfrnoshnmdm vtq,
cd dhmd cdtskhbgd Udqadrrdqtmf rnvngk
hl HHDE4 Rbnqd tmc adh cdm @msvnqsdm
`te RDO,2 qdfhrsqhdqs '@aa- 2 ayv- 3`te RDO,2 qdfhrsqhdqs '@aa- 2 ayv- 3`te RDO,2 qdfhrsqhdqs ' (-

Red. ƹ
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`kr adh cdm Lúmmdqm cdq Jnmsqnkkfqtood
'76+4 $ ur- 4/ $(- Fkdhbgdr sq`e eĕq cdm
RGHL Rbnqd yt '8+4´4+3 ur- 03+6´5+8(-
Cdq Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm rhfmh,

ƽj`msdq DC tmc rbgvdqfq`chfdq Qdshmn,
o`sghd dqvhdr rhbg `kr tm`agúmfhf unl
@ksdq+ cdq C`tdq cdr Ch`adsdr+ l`jqnu`r,
jtkúqdm Adfkdhsdqjq`mjtmfdm tmc j`qchn,
u`rjtkúqdm Qhrhjne`jsnqdm- Red. ƹ

Ch`adshrbgd Jnlokhj`shnmdm vhd
@sgdqnrjkdqnrd+ odqhogdqd Mdt,
qno`sghdm+ dmcnsgdkh`kd Cxretmj,

shnm+ Gxonfnm`chrltr tmc Cdoqdrrhnmdm
fdksdm adh iĕmfdqdm tmc úksdqdm Ch`adsh,
jdqm `kr DC,Qhrhjne`jsnqdm- Chd ch`ad,
shrbgd Qdshmno`sghd dmsvhbjdks rhbg `te,
fqtmc lhjqnu`rjtkúqdq Udqúmcdqtmfdm
cdq Qdshm`+ `m cdmdm dmcnsgdkh`kd Cxr,
etmjshnm tmc dhmd dqgďgsd u`rjtkúqd Odq,
ld`ahkhsús adsdhkhfs rhmc-
Hm cdq `jstdkkdm Ptdqrbgmhssrrstchd
chdmsdm rdwtdkk `jshud ch`adshrbgd O`sh,
dmsdm dhmdq @tfdmjkhmhj lhs oqnkhedq`,
shudq ncdq rbgvdqfq`chfdq mhbgs oqnkhed,
q`shudq Qdshmno`sghd `kr Rstchdmfqtood
tmc Ch`adshjdq ngmd Qdshmno`sghd ncdq

kdhbgsdq mhbgs oqnkhedq`shudq Qdshmno`sghd
`kr Jnmsqnkkfqtood- @kkd Lúmmdq ad`ms,
vnqsdsdm cdm Rdwt`k Gd`ksg Hmudmsnqx
enq L`kdr 'RGHL(,Eq`fdanfdm- Dhmd rh,
fmhƽj`msd DC adrsdgs adh dhmdl RGHL
Rbnqd ;06-
C`r Rstchdmjnkkdjshu tle`rrsd 53 Ch`,
adshjdq hm cdq Rstchdmfqtood tmc 27 Ch`,
adshjdq hm cdq Jnmsqnkkfqtood- Hgq ctqbg,
rbgmhsskhbgdr @ksdq adsqtf 53´7 I`gqd-
Hl Lhssdk adrs`mc cdq Ch`adsdr adqdhsr
03+4´7+8 I`gqd-
Adh 64 Lúmmdqm k`f dhmd rhfmhƽj`msd

DC unq- Cdq lhsskdqd RGHL Rbnqd hl fd,
r`lsdm Rstchdmjnkkdjshu adsqtf 00+3´5+4-
Dhmd rhfmhƽj`msd DC v`q adh cdm Lúm,
mdqm cdq Rstchdmfqtood cdtskhbg gútƽfdq

Henis O, Shahar Y, Steinvil A, et al. 2011. Erecti-
le dysfunction is associated with severe retinopathy 
in diabetic men. Urology 77:1133-1136.

Bei Diabetikern besteht ein signi-
ý kanter Zusammenhang zwischen 
ED und dem Schweregrad einer di-
abetischen Retinopathie.
 Urologen sollten bei der Betreu-
ung von Diabetikern mit signiý kan-
ter ED auch daran denken, ihren 
Patienten zu mºglichst kurz gehal-
tenen Intervallen (ca. einjªhrige Ab-
stªnde) bei den ohnehin vorgese-
henen Untersuchungen der Retina 
zu raten. 

@mydhfd
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Das Risiko, an einer chronischen ko-
ronaren Herzkrankheit zu leiden, war 
f¿r unter 60-jªhrige Mªnner mit ED 
hºher, und es zeigte sich bei ihnen 
koronarangiographisch ein schwe-
reres Krankheitsbild als bei ªlteren 
Mªnnern mit ED.
 Die Ergebnisse bestªtigen die Auf-
fassung, ED als fr¿hzeitige Mani-
festation einer allgemeinen GefªÇ-
krankheit zu betrachten.
 Insbesondere bei unter 60-jªhri-
gen Mªnnern mit diagnostizierter ED 
sollte sich ein Screening auf KHK 
anschlieÇen.

Mehr als ein Drittel der ED-Patienten 
bemerkten bei sich ein verringertes 
Ejakulatvolumen, aber weniger als 
5 % beklagten Anejakulation.
 Die Wahrnehmung eines reduzier-
ten Ejakulatvolumens kann sich aus 
Sicht der Autoren neben einem mºg-
lichen reproduktiven Aspekt auch ne-
gativ auf die sexuelle Leistungsfªhig-
keit eines Paares auswirken. 
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Adhcdq Qdctjshnm cdr Di`jtk`sunkt,
ldmr+ vhd rhd unm Lúmmdqm adna,
`bgsds vhqc+ g`mcdks dr rhbg ytmúbgrs

tl dhmd rtaidjshud V`gqmdgltmf- Tqr`,
bgdm eĕq dhm udqqhmfdqsdr Di`jtk`sunktldm
jďmmdm hm dhmdq udqlhmcdqsdm Oqnctjshnm
ncdq cdq Tlkdhstmf hm chd G`qmak`rd 'qdsqn,
fq`cd Di`jtk`shnm( yt rtbgdm rdhm-
Chd Sdhkmdgldq cdq `jstdkkdm Rst,

chd tmsdqynfdm rhbg dhmdl rsqtjstqhdq,
sdm Hmsdquhdv yt dqdjshkdq Cxretmjshnm
'RHDCX( tmc l`bgsdm @mf`adm yt vdh,
sdqdm rdwtdkkdm O`q`ldsdqm- C`qĕadq gh,
m`tr vtqcd chd udqvdmcdsd Ldchj`shnm
`tefdkhrsds-

C`r O`shdmsdmjnkkdjshu adrs`mc `tr
1 86/ gdsdqnrdwtdkkdm Lúmmdqm+ chd rhbg
hm dhmdq `mcqnknfhrbgdm @latk`my vdfdm
DC unqrsdkksdm-
O`shdmsdm lhs VQDU vtqcdm ĕadq,
ctqbgrbgmhsskhbg gútƽf lhs dhmdq @mcqn,
fdmcdoqhu`shnmrsgdq`ohd+ `kog`,Aknbjdqm+
rdkdjshudm Rdqnsnmhm,Vhdcdq`tem`gld,
gdlldqm 'RRQH(+ U`koqnhmrútqd+ Admyn,
ch`ydohmdm ncdq @mfhnsdmrhm,bnmudqshmf
Dmyxl,Hmghahsnqdm.@mfhnsdmrhm,Qdydo,
snqaknbjdqm adg`mcdks- @tbg rdwtdkkd
O`q`ldsdq vhd rbgvdqfq`chfd DC tmc
gxon`jshudr rdwtdkkdr Udqk`mfdm 'gxon,
`bshud rdwt`k cdrhqd ZGRC\( adhl L`mm

ncdq rdhmdq O`qsmdqhm vhdrdm dhmd rhfmhƽ,
j`msd Udqahmctmf lhs cdq VQDU `te- C`q,
ĕadq ghm`tr adrs`mc dhm Ytr`lldmg`mf
yvhrbgdm VQDU tmc Addhmsqúbgshftmfdm
cdq o`qsmdqrbg`eskhbgdm vhd `tbg cdq hmsq`,
orxbghrbgdm DC,Jnlonmdmsdm- Red. ƹ

ChdE`kkjnmsqnkkrstchd vtqcd lhs 131
O`shdmsdm ctqbgfdeĕgqs+ adh cd,
mdm dhmd jnqnm`q`mfhnfq`oghrbgd

Tmsdqrtbgtmf `mrs`mc- C`adh vtqcd adh
003 Lúmmdqm dhmd rhfmhƽj`msd JGJ ch`,

fmnrshyhdqs+ vúgqdmc hm 017 Eúkkdm 'Jnm,
sqnkkdm( jdhmd rhfmhƽj`msd JGJ edrsfd,
rsdkks vtqcd- Lúmmdq lhs DC dqqdhbgsdm
l`whl`k 14 Otmjsd `te cdl Hmsdqm`shnm`k
Hmcdw ne Dqdbshkd Etmbshnm 'HHDE(-
C`r Ctqbgrbgmhssr`ksdq cdq O`shdmsdm

adsqtf 47+2´7+8 I`gqd- Dhm rhfmhƽj`msdq
Ytr`lldmg`mf yvhrbgdm JGJ tmc DC
dqf`a rhbg mtq adh Lúmmdqm tmsdq 5/ I`g,
qdm- Hm chdrdl Sdhkmdgldqjqdhr adrs`mc
dhmd DC hm 57+7 $ cdq Eúkkd hm Udqahm,
ctmf lhs dhmdq JGJ fdfdmĕadq 35+6 $
adh Lúmmdqm ngmd Udqahmctmf lhs dhmdq
JGJ '@aa-JGJ '@aa-JGJ ' (-
Chd Udqahmctmf unm DC lhs JGJ dq,

vhdr rhbg `kr tm`agúmfhf unm j`qchnu`r,
jtkúqdm Qhrhjne`jsnqdm+ Sdrsnrsdqnm tmc
B,qd`jshudl Oqnsdhm- Jnqnm`q`mfhnfq`,

oghrbg vtqcd adh iĕmfdqdm O`shdmsdm lhs
DC dhmd rbgvdqdqd JGJ adna`bgsds `kr
adh úksdqdm Lúmmdqm lhs DC- Red. ƹ

Ƹ Anteil (%)
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Riedner CE, Rhoden EL, Fuchs SC, et al. 2011. 
Erectile dysfunction and coronary artery disea se: 
an association of higher risk in young men. J Sex 
Med 8:1445-1453.

Corona G, Boddi V, Gacci M, et al. 2011. Per-
ceived ejaculate volume reduction in patients with 
erectile dysfunction: psychobiologic correlates. J 
Androl 8:1780-1788.
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Die analysierten Stªmme von Esche-
richia coli gehºrten zu einer Unter-
gruppe hochvirulenter Varianten.
  Trotz der erstaunlichen Anhªufung 
bakterieller Virulenzfaktoren zeigten 
die aus ansonsten gesunden jun-
gen Mªnnern isolierten Prostatitis-
Stªmme von E. coli nur minimale 
antimikrobielle Resistenz gegen¿-
ber Standardantibiotika. 

Sowohl seminales IL-6 als auch Se-
rum-PSA eignen sich insbesondere 
als negative Prªdiktoren einer asym-
ptomatischen inþ ammatorischen Pro-
statitis bei jungen Mªnnern.
 Anders als die zytologische Be-
stimmung der weiÇen Blutkºrper-
chen im Samen und dem Prosta-
ta-Exprimat, die mºglicherweise 
subjektiv beeinþ usst wird, werden 
IL-6- und PSA-Messungen auto-
matisiert vorgenommen. 
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M`bg MHG,Jk`rrhƽj`shnm vdhrdm
O`shdmsdm lhs `jtsdq a`jsdqhdkkdq
Oqnrs`shshr `jtsd Rxlosnld dhmdq

Hmedjshnm cdr G`qmsq`jsr dhmrbgkhdðkhbg
gútƽfdr G`qmk`rrdm tmc Cxrtqhd `te- Adh
dhmhfdm O`shdmsdm jnlls dr yt @mydhbgdm
dhmdq rxrsdlhrbgdm Hmedjshnm-

E.-coli,Hrnk`sd unm `mrnmrsdm fdrtm,
cdm itmfdm Lúmmdqm 'm<07( ngmd etmj,
shnmdkkdq ncdq `m`snlhrbgdq Addhmsqúbgsh,
ftmf cdr G`qmsq`jsr vtqcdm ghmrhbgskhbg
Uhqtkdmy,`rrnyhhdqsdq Fdmd+ cdq ogxknfd,
mdshrbgdm Fqtoohdqtmf tmc cdq `mshahnsh,
rbgdm Qdrhrsdmy fdsdrsds-
Chd hrnkhdqsdm E. coli vtqcdm cdm ogx,
knfdmdshrbgdm Fqtoodm A1 '02 Rsúlld(
tmc C '4 Rsúlld ytfdnqcmds- Chdrd Kh,
mhdm dmsg`ksdm sxohrbgdqvdhrd tqno`sgn,
fdmd E. coli 'TODB( tmc dwsq`hmsdrshm`,
kd o`sgnfdmd E. coli 'DwODB(-
Dr vtqcd dhmd adcdtsr`ld @mgútetmf
unm Uhqtkdmy,Fdmdm `m`kxrhdqs 'hlyunm Uhqtkdmy,Fdmdm `m`kxrhdqs 'hlyunm Uhqtkdmy,Fdmdm `m`kxrhdqs ' +hly+hly cdt0+
clb+ pap+ sfa/foc+ fyu@+ iroM+ kpsLS'HH(
tmc traS(-traS(-tra

@kkd 07 O`shdmsdm roq`bgdm `te chd `msh,
lhjqnahdkkd Sgdq`ohd 'Kdunƾnw`bhm+ Sqh,
ldsgnoqhl,Rtke`ldsgnw`ynk( `m- Hm yvdh
Eúkkdm v`q dhmd K`mfydhsadg`mcktmf dq,
enqcdqkhbg- Red. ƹ

Vdqs v`q ghmfdfdm mtq lhs rdlhm`kdl HK,5
hl mhdcqhfdm Kdtjnyxsnrodqlhd,Adqdhbg
rhfmhƽj`ms- Lhs cdq Jnlahm`shnm adhcdq
L`qjdq vtqcd jdhm ytrúsykhbgdq oqúchj,
shudq Vdqs dqqdhbgs- Red. ƹ

Chd`rxlosnl`shrbgd hmƾ`ll`sn,
qhrbgd Oqnrs`shshr '@HO: M`shnm`k
Hmrshstsdr ne Gd`ksg ZMHG\ J`sdfn,

qhd HU( kúrrs rhbg jkhmhrbg mhbgs dqjdmmdm-
@kr k`anqch`fmnrshrbgdr Ldqjl`k j`mm
mtq c`r ĕadqgďgsd @tesqdsdm vdhðdq Akts,
jďqodqbgdm hl R`ldm tmc.ncdq Oqnrs`,
s`,Dwoqhl`s gdq`mfdynfdm vdqcdm- @te
cdq Rtbgd m`bg vdhsdqdm ch`fmnrshrbgdm
Ahnl`qjdqm eĕq @HO vtqcd fdoqĕes+ na
rhbg cdq oqúchjshud Vdqs unm rdlhm`kdl
Hmsdqkdtjhm 'HK(,5 tmc Oqnrs`s`,rodyhƽ,
rbgdl Oqnsdhm 'OR@( hl Rdqtl vhd `tbg
chd Jnlahm`shnm adhcdq adh Lúmmdqm lhs
tmc ngmd @HO tmsdqrbgdhcds-
Adh 38/ Lúmmdqm vtqcd c`r Di`jtk`s

yxsnknfhrbg tmsdqrtbgs- Kdtjnyxsnrodqlhd
vtqcd dmsroqdbgdmc cqdhdq tmsdqrbghdckh,
bgdq Rbgvdkkdmvdqsd dhmfdsdhks '/+1: /+4 tmc

=0+/ w 0/5 Kdtjnyxsdm.lk(- Edqmdq vtqcdm
HK,5 hl Rdlhm`kok`rl` tmc OR@ hl Rdqtl
adrshlls- Chd Dqlhssktmf cdq oqúchjshudm
O`q`ldsdq dqenkfsd `mg`mc unm Qdbdhudq
Nodq`shmf Bg`q`bsdqhrshb 'QNB(,Jtqudm-
Unm cdm 38/ Oqna`mcdm adsqtf chd Y`gk
cdq Kdtjnyxsdm hl R`ldm adh 285 Lúm,
mdqm vdmhfdq `kr /+1 w 0/5+ adh 53 Lúm,
mdqm /+1 ahr 0+/ w 0/5 tmc adh 2/ Lúm,
mdqm ldgq `kr 0+/ w 0/5-
Adh Lúmmdqm lhs @HO vtqcdm rnvngk
rhfmhƽj`ms gďgdqd Rohdfdk `m HK,5 hl
Rdlhm`kok`rl` `kr `tbg cdtskhbg gďgdqd
OR@,Rohdfdk hl Rdqtl dqlhssdks `kr adh
cdm Jnmsqnkkdm- Hm `kkdm cqdh J`sdfnqhdm
cdq Kdtjnyxsnrodqlhd vtqcd `mg`mc cdq
QNB,Jtqudm dhm gngdq mdf`shudq oqnfmnrsh,
rbgdq Vdqs unm rdlhm`kdm HK,5 tmc Rdqtl,
OR@ edrsfdrsdkks- Cdq onrhshud oqúchjshud

Krieger JN, Dobrindt U, Riley DE, Oswald E, 
2011. Acute Escherichia coli prostatitis in previously Escherichia coli prostatitis in previously Escherichia coli
healthy young men: bacterial virulence factors, an-
timicrobial resistance, and clinical outcomes. Uro-
logy 77:1420-1425.

Korrovitis P, Ausmees K, Mªndar R, Punab M, 
2011. Seminal interleukin-6 and serum prostate-
speciý c antigen as possible predictive biomarkers 
in asymptomatic inþ ammatory prostatitis. Urology 
doi: 10.1016/j.urology.2011.02.013

E. coli
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Testosteronspiegel und der 
CAG-Polymorphismus im AR-
Gen stehen bei Mªnnern mit 
Klinefelter-Syndrom nicht im 
Zusammenhang mit der Kno-
chenmasse.
  Das Ergebnis steht im Wider-
spruch zu fr¿heren Ergebnis-
sen von Zitzmann et al. (2004). 
Mºglicherweise spielt eine ver-
ringerte skelettale AR-Expressi-
on bei KS-Patienten eine grºÇe-
re Rolle f¿r die Knochenmasse 
als der CAG-Polymorphismus 
im AR-Gen. Das w¿rde unter 
Umstªnden auch erklªren, wa-
rum eine Testosteronsubstitu-
tion bei KS-Patienten vielfach 
nicht zur gew¿nschten Ver-
besserung der Knochenmine-
raldichte f¿hrt.
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AdhLúmmdqm lhs JR Zbg`q`j,
sdqhrhdqs ctqbg ĕadqyúgkhfd'r(
W,Bgqnlnrnl'dm(\ ƽmcds rhbg

uhdke`bg dhm oqhlúqdq Gxonfnm`chr,
ltr+ dhmd udqqhmfdqsd otadqs`kd l`,
whl`kd Jmnbgdmlhmdq`kchbgsd tmc
dhm adrbgkdtmhfsdq Jmnbgdmudqktrs
hl Dqv`bgrdmdm`ksdq- Gxonfnm`,
chrltr fhks `kr dhmd cdq g`tosrúbgkh,
bgdm Tqr`bgdm eĕq Nrsdnonqnrd adh
Lúmmdqm- Chd nakhf`snqhrbgd Sdrsn,
rsdqnmrtarshstshnm eĕgqs adh JR mhbgs
mnsvdmchfdqvdhrd yt dqgďgsdq Jmn,
bgdml`rrd-

Chd Rstchdmjngnqsd adrs`mc `tr 001
adg`mcktmfrm`hudm O`shdmsdm lhs JR
'36+WWX( tmc 40 `ksdqr`mfdfkhbgdmdm
mnql`kdm Jnmsqnkkoqna`mcdm- Adrshlls
vtqcdm chd Jmnbgdmchbgsd lhssdkr
Ct`k,Dmdqfx W,Q`x @arnqoshnldsqx
'CDW@(+ chd Y`gk cdq B@F,Vhdcdq,
gnktmfdm hl @Q,Fdm+ chd W,Bgqnln,
rnl,Hm`jshuhdqtmf rnvhd chd Rdqtl,
Sdrsnrsdqnmrohdfdk-
Unm cdm 001 JR,O`shdmsdm g`ssdm 38
'31+4 $( dhmd tmytqdhbgdmcd Jmnbgdm,
l`rrd 'Nrsdnodmhd ayv- Nrsdnonqnrd(-
Fdfdmĕadq cdm Jnmsqnkkdm v`qdm chd
ktla`qdm tmc.ncdq edlnq`kdm S,Rbnqdr
dqmhdcqhfs- Adh O`shdmsdm lhs JR sq`sdm
Nrsdnodmhd.Nrsdnonqnrd lhs mnql`kdl
tmc hmrteƽyhdmsdl Sdrsnrsdqnmrohdfdk
`mmúgdqmc fkdhbg gútƽf `te-
Chd m`bg cdq @m`kxrd cdq W,Bgqn,

lnrnl,Hm`jshuhdqtmf adrshllsd lhss,
kdqd Y`gk `m B@F,Vhdcdqgnktmfdm hl
@Q,Fdm dqaq`bgsd jdhmdm Tmsdqrbghdc
yvhrbgdm JR,O`shdmsdm lhs mnql`kdq
tmc fdqhmfdq Jmnbgdmlhmdq`kchbgsd-
Mdtdqd Hm,uhsqn,C`sdm rsdkkdm chd
Qnkkd cdr B@F,Onkxlnqoghrltr hl

@Q,Fdm `kr Qdftk`snq cdq @mcqnfdm,
Rdmrhshuhsús hm Eq`fd Ɗ ytlhmcdrs eĕq
B@F,Vhdcdqgnktmfdm hl mnql`kdm Ad,
qdhbg 'Mdmnmdm ds `k- 1/0/(- Red. ƹ
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Dhmhfd mdtd Tqsdhkd fdadm @m,
k`rr+ rhbg `kr @qys dhm Toc`sd
ytq úqyskhbgdm @tejkúqtmfr,

oƾhbgs yt udqnqcmdm+ ytl`k chd Dms,
rbgdhctmfdm chd @menqcdqtmfdm `m
dhmdm vhqjr`ldm hmenqldc bnmrdms
dgdq udqrbgúqes g`adm-

Lhs Tqsdhk unl /5-/6-1/0/ '@y-9 UH YQ
087./8( g`ssd cdq AFG ĕadq enkfdmcdm
E`kk yt adƽmcdm9 Hl @tftrs 1//0 g`s,
sd dhm Nqsgnoúcd 'Adjk-( adhl O`sh,
dmsdm 'Jk-( dhmd odqhq`chjtkúqd Sgd,
q`ohd 'OQS( ctqbgfdeĕgqs- C`qtmsdq
udqrsdgs l`m Ɗ m`bg vhjhodch` Ɗ dhmd
sgdq`odtshrbgd L`ðm`gld ytq Rbgldq,
y`trrbg`kstmf adh m`bgfdvhdrdmdm Udq,
rbgkdhðdqrbgdhmtmfdm cdq Vhqadkrútkd
ncdq A`mcrbgdhadmunqeúkkdm- C`adh dq,
enkfs dhmd odqjts`md @ookhj`shnm unm
Ldchj`ldmsdm chqdjs `m cdq Mdqudm,
vtqydk 'Q`chw(+ vnadh c`r yt adg`m,
cdkmcd Rdfldms cdq Vhqadkrútkd lhssdkr
Qďmsfdmctqbgkdtbgstmf ncdq Bnlotsdq,
snlnfq`oghd `afdahkcds vhqc+ tl dhmd
Ɗ vhd dr `te Hmsdqmdsrdhsdm unm OQS `m,
ahdsdmcdm Oq`wdm gdhðs Ɗ Ƒlhkkhldsdq,
tmc yhdkfdm`td Ok`mtmf tmc Rsdtdqtmf
cdq HmidjshnmƏ yt f`q`mshdqdm- Adh vh,
jhodch` vhd hm cdq unl Jk- tmsdqydhbg,
mdsdm Dhmudqrsúmcmhrdqjkúqtmf vdqcdm
Ƒakdhadmcd Kúgltmfdm ahr ghm yt dhmdq
PtdqrbgmhssrkúgltmfƏ `kr Ƒdwsqdl rdk,
sdmƏ adrbgqhdadm- Hl Hmsdqmds vhdcdq,
tl vdqcdm ƑUdqkdsytmfdm unm Mdqudm+
cdq Qĕbjdml`qjrg`ts Zƕ\ hm cdq G`mc
cdr fdĕasdm Sgdq`odtsdmƏ `kr Ƒm`gdyt
`trfdrbgknrrdmƏ adrbgqhdadm- Rhd Ƒrnkk,
sdm idcnbg `kr lďfkhbgd Jnlokhj`shn,
mdm dqvúgms vdqcdmƏ- Cdq Adjk- vhdr
idcnbg mhbgs `te c`r Qhrhjn dhmdq Ptdq,
rbgmhssrkúgltmf ghm- Jm`bjotmjs hrs+
unm vdkbgdq Qdkdu`my dr c`adh hrs+ c`rr
Ƒvdksvdhs dqrs dhml`k hm cdq `ldqhj`mh,
rbgdm Rbgldqysgdq`ohd,Ydhsrbgqhes o`hm
hl @oqhk.L`h 1//0 ĕadq Ptdqrbgmhssr,
kúgltmfdm adh ch`fmnrshrbgdq ncdq sgd,
q`odtshrbgdq Vtqydkhmƽksq`shnm adqhbg,
sds vnqcdmƏ hrs-

Dadme`kkr tl Eq`fdm cdq @tejkú,
qtmfroƾhbgs fhmf dr hl AFG,Tqsdhk
unl 08-0/-1/0/ '@y-9 UH YQ 130./8(+
cdl enkfdmcdq R`bgudqg`ks ytfqtmcd
k`f9 Hl Q`gldm dhmdq NO hl Gdqars
1//2 j`l dr ytq Rohm`k`múrsgdrhd dh,
mdq O`shdmshm+ cdq roúsdqdm Jkúfdqhm-
M`bg cdl Dhmfqhee ahkcdsdm rhbg hl
Rbgúcdk cdq Jk- rtactq`kd Gxfqnld
'Ekĕrrhfjdhsrdqfĕrrd(- Chd Jk- l`bgsd
fdksdmc+ c`rr adh cdq @tejkúqtmf ĕadq
chd Rohm`k`múrsgdrhd `te chd Lďfkhbg,
jdhs dhmdr Gxfqnlr gússd ghmfdvhdrdm
vdqcdm lĕrrdm-

Hm adhcdm Dmsrbgdhctmfdm g`s cdq AFG
ytmúbgrs chd `kkfdldhmdm Unq`trrds,
ytmfdm dhmdq vhqjr`ldm O`shdmsdmdhm,
vhkkhftmf tmc ,`tejkúqtmf vhd enkfs
tlrbgqhdadm9 C`m`bg ltrr cdq O`,
shdms Ƒhl Fqnðdm tmc F`mydmƏ vhr,
rdm+ vnqhm dq dhmvhkkhfs- C`yt ltrr dq
ĕadq chd @qs cdr Dhmfqheer tmc rdhmd
mhbgs f`my `tðdqg`ka cdq V`gqrbgdhm,
khbgjdhs khdfdmcdm Qhrhjdm hmenqlhdqs
vdqcdm+ rnvdhs chdrd rhbg eĕq dhmdm
ldchyhmhrbgdm K`hdm `tr cdq @qs cdr
Dhmfqheer mhbgs ngmdghm dqfdadm tmc
eĕq rdhmd Dmsrbgkhdðtmf unm Adcdtstmf
rdhm jďmmdm- O`shdmsdm ltrr dhmd `kk,
fdldhmd Unqrsdkktmf unm cdq Rbgvd,
qd cdr Dhmfqheer tmc cdm c`lhs rodyh,
ƽrbg udqatmcdmdm Qhrhjdm udqlhssdks
vdqcdm+ ngmd rhd yt adrbgďmhfdm ncdq
yt udqrbgkhlldqm- Chd Mnsvdmchfjdhs
ytq @tejkúqtmf gúmfs adh dhmdl rod,
yhƽrbg lhs cdq Sgdq`ohd udqatmcdmdm
Qhrhjn mhbgs c`unm `a+ vhd nes c`r Qh,
rhjn yt dhmdq Jnlokhj`shnm eĕgqs- Adh
dhmdq lďfkhbgdm adrnmcdqr rbgvdqdm
Adk`rstmf eĕq chd vdhsdqd Kdadmreĕg,
qtmf cdr O`shdmsdm+ vnyt dhmd Ptdq,
rbgmhssrkúgltmf rhbgdq tmyvdhedkg`es
yúgks+ hrs chd Hmenql`shnm ĕadq dhm Qh,
rhjn eĕq rdhmd vhqjr`ld Dhmvhkkhftmf
rdkars eĕq cdm E`kk unm Adcdtstmf tmc
c`lhs dqenqcdqkhbg+ vdmm rhbg c`r Qhrh,
jn rdgq rdksdm udqvhqjkhbgs- Chdr rdsys
`adq vhdcdqtl unq`tr+ c`rr c`r Qhrh,

jn m`bg c`l`khfdq Ɗ roqhbg ytq Ydhs
cdq Adg`mcktmf adrsdgdmcdq Ɗ ldch,
yhmhrbgdq Dqe`gqtmf adj`mms v`q ayv-
cdm adg`mcdkmcdm Óqysdm gússd ad,
j`mms rdhm lĕrrdm- Hrs dr cdl adg`m,
cdkmcdm @qys mhbgs adj`mms tmc ltrr
dr hgl `tbg mhbgs adj`mms rdhm+ dsv`
vdhk dr kdchfkhbg hm `mcdqdm Rodyh`k,
fdahdsdm cdq ldchyhmhrbgdm Vhrrdm,
rbg`es chrjtshdqs vhqc+ dmseúkks dhmd
G`estmf- Ytcdl rhmc hm `kkdq Qdfdk
qdhm sgdnqdshrbg akdhadmcd Dqďqsdqtm,
fdm ĕadq Qhrhjdm+ chd adh `mcdqdq Ad,
g`mcktmfrrsq`sdfhd adj`mms rhmc+ eĕq
chd Dmsrbgdhctmfrƽmctmf cdr O`shdm,
sdm dadmrn vdmhf unm Adcdtstmf vhd
`kkfdldhmd íadqkdftmfdm c`yt+ c`rr
cdq Dhmsqhss ahrk`mf tmadj`mmsdq Jnl,
okhj`shnmdm hm cdq Ldchyhm vngk mhbgs
f`my `trytrbgkhdðdm hrs- Cdrg`ka hrs
ĕadq qdhm sgdnqdshrbgd adrsdgdmcd Qh,
rhjdm mhbgs `teytjkúqdm-

Dadm c`qtl jqdhrsd chd unl AFG hl
Nqsgnoúcdm,E`kk hm kdsysdq Jnmrdptdmy
mhbgs dmsrbghdcdmd Eq`fd+ na dr rhbg
múlkhbg tl dhm aknð sgdnqdshrbgdr Qh,
rhjn g`mcdksd Ɗ ncdq vdfdm cdr E`kk,
adqhbgsr `tr cdm TR@ mhbgs ldgq+ vn,
q`m rhbg mnbg chd Eq`fd `mrbgkhdðs+ na
cdq mhdcdqfdk`rrdmd Nqsgnoúcd c`unm
gússd Jdmmsmhr g`adm lĕrrdm- Rnvdhs
dr chd dqrsd Eq`fd adsqhees+ rhmc Itqhr,
sdm qdfdklúðhf dhmhfdql`ðdm ghkƾnr
tmc `te ldchyhmhrbgd R`bgudqrsúmchfd
`mfdvhdrdm- Chd qdbgskhbgd Vdqstmf+
na dhmd @tejkúqtmfroƾhbgsudqkdsytmf
unqkhdfs+ hrs yv`q @tef`ad cdr Qhbgsdqr-
C`eĕq adc`qe dq `adq qdfdklúðhf ldch,
yhmhrbgdq R`bgudqrsúmchfdmfts`bgsdm+
chd hl jnmjqdsdm E`kk vhcdqroqĕbgkhbg
v`qdm- Hmrnedqm jnmmsd cdq AFG chd
Eq`fd mhbgs `arbgkhdðdmc jkúqdm+ na
dr rhbg adh Ptdqrbgmhssrkúgltmf `kr
Enkfd dhmdq OQS tl dhm dgdq sgdnqd,
shrbgdr Qhrhjn g`mcdks- Idcdme`kkr `tr
gdtshfdq Odqrodjshud vhqc l`m dr `adq
vngk mhbgs ldgq r`fdm jďmmdm+ vdhk
dr rhbg mtmldgq rbgnm ytl vhdcdq,


